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पे्रस लिज्ञलि 

 

छठ/छईठ पवजको हार्दजक शभुकामना अपजण ! 
 

नेपाल अनादीकाल देखि नै सनािन संस्कृसिको मखु्य स्थल र महुान हो । र्हााँ सत्य अफ्रहंसा, दया, 
क्षमा, दान, र्प, िप, यम, सनयम, योग, ध्यान, र्ागरण एकसनष्टिा, संफ्रहिाका मागजबाट "र्ीवस्य 
र्ीवो र्ीवनम"् को ज्ञान, फ्रवज्ञान, संज्ञान र मनोफ्रवज्ञान परुरि र लखक्षि भएका छन ्।  
यस पफ्रवत्र भगुोल र फ्रहमवि ् शृ्रङिलामा फ्रवसभन्न पवज-सिहार आयोर्ना हनुे गदजछ र गने गदजछ। र्हााँ 
पररवार त्यही ं सिहार र र्हााँ सिहार त्यहीीँ पररवारको मनोवैज्ञासनक महत्त्वलाई खशरोधायजगरर यी पवजहरु 
मनाउने गछज  ।  
 

दशै, र्दपावली पवजसाँगै नेपालको िराई-मधेशको मखु्य भ-ुभागमा कासिजक शकु्ल षफ्रिको सिसथमा 
छर्ठ/छईठ पवज मनाइन्छ । यो लोक संस्कृसिको महापवज रहेको छ । यस पवजले सामाखर्किा, 
सांस्कृसिकिा, धासमजकिा, अध्याखत्मकिा र वैज्ञासनकिाको मलु ममज, कमज, धमजलाई अंसगकार गरेको    
छ । सामाखर्क अनशुासनको कससलो कसमा बांसधएको यो पवज नैसिकिाको आधारमा ऋफ्रष कमज र कृफ्रष 
कमजलाई अक्षरशः अंसगकार गरेको छ । सामाखर्क, भौगोसलक  र सांस्कृसिक एकिाका आधारस्िम्भ 
बनेको यो छईठ पवजमा साम्यवादी स्वरुप प्रस्ििु गरेको छ । समार्मा सबभन्दा आसथजक र सामाखर्क 
रुपमा पछासि परेकाहरुको "पूर्ा सामग्री" व्यवस्थापन र आसथजक सदुृढीकरण भएकाहरुको बीचमा कुनै 
फरक-अन्िर हुंदैन । सबै श्रिाल ुपायक पने एउटै सरोवर, नर्द, िोला, पोिरीमा   "पूर्ा-अचजना" 
गदजछन ्।  
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पणुजिः धासमजक र नैसिक अनशुासनको कससमा कससलोगरर कससएका यो पवज मखु्यिः चार र्दने पवज हो 
र्सको प्रथम र्दनमा "नहाई-िाए" [चोिो भई चोिो अन्न ग्रहण], दोस्रो र्दन "िरना" [गिु/सक्िर 
हालेको िीर], िेस्रो र्दन सन्ध्या अध्यज र चौथो र्दन फ्रवहानको अध्यज अपजण गरी त्यस पश्चाि ्"पारण" [ 
पावजण] गरी समापन हनु्छ । यस प्रकार "सूयज पूर्ा" को यो लौफ्रकक महापवज समापन हनु्छ ।  
यो महापवज अस्िाउदै सूयज, उषा, प्रकृसि, र्ल, वाय ुर उदाउाँदो सूयजकी वफ्रहनी "षिीमाि" लाई समफ्रपजि 
हनु्छ ।  
 

 

 

यस पवजको अवसरमा संघीय सरकारले राफ्रिय फ्रवदा र्दने गरेको छ । र्सबाट यो पवजले राफ्रिय रुप र 
स्वरुप ग्रहण गरेको छ । सूयज नै शखि र उर्ाजको स्रोि हनु भने प्रमाखणकिा रामायणकाल देखि नै 
"फ्रवदेह सभ्यिा" मा रहेको छ । लंका फ्रवर्य पसछ र्ननी र्गदम्बा सीिार्ीले रावणवधबाट त्राण पाउन 
ऋफ्रष गौिमको सल्लाह अनसुार "सूयज पूर्ा" गरेकी सथइन भने महाभारिकालीन समयमा "अज्ञािवास" 
लाई सफल वनाउन द्रोपदीले "सूयज पूर्न" गरेकी सथइन ्।  
यसप्रकार बहआुयासमक महत्त्व र अखस्ित्व बोकेको यो पवज नेपाल र नेपालीलाई सिु, समफृ्रि, शाखन्ि, 
सह-अखस्ित्व, समभाव, समरस र समत्व प्रदान गरोस ्।  
हार्दजक मंगलमय शभुकामना अपजण गदजछु ।  
 

 

 

डा. विजयकुमार दत्त 
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