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cWoIfLo dGtJo
hLj:  o hLjf]   hLjgsf]   d'ndGq g}  dfgjsf]   dfgjd} qL /   dfgjLo d'NonfO{ 
c+uLsf/   /   :  jLsf/   ug{ pTk|]  /  ssf]   sfd u/  ]  sf]   5 . dfgjnfO{ dfgjtfsf]   nflu 
;lx dfu{ /   lrq jgfpgsf nflu ;lx /   tYok/  s tYof+ssf]   cfjZostf x'G5 
/   o;n]   /  f]  u cg';f/  sf]   cf} ifwL* h:  t}  ;fdflhs Gofo lg?k0fdf k|efjsf/  L eO{ 
sfd u5{ . hft leqsf ju{ /   ju{leq /  x]  sf hftx¿sf]   oyfy{k/  s ;dLlrg 
lgbfg ug{ ;xhtf k|bfg u5{ . 

tYok/  s sfo{ ;Dkfbgfy{ dw]  zL cfof]  u cxf]  /  fq sfo{df h'6]  sf]   5 Û clt Go'g 
;|f]  t /   ;fwgsf afjh'b klg :  yfkgfsfn b]  lv g}  o;n]   kl/  eflift lhDd]  bf/  L 
cg';f/   ;d:  of klurfg, ju{ klxrfg,nf]  uf]   lgdf{0f,k|ljlwo'Qm k|of]  u kbflwsf/  Lb]  lv 
sd{rf/  L ;Dd,kGralif{o /  0flglts of]  hgf, lgdf{0f, ph'/  L ;+sng tyf sfjf{xLsf]   
l;kmfl/  z, d3]  zsf]   kl/  efiff /   hfthfltsf]   y/  sf]   lg?k0f,v08Ls[t tYof+ssf]   
k|sfzg, /  fhodf ;d'bfosf]   kx'+r /   @)&* ;fnsf]   hgu0fgfg';f/   dw]  z 
k|f]  kmfOnsf]   cBfjlws ul/  ssf]   k|sfzg cfof]  un]   u/  ]  sf]   5 . 

k|fKt sfg'gL clwsf/   cg';f/  ,cfof]  un]   gLlt lgdf{0fdf ;xof]  uL /   hgr]  tgfd'ns 
sfo{qmd ;Dkfbg ub} { cfPsf]   5 . cfof]  un]   hgck]  Iff cg';f/   cem}  w]  /  }  ug{' kg]  { 
5 t/  ,bIf dfgj;|f]  tdf ljkGgtf /  x]  sf]   5 . hgtfsf]   dfu /   ;]  jf k|jfx ePsf]   
cfk'lt{df 7'nf]   vf8n /  x]  sf]   5 . 

lo ;a}  r'gf} tLx¿nfO{ cj;/  df ?kfGt/  0f ug{' g}  lg{ljsNk ljsNk x'g . o;}  
kysf cylst klys eO{ cfof]  un]   of]   k|f]  kmfOn k|sfzg u/  ]  sf]   5 . lg;Gb]  x 
of]   rt'lb{s ?kdf ;dfhf]  kof]  uL /   /  fi6«f]  kof]  uL x'g]  5 . o; k|sfzgdf k|ToIf /   
k/  f]  If ;xof]  u ug]  { ;Dk'0f{ k|f1hgdf sf]  6Lsf]  6L gdg /   gd:  sf/   ck{0f ub{5' . 

 ejbLo 
 8f= ljhos'df/   bQ 
 cWoIf, dw]  zL cfof]  u 
 vijay.dutta2011@gmail.com

dw]zM 7fpF e'uf]n :yfg xf] . dw]z k|b]z jf @ g+= k|b|]zM gfd xf] bj}sf] s'g} ;DaGw 5}g .
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परिच््छछेद १ :    परिचयपरिच््छछेद १ :    परिचय

1.1 पषृ्ठभमूम

g]    kfnsf]     ;+ljwfgsf]     wf/    f @^@ n]     g]    kfndf Ps dw]    zL cfof]    u /    xg]     Joj:   yf u/   ]   sf]    
5 . cfof]   udf cWoIf Pjd\ cGo rf/    hgf;Dd ;b:    o /    xg]     Joj:    yf u/    ]    sf]     5 . 
o; ;+j}    wflgs Joj:    yf cg';f/     ul7t dw]    zL cfof]    unfO{ dw]    zL cfof]    u P]    g, @)&$ 
sf]     bkmf -&_ sf]     v08 -ª_ df ePsf]     ædw]    zL ;d'bfosf]     klxrfgsf ;DaGwdf 
lj:    t[t cWoog /     cg';Gwfg u/    L y/     ;"rLs[t ug{ g]    kfn ;/    sf/    nfO{ l;kmfl/    z 
ug{]    Æ eGg]     lhDd]    jf/    L lbOPsf]     5 . o; clVtof/    Lsf cfwf/    df dw]    zL cfof]    un]     
l;kmfl/    z u/    ]    sf tyf g]    kfn ;/    sf/    n]     ;"rLs[t u/    ]    sf y/    ÷hfthflt, oL 
hfthfltsf ;+:    s[lt, efiff, snf, k/    Dk/    f, Oltxf; ;lxt g]    kfndf dw]    zL 
;d'bfosf]     ;du| ;fdflhs–cfly{s cj:    yf emNsfpg]     u/    L lålto tYofª\sdf 
cfwfl/  t /  lx g]    kfndf dw]    zL ;d'bfosf]     j:    t'l:    ylt ljj/    0f gfds of]     cWoog 
k|ltj]   bg tof/    ul/   Psf]    5 .

1.1 उद्छेश्य

g]   kfndf dw]   zL ;d'bfosf]    j:   t'l:   ylt ljj/   0f gfds o; k|ltj]   bgsf]    d'Vo p2]   Zo 
g]   kfne/    5l/   P/    /   x]   sf dw]   zL ;d'bfosf]    hg;fª\lVos, ;fdflhs, cfly{s 
cj:   yfsf]    ljZn]   if0f u/   L g]   kfnsf]    ;du| ;fdflhs–cfly{s d"n k|jfxdf dw]   zL 
;d'bfosf]    cj:   yf k|:   t't ug'{ xf]    . o;sf p2]   Zox¿ b]   xfocg';f/    /   x]   sf 5g\ M

♦	 dw]   z /    dw]   zL ;d'bfosf]    ;du| l:   yltsf]    cWoog ug'{ .

♦	 g]   kfnsf]    ;du| kl/   b[Zodf dw]   z /    dw]   zL ;d'bfosf]    l:   ylt k|:   t't  
ug'{ .

♦	 dw]   zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt gLltut, sfg'gL /    ;+:   yfut ;'wf/   sf 
ljifosf]    cWoog ug'{ .

♦	 dw]   zL ;d'bfoleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf k5fl8 k/   ]   sf ju{ /    
7fpFsf]    klxrfg ug'{ .

♦	 dw]   zL ;d'bfoleqsf ljleGg efiff, lnlk, ;+:   s[lt, Oltxf;, k/   Dk/   f, 
;flxTo, snfsf]    cWoog ug'{ .
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♦	 dw]   zsf]    ef}   uf]   lns, k|fs[lts, cfly{s, ;fdflhs, /   fhgLlts emns lbg]    
j:   t'l:   yltsf]    tof/    ug'{ .

♦	 dw]   zL ;d'bfosf]    xs, clwsf/   sf]    k}   /   jLsf nflu cfjZos cfwf/     
b:   tfj]   h tof/    ug'{ .

1.1 औचचत्य

dw]   zL cfof]   u P]   g, @)&$ k|bQ clVtof/   L adf]   lhd dw]   zL ;d'bfosf]    klxrfgsf 
;DaGwdf lj:   t[t cWoog /    cg';Gwfg ug'{ dw]   zL cfof]   usf]    Ps k|d'v bfloTj 
xf]    . ;du|df dw]   zL ;d'bfosf]    7"nf]    lx:   ;f ;fdflhs cfly{s ?kdf lk5l8Psf]    
eP klg dw]   z /    dw]   zL ;d'bfosf]    ;du| l:   yltsf]    lrq0f ug{]    cflwsfl/   s 
b:   tfj]   h ePsfn]    dw]   zL ;d'bfosf]    xs, lxtsf]    k}   /   jL /    k|j4{g ug{ o; 
cWoogn]    dxTjk"0f{ cfwf/    k|bfg ug{]   5 . ;fy}    o; cWoogn]    dw]   zL ;d'bfo;Fu 
;DalGwt gLltut, sfg'gL /    ;+:   yfut ;'wf/   sf nflu ;fGble{s ;"rgf Pjd\ 
hfgsf/   Lx¿ k|bfg ug{]    ePsfn]    cfof]   usf nflu of]    cWoog dxTjk"0f{ /   x]   sf]    5 . 
dw]   zL ;d'bfoleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf k5fl8 k/   ]   sf ju{ /    7fpFsf]    
klxrfg ug{ ;xof]   u ug{]    ePsfn]    o; cWoogn]    dw]   zL ;d'bfosf]    xs lxtsf 
nflu of]   hgf th'{df /    sfof{Gjogsf ;fy}    ;du| g]   kfnsf]    ;Gt'lnt ljsf;sf 
nflu ;DefJo nlIft ju{ klxrfg ug{ dxTjk"0f{ ;xof]   u ug{]   5 .

1.1 काय्यक्षछेत्र

d"ntM dw]   zL ;d'bfo s]   lGb|t lhNnf tyf :   yfgLo txx¿ o; cWoogsf d'Vo 
cWoog If]  q lgwf{/  0f ul/  Psf]   5 . h;cGtu{t sf]   zL k|b]   zsf]    emfkf, df]   /   ª, 
;'g;/   L /    pbok'/    lhNnfÙ dw]   z k|b]   zsf ;Kt/   L, l;/   fxf, wg'iff, ;nf{xL, dxf]   Q/   L, 
/   f}   tx6, af/   f /    k;f{ lhNnfÙ afudtL k|b]   zsf sf7df8f}   +, eQmk'/   , nlntk'/   , 
lrtjg, dsjfgk'/    /    l;Gw'nL lhNnfÙ u08sL k|b]   zsf gjnk/   f;L k"j{ /    sf:   sL 
lhNnfÙ n'lDagL k|b]   zsf gjnk/   f;L klZrd, ?kGb]   xL, slknj:   t', bfª, afFs]    /    
alb{of lhNnfÙ s0ff{nL k|b]   zsf]    ;'v{]   t lhNnf /    ;'b"/    klZrd k|b]   zsf]    s}   nfnL 
/    s~rgk'/    lhNnf u/   L s'n @( lhNnf /   x]   sf 5g\ . g]   kfnsf]    e"uf]   n cg';f/    
pQm lhNnfx¿ b]   xfocg';f/    /   x]   sf 5g\ M
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tflnsf !M e"uf]   n cg';f/    cWoog If]   q

qm=;+= e"uf]   n lhNnfsf]    gfd÷cWoog If]   q
lhNnf 
;ª\Vof

s}   lkmot

t/   fO{–dw]   z emfkf, df]   /   ª, ;'g;/   L, ;Kt/   L, 
l;/   fxf, wg'iff, dxf]   Q/   L, ;nf{xL, 
/   f}   tx6, af/   f, k;f{, gjnk/   f;L 
k"j{, gjnk/   f;L klZrd, 
?kGb]   xL, slknj:   t', afFs]   , 
alb{of, s}   nfnL, s~rgk'/   

18 bfª leqL dw]   z 
cGtu{t klg kg{]    

leqL dw]   z pbok'/   , l;Gw'nL, dsjfgk'/   , 
;'v{]   t, lrtjg, bfª, gjnk'/  

7

pkTosf sf7df8f}   }   + pkTosf– sf7df8f}   +, 
nlntk'/   , eQmk'/   

kf]   v/   f pkTosf– sf:   sL

4

s'n 29

1.1 अध्ययन विमि तथा प्रवरिया

of]     cWoog d"ntM låtLo ;|f]    tsf tYofª\sdf cfwfl/    t ;"rgfx¿ ;ª\sng u/    L 
tof/     ul/    Psf]     5 . o;sf nflu k|f/    Dedf dw]    zL cfof]    u P]    g, ;dfj]    zLs/    0f tyf 
d"nk|jfxLs/    0f ;DaGwdf ljBdfg ;+j}    wflgs Pjd\ cGo sfg'gL Joj:    yfx¿, dw]    zL 
;d'bfo;Fu ;DalGwt cWoog k|ltj]    bg tyf n]    v /    rgfx¿ ;ª\sng u/    L cWoog 
kZrft\ cWoogsf]     p2]    Zo tyf sfo{If]    qdf cfwfl/    t /    xL pko'Qm cWoogljlw tyf 
k|lqmof klxrfg u/    L k|ltj]    bgsf]     k|f/    lDes vfsf tof/     ul/    Psf]    5 . o;kZrft\ 
l;ª\uf]     g]    kfnsf]     hg;fª\lVos, ;fdflhs, cfly{s, k|zf;lgs ;"rgfx¿  
;ª\sng u/    L cfjZostfcg';f/     sDKo'6/     ;km\6j]    o/    x¿df k|ljli6 u/    L dw]    zL 
;d'bfosf]     l:    ylt klxrfgsf nflu ;ª\slnt tYofª\s k|zf]    wg /     ljZn]    if0f 
ul/    Psf]    5 . o;;Fu}     ;+3, k|b]    z tyf :    yfgLo txsf ljleGg ;+3, ;+:    yf tyf 
sfof{nox¿af6 k|sflzt ;dfj]    zLs/    0f, d"nk|jfxLs/    0fnufot dw]    zL ;d'bfo;Fu 
;DalGwt ljleGg ;"rgf, tYofª\s tyf /     ;Gbe{ ;fdu|Lx¿ ;ª\sng cWoog 
u/    L dw]    zL ;d'bfosf]     cj:    yf klxrfg /     ljZn]    if0f ul/    Psf]    5 .
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o; cWoogdf k|of]   u ul/   Psf låtLo ;|f]   tsf tYofª\sx¿df d"ntM s]   Gb|Lo 
tYofª\s sfof{noaf6 k|sflzt /   fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]    clGtd k|ltj]   bg, 
dw]   zL cfof]   unufot ljleGg sfof{nosf clen]   v Pjd\ k|ltj]   bgx¿, lqe'jg 
ljZjljBfno ;dfhzf:   q tyf dfgj zf:   q s]   Gb|Lo ljefusf cWoog k|ltj]   bgx¿, 
g]   kfn k|zf;lgs k|lzIf0f k|lti7fgsf cWoog k|ltj]   bgx¿, ljleGg k':   ts tyf 
n]   v /   rgfx¿ k|d'v /   x]   sf 5g\ .

1.1 सीमा ि प्रष्ीकिण

låtLo ;|f]   tsf tYofª\sdf cfwfl/   t /   xL tof/    ul/   Psf]    o; k|ltj]  bgdf dw]   zL 
a|fXd0f, dw]   zL IfqLnufot cGo ;d'bfosf]    juL{s/   0f k|:   t't ubf{ ;DalGwt 
cWoog k|ltj]   bgsf]    cWoognfO{ g}    cfwf/    agfOPsf]    5 . dw]   zL ;d'bfosf]    
hg;ª\Vof /    efiff;DaGwL ;"rgfx¿ /   fli6«o hgu0fgf, @)&* sf glthfx¿af6 
lnOPsf]    5 eg]    cGo tYofª\sx¿ ljleGg ;dodf ljleGg /   fli6«o:   t/   sf 
cflwsfl/   s÷k|ltli7t /    cWoog cg';Gwfgdf cfwfl/   t÷cflwsfl/   s÷ljZj;gLo 
;+:   yf lgsfox¿sf cWoogdf cfwfl/   t k|ltj]   bgaf6 lnOPsf]    5 . o; k|ltj]   bgdf 
dw]   zL ;d'bfocGtu{t yf? /    d';ndfg ;d'bfonfO{ ;dfj]   z ul/   Psf]    5}   g . 
u0ftflGqs zf;g Joj:   yf sfof{Gjogdf cfPkZrft\sf tYofª\sx¿ ;d]   l6Psf 
5g\ . ljleGg ;dosf cWoogsf lgrf]   8x¿ k|:   t't ubf{ o;aLrdf ;DalGwt 
If]   qdf x'g;Sg]    ;DefJo kl/   jt{gnfO{ Vofn ul/   Psf]    5 cyf{t\ df]   afOn kmf]   g, 
OG6/   g]   6 kx'Frh:   tf tLj| ultdf kl/   jt{g eO/   x]   sf tYofª\s pQm cWoogaf6 
k|:   t't ul/   Psf]    5}   g .

/   fli6«o:   t/   sf k|ltli7t ;|f]   tsf cWoog cg';Gwfgdf cfwfl/   t ePsfn]    :   ynut 
cWoog e|d0f gul/   Psf]    eP klg cWoog ljlwn]    ;du| cWoognfO{ Go"gtd ah]   6 
;Ldfleq tof/    ug{ ;xh ePsf]    5 . k|b]   zsf]    gfd g}    dw]   z k|b]   z /   x]   sfn]    gfddf 
bf]   xf]   /   f]   kg gxf]   ;\ eGg]    p2]   Zon]    dw]   z k|b]   z cGtu{tsf lhNnf÷ef}   uf]   lns If]   qnfO{ 
pNn]   v ug'{kbf{ dw]   z /    k"j{b]   lv klZrd dxfsfnL;Dd /   x]   sf !* j6f lhNnfx¿nfO{ 
t/   fO{–dw]   z egL pNn]   v ul/   Psf]    5 . pbok'/   , l;Gw'nL, dsjfgk'/   , ;'v]   {t, 
lrtjg, gjnk'/   /   bfª u/   L ;ft lhNnfx¿nfO{ leqL dw]   z elgPsf]    5 . 
sf7df8f}   +, nlntk'/   , eQmk'/   nfO{ sf7df8f}   + pkTosf /    sf:   sLnfO{ kf]   v/   f pkTosf 
elgPsf]    5 . :   jLs[t sfo{zt{ cg';f/    t/   fO{–dw]   zsf !* lhNnf, leqL dw]   zsf 
/  ft /    pkTosfsf rf/    u/   L hDdf @( lhNnfdf cWoog s]   lGb|t /   x]   sf]    5 .
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dw]   zL ;d'bfosf]    Oltxf; tyf ;+:   s[ltsf]    klxrfg, xs lxtsf]    ;+/   If0f /    ;Da4{g 
ug'{ dw]   zL cfof]   usf]    d'Vo p2]   Zo ePsf]    ;Gbe{nfO{ dWogh/    ub{}    o; k|ltj]   bgdf 
dw]   zL ;d'bfosf]    j:   t'l:   yltsf]    klxrfg /    ljZn]   if0f ug{]    sfo{nfO{ hf]   8 lbOPsf]    
5 . o;n]    ubf{ cfof]   unfO{ dw]   zL ;d'bfosf]    ;zQmLs/   0fsf nflu /   0fgLlt tyf 
sfo{qmd th'{df ug{ Pjd\ g]   kfn ;/   sf/   nfO{ gLltut l;kmfl/   z ug{ cfjZos 
cfwf/    k|bfg ug{]    ljZjf; lnOPsf]    5 .
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Olt xf; sf/ afa'/ fd cfr fo{sf dt df ædw]zÆ zJbf]TklQ

– afa'/fd c fr fo{
g]kfnsf] ; f+:s[lts k/Dk/f

परिच््छछेद २ :   मिछेश ि मिछेशी समदुायपरिच््छछेद २ :   मिछेश ि मिछेशी समदुाय

2.1मिछेश

g]  kfn ef}  uf]  lns ¿kdf lxdfn, kxf8 /   t/  fO{÷dw]  z u/  L tLg If]  qdf juL{s[t 5 . 
cfoftfsf/  df k"j{df d]  rL gbLb]  lv klZrddf dxfsfnL gbL;Dd km}  lnPsf]   g]  kfnsf]   
e"uf]  ndf ;a}  eGbf pQ/  tkm{ ljZjs}   ;a}  eGbf cUnf r'r'/  fx¿ /  x]  sf]   lxdfno  
>[ª\vnf k"jL{ ;Ldfgfb]  lv klZrdL ;Ldfgf;Dd g}   km}  lnPsf]   5 . g]  kfnsf]   pQ/  L 
;Ldfgf ljZjsf]   pbLodfg ljZjzlQm rLg;Fu hf]  l8Psf]   5 . lxdfnL If]  qn]   
g]  kfnsf]   s'n e"uf]  nsf]   !% k|ltzt e"ld cf]  u6]  sf]   5 . lxdfnL If]  qeGbf blIf0fdf 
g]  kfnsf]   k"j{b]  lv klZrd;Dd kxf8L e"uf]  n /  x]  sf]   5 . kxf8n]   g]  kfnsf]   s'n 
If]  qkmnsf]   ^* k|ltzt e"ld cfu6]  sf]   5 . g]  kfnsf]   ;a}  eGbf blIf0fdf k"j{b]  lv 
klZrd;Dd g}   dw]  z If]  q /  x]  sf]   5 . o; t/  fO{–dw]  z If]  qn]   g]  kfnsf]   s'n 
e"efusf]   !& k|ltzt e"ld cf]  u6]  sf]   5 . of]   If]  qsf]   blIf0fL ;Ldfgf ljZjsf]   csf{]   
pbLodfg b]  z ef/  t;Fu hf]  l8Psf]   5 eg]   pQ/  tkm{ r'/  ]   kj{t >[ª\vnf /  x]  sf]   5 . 
dw]  z zJbn]   ;fdfGotof g]  kfnsf]   blIf0fL efudf k"j{ d]  rLb]  lv klZrd dxfsfnL;Dd 
km}  lnPsf]   pQm ;dy/   d}  bfgL If]  qnfO{ a'emfpg]   ub{5 .

g]  kfnL a[xt\ zAbsf]  ifn]   db]  ; /   db]  z gfd zAb ;+:  s[t efiffsf]   dWob]  z zAbaf6 
ag]  sf]   /   o;sf]   cy{ -s_ cUnf]  xf]  rf]   /   8fF8fsfF8f gePsf]   Psbd ;dy/   e"ld, 

Oltxf;sf/ afa'/fd cfrfo{sf dtdf ædw]zÆ zAbf]TklQ

– afa'/fd cfrfo{
g]kfnsf] ;fF:s[lts k/Dk/f
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t/  fO{ dw]  ; -v_ lxdfnb]  lv blIf0f, ljGWokj{tb]  lv pQ/  , s'¿If]  qb]  lv k"j{ /   
k|ofub]  lv klZrdkl§ kg{]   ;dy/   e"efusf]   k'/  fgf]   gfpF, dWok|b]  z egL pNn]  v 
u/  ]  sf]   5 .

pQ/  tkm{ lxdfn tyf kxf8 /  x]  sf]   /   blIf0ftkm{ ef/  tsf]   laxf/   /   pQ/   k|b]  zsf 
7"nf kmfF6x¿sf]   dWo efudf /  x]  sf]   x'gfn]   o; If]  qsf]   gfd ædWob]  zÆaf6 cke|+z 
x'Fb}   dw]  z /  x]  sf]   dflgG5 . Oltxf;sf/   afa'/  fd cfrfo{n]   pNn]  v u/  ]  cg';f/   
;+:  s[t zJb ædWod b]  zÆ af6 ædlHemd–b]  zÆ x'Fb}   ædw]  zÆ zJb ag]  sf]   xf]   .

;fdfGotM dw]  z If]  q eGgfn]   g]  kfnsf]   blIf0fL ;Ldfgfdf ldq/  fi6« ef/  t;Fu 
hf]  l8Psf @! j6f lhNnfx¿ eGg]   a'lemG5 oBlk g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   
pkl:  ylt g]  kfnel/   g}   km}  lnPsf]   eP klg ;a}  eGbf afSnf]   pkl:  ylt dw]  z k|b]  z 
tyf ;du| t/  fO{–dw]  z If]  qdf /  x]  sf]   5 . o;afx]  s sf7df8f}  + pkTosfsf, 
l;Gw'nL, dsjfgk'/  , ;'v{]  t, pbok'/   /   sf:  sLdf klg dw]  zL ;d'bfosf]   pNn]  Vo 
pkl:  ylt÷a;f]  jf; /  x]  sf]   5 . dw]  zL ;d'bfosf]   pNn]  Vo pkl:  ylt /  x]  sf 
lhNnfx¿nfO{ o; cWoogsf]   d'Vo cWoogsf]  If] qsf]  ?kdf klg lnOPsf]   5 .
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२.२ मिछेशी समदुाय

dw]  zL ;d'bfosf]   cfsf/   olsg ug'{cl3 dw]  zL ;d'bfosf]   klxrfg /   kl/  efiff 
osLg x'g' cfjZos x'G5 t/   xfn;Dd dw]  zL ;d'bfosf]   :  ki6 ;j{dfGo ;}  4flGts 
kl/  efiff sfod x'g ;s]  sf]   5}  g . zflJbs b[li6sf]  0fn]   x]  g{]   xf]   eg]   ædw]  ;LÆ zAb 
ædw]  zÆ zAbdf æO{Æ k|Too nfu]  /   ag]  sf]   ljz]  if0f zAb xf]   . o;y{, o; zAbn]   
dw]  z;DaGwL JolQm jf j:  t'nfO{ a'emfpg]   ePsfn]   zflJbs lx;fjn]   dw]  zdf 
a;f]  jf; ug{]   ;d'bfonfO{ dw]  zL eGg]   cy{ nfU5 .

dw]  zL cfof]  u P]  gn]   ædw]  zL ;d'bfoÆ eGgfn]   cfof]  usf]   l;kmfl/  ;df g]  kfn ;/  sf/  n]   
kl/  eflift u/  ]  sf]   ;d'bfo ;Demg' k5{ egL JofVof u/  ]  sf]   5 . dw]  zL cfof]  un]   
tof/   u/  ]  sf]   g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bg, @)&* 
n]   yf? tyf d';ndfg ;lxt !%! hft÷hfltx¿ klxrfg u/  ]  sf]   5 . o;}  aLr 
yf? tyf d';ndfg ;d'bfon]   cfkm\gf]   5'§}   klxrfg /  x]  sf]   cf}  +NofpFb}   cfkm"x¿ 
dw]  zL ;d'bfoleq gkg{]   klg hgfpFb}   cfPsf sf/  0f dw]  zL cfof]  un]   xfn pQm 
b'O{ ;d'bfonfO{ o; ;"rLaf6 lemsL klxrfg ePsf]   gofF y/   gfuj+zLnfO{ ;dfj]  z 
u/  ]  /   dw]  zL ;d'bfo cGtu{t !%) hft sfod u/  ]  sf]   5 . oBlk g]  kfn ;/  sf/  n]   
k/  Dk/  fut?kdf d"ntM dw]  z If]  qdf a;f]  jf; ub{}   cfPsf yf? /   d';ndfg;lxtsf 
(@ hfthfltnfO{ dw]  zL ;d'bfo egL ;"rLs[t u/  ]  sf]   s'/  f dw]  zL cfof]  un]   tof/   
u/  ]  sf]   g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bg, @)&* df 
pNn]  v u/  ]  sf]   5 .

plNnlvt kl/  j]  zdf dw]  zL cfof]  un]   dw]  zL ;d'bfosf]   klxrfg cem}   :  ki6 gePsf]   
eGb}   pQm ;d'bfocGtu{t kg{]   y/  x¿nfO{ ;"rLs[t u/  L dw]  zLnfO{ kl/  eflift ug{ 
;/  sf/  ;Fu cfu|x ub{}   cfPsf]   5 . dw]  z zAb cfkm}  +df vf; ef}  uf]  lns If]  qnfO{ 
hgfpg]   zAb ePsf]  ]  , dw]  zL zJbn]   P]  ltxfl;s ?kdf tTsfnLg dWob]  zdf a:  g]   
afl;Gbf /   xfn g]  kfnsf]   dw]  z If]  qdf a:  g]   afl;GbfnfO{ cYof{pg]   ePsfn]   o; 
zAbaf6 ljlzi7 ;fd'bflos, ;f+:  s[lts, ;fdflhs klxrfg ePsf]   To;}   ef}  uf]  lns 
If]  qleq s]  lGb|t /  xL a;f]  jf; ub{}   cfPsf ljlzi7 ;d'bfonfO{ dfq a'emfpg 
sl7gfO x'Fb}   cfPsf]   b]  lvG5 . oBlk dw]  zL zJb dw]  zdf 7"nf]   a;f]  jf; /  x]  sf 
d"ntM u}  /  kxf8Ld"nsf g]  kfnL ;d'bfonfO{ a'emfpg klg k|of]  u ug{]   ul/  Psf]   
kfOG5 .
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klxnf]   ;+ljwfg;efsf]   /  fHosf]   k'g{;+/  rgf /   ljleGg cfof] hux¿sf]  ;+j} wflgs 
Joj: yf kZrft cfkm\g}  tYo========= /  fHozlQmsf]   afF8kmfF8 ;ldltn]   dw]  zL klxrfgnfO{ 
lrq0f ub{}   eg]  sf]   5, æk|fu\P]  ltxfl;s, P]  ltxfl;s, j}  lbs sfnv08x¿df ;d]  t 
/  x]  sf]   ljb]  x, lj/  f6, ;nx]  z, l;d|f}  gu9, zfSo nufotsf u0f/  fHox¿sf 
jfl;Gbfx¿ sfnfGt/  df dw]  zL eg]  /   Pp6f ljz]  if klxrfg /   /  fli6«otfsf]   ?kdf 
Pstfj4 eO/  x]  sf]   ;d'bfo xf]   .!Æ

dw]  zL ;d'bfocGtu{t ljljwtfk"0f{ efiffefifL, ;+:  s[lt, k/  Dk/  f dfGb}   cfPs}   y'k|}   
lsl;dsf hfthflt ;d]  l6Psf x'Fbf dw]  zL ;d'bfonfO{ kl/  eflift ug{]   sfo{ h6Ln 
/  x]  sf]   5 . ;fy}  , dw]  zL ;d'bfosf]   klxrfg vf; efiff, ;+:  s[lt /   e"uf]  ndf dfq 
klg ;Lldt g/  x]  sf]   x'Fbf klg dw]  zL ;d'bfosf]   ;j{:  jLsfo{ kl/  efiff xfn;Dd 
pknAw x'g ;s]  sf]   5}  g . kl5Nnf]   ;dodf yf¿ /   d';ndfg ædw]  zLÆ;d'bfoaf6 
cnu ePsf]   o; kl/  j]  zdf oxfF g]  kfnsf]   dw]  z If]  qdf s]  lGb|t eO{ a;f]  jf; 
ub{}  cfPsf, cfkm\g}   ljlzi7 ;fd'bflos klxrfg, efiff, ;+:  sf/   ePsf t/   yf¿ /   
d';ndfgnufot kxf8af6 a;fO ;/  L cfPsf afx]  ssf]   ;d'bfonfO{ dw]  zL 
;d'bfosf ?kdf kl/  eflift ul/  Psf]   5 .

t/  fO{–dw]  zdf a;f]  jf; ug{]   ljljw hfthflt, efiff efifLdWo]   /  fHosf]   d"n k|jfxaf6 
al~rt ePsf]   ;d'bfonfO{ a'emfpg]   ;femf zAbsf ?kdf ljsf; x'Fb}   uPsf]   5 
dw]  zL zJb . dw]  zL ;d'bfoleq /  fhj+zL, ;Gyfn, d}  lynLefifL, ef]  hk'/  LefifL, 
cjlwefifL, yf? tyf d';ndfgb]  lv cGo yk ju{ /   ;d'bfo klg ;d]  l6Psf 5g\, 
hf]   d"ntM k/  Dk/  fut ?kdf t/  fO{–dw]  z If]  qdf a;f]  jf; ub{}   cfPsf 5g\ /   
/  fHosf]   ljleGg ljsf; ;"rsfª\sdf kl5 kb{}   cfPsf 5g\ . dw]  zL ;d'bfo 
ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s 5 t/   dw]  zL ;d'bfosf]   ;femf klxrfg 
dgf]  lj1fgdf cfwfl/  t 5, h;df /  fHo;Qfn]   dw]  zL ;d'bfonfO{ lje]  b u¥of]  , 
dw]  zL ;d'bfo ;a}   gful/  s xssf clwsf/  L x'g\, To;}  n]   dw]  zL ;d'bfo cfkm\gf]   
klxrfg;lxt, :  jfledfg;lxt, /  fHodf cfkm\gf]   kx'Fr /   k|lglwTj;lxt afFRg 
kfpg'k5{ eGg]   ;ª\s]  t ub{5 .

;f+:  s[lts ?kdf dw]  zL ;d'bfo ;DkGg 5g\ /   logLx¿ jif{}  el/   ljleGg rf8kj{ 

!https://www.bbc.com/nepali/news/2016/04/160415_chandrakishore_analysis
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dgfO/  xG5g\ . j}  zfv dlxgfdf h'8zLtn /   j}  zfvL dgfpFb5g\ eg]   h]  7df 
j}  /  ;fOt -j6;fljqL j|t_ /   u+ufb;xf/  f dgfpF5g\ . c;f/  df u|fdb]  jtf /   
s'nb]  jtfsf k'hfsf ;fy}   xl/  zogL PsfbzLsf]   pNnf;k"j{s j|t a;]  kl5 ;fpgdf 
dlxgfel/   eujfg\ lzjsf]   k"hf cf/  fwgf ub{5g\ . ;fy}   o;}   dlxgfdf gfuk~rdL, 
dw]  ;L dlxnfn]   tLh -;fpg z'Sn t[tLof_, dw'>fj0fL /   /  IffaGwg dgfpFb5g\ . 
Pjd\l/  tn]   ebf}  df s[i0f hGdfi6dL, s'z]  cf}  +;L, c;f]  hdf lhltof, ljhofbzdL, 
sflt{sdf nIdLk"hf, efOk"hf, 5O7 /   b]  jf]  TygL PsfbzL, dlª\;/  df gjfGg /   
ljjfxk~rdL, kf}  if dlxgfdf k';L k"l0f{df, df3df ds/  ;ª\qmflGt /   >Lk~rdL, 
kmfu'gdf xf]  nL tyf r}  tdf /  fdgjdL dgfpFb5g\ . o;/  L dw]  zL ;d'bfo ;f+:  s[lts 
b[li6sf]  0fn]   lgs}   ;DkGg b]  lvG5g\ . k/  Dk/  fut ?kdf dw]  zL ;d'bfosf ljz]  if 
vfglkgdf cg/  ;f, lk?lsof, bgf}  /  L, ltnf}  /  L, km'nf}  /  L vf]  eL cflb x'g\ . e]  ife"iffsf 
?kdf dw]  zL ;d'bfosf]   k/  Dk/  fut k|d'v e]  ife'iff k'?ifn]   nufpg]   wf]  tL, s'tf{, 
kfu, uD5f, n'+uL /   dlxnfn]   nufpg]   ;f/  L, rf]  nf]   xf]   .

२.३ पविचान भएका मिछेशी जात ि थििरु

dw]  zL cfof]  u P]  gn]   ædw]  zL ;d'bfoÆ eGgfn]   cfof]  usf]   l;kmfl/  ;df g]  kfn ;/  sf/  n]   
kl/  eflift u/  ]  sf]   ;d'bfo ;Demg' k5{ egL JofVof u/  ]  sf]   5 . dw]  zL cfof]  ub\jf/  f 
k|sflzt y/   ;"rLs/  0f k|ltj]  bg, @)&* df g]  kfn ;/  sf/  åf/  f dw]  zL ;d'bfo 
klxrfg u/  L (@ hft y/   ;"rLs[t u/  ]  sf]   ljj/  0f k|:  t't ul/  Psf]   5 . ;f]  xL 
cWoog k|ltj]  bgn]   g]  kfndf dw]  zL ;d'bfocGtu{t !%! hft y/   ;"rLs/  0f u/  ]  sf]   
5 . xfn}   dw]  zL cfof]  un]   yf? /   d'l:  ndnfO{ pQm ;"rLaf6 x6fO{ gfuj+zLnfO{ 
;dfj]  z u/  ]  sf]   5 . o;af6 dw]  zL cfof]  usf]   ljj/  0f cg';f/   g]  kfndf s'n !%) 
j6f dw]  zL hftx¿ sfod ePsf 5g\ . pko'{Qm b'O{ cfwf/  df klxrfg ePsf 
dw]  zL ;d'bfosf hft y/   b]  xfosf cg'R5]  bx¿df k|:  t't ul/  Psf]   5

२.३.१ नछेपाल सिकािद्ािा सूचीकृत मिछेशी समदुायका जात थि

dw]  zL cfof]  un]   tof/   u/  ]  sf]   dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bgdf 
g]  kfn ;/  sf/  n]   dw]  zL ;d'bfo cGtu{t (@ hft÷hfltsf]   ;"rLs[t u/  ]  sf]   ljj/  0f 
k|:  t't ul/  Psf]   5, pQm ljj/  0fdf k|:  t't ul/  Psf hft÷hfltx¿ b]  xfocg';f/   
/  x]  sf 5g\ M
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तामलका 2 :   नछेपाल सिकािलछे पविचान गिछेका मिछेशी समदुायका जात थि

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

1 cu|x/L

2 cdft

3 p/fj 

4 emfFu8

5 syjlgof

6 sdnfk'/L

7 sdf/

8 sxf/

9 ls;fg

10 sfg'

11 sfo:y

12 s'dfn

13 s]j6

14 s}j/y 

15 s'Dxf/

16 s'dL{

17
s'zjfxf– sf]
O/L

18 s':df

19 s';afl8of

20 sn/

21 ss}lxof

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

22 sf]/L

23 snjf/

24 sf]r]

25 vl6s

26 vTj]

27 vl8of

28 ugufO{

29
u8]/L÷kfn÷e]
l8of

30 rdf/÷xl/hg

31 lrl8df/

32 tTdf

33 tfhk'l/of

34 t]nL

35 b]j

36 bg'jf/

37 b/}

38 b';fw÷kf;jfg

39 gf]lgof

40 wf]jL

41 w'lgof

42 wfg's

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

43 lwdfn

44 wfdL

45 77]/L

46 8f]d

47 ky/s6f

48 kf;L

49 aª\ufnL

50 laGb

51 af]6]

52 aflgof

53 a|fXd0f

54 a9O{

55 aft/

56 a/O{

57 aLg

58 e"ldxf/

59 e]l8of

60 dnfx÷lg;fw

61 d';x/

62 dfemL

63 df/jf8L

64 d'08f
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;|f]  t M g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bg, @)&*, dw]  zL cfof]  u

२.३.२ थि सूचीकिण अध्ययन प्रमतिछेदनलछे पविचान गिछेका जात थि

dw]  zL cfof]  un]   låtLo ;|f]  tsf tYofª\sdf cfwfl/  t eP/   tof/   u/  ]  sf]   g]  kfndf 
dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bg, @)&* n]   o; ;d'bfodf !%! 
hfthfltsf]   klxrfg u/  ]  sf]   lyof]   . dw]  zL cfof]  usf]   kl5Nnf]   lg0f{o cg';f/   pQm 
;"rLdf /  x]  sf yf? /   d';ndfgnfO{ x6fO{ gofF klxrfg ePsf]   gfuj+zL y/   
;dfj]  z u/  L dw]  zL ;d'bfosf s'n !%) y/   sfod ul/  Psf]   5, h'g b]  xfo 
cg';f/   /  x]  sf]   5 M

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

65 d]r]

66 d]xt/

67 ofbj÷clx/

68 /;tf]uL

69 /fhj+zL

70
/fhe/÷ 
/fhjxf/

71 /fhk't

72 /f}lgof/

73 /fhwf]j

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

74 /fhL

75 nf]w

76 nf]xf/

77 j0f{jfn

78 kf]2f/

79 ;"ltxf/

80 ;/eFu

81 ;/gl/ofs

82 ;'8L

83 ;/al/of

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

84 ;Gof;L÷hf]luof

85 ;tf/÷;Gyfn

86 l;sf/L

87 ;f]gf/

88 lzv÷k~hfjL

89 xhfd÷gfO{

90 xn'jfO{

91 yf?

92 d':nLd÷d';ndfg
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तामलका 3 :   थि सूचीकिण अध्ययन प्रमतिछेदनलछे पविचान गिछेका मिछेशी समदुायका 
जात थििरू

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

1 cu|x/L

2 cdft

3 ss}lxof

4
syalgofF÷ 
l;Gb'l/of

5 s+;fsf//s;]/f
6 sd/÷sdf/

7
sdnfk'/L j}
Zo–algof

8 s?jf

9 sn/

10 sn/

11 snjf/

12 snfn

13 sj/

14 s;f}wg

15 sds8

16 sxf/

17 sfg'

18 sfo:y

19 ls;fg

20 s'Dxf/ ÷sf]xf/

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

21 s'dfn

22 s'l/g÷s'nLg

23
snfa~h/ 
÷snfafh

24 s'Zdf

25 s';'08f

26 s'Zjfl8of

27 s]j6

28 s]j/t

29 s]z/L

30
sf]O/L– 
s'zjfxf

31 sf]r]

32 sf]/L

33 sf]n ÷sf}n

34 vl6s

35 vl8of

36 vTj]

37 v'nj6÷v'gf]6

38 vjf;

39 u8]l8of

40 ugufO

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

41
ujfn÷ 
uf]jfn÷ujfnf

42 uf]+8

43 uf}8

44 uf]l8of

45 uf]9L

46 rdf/ ÷xl/hg

47 rgp ÷rgf}

48 rfFo÷rfoe÷rfO

49 lr8Ldf/

50 rf}xfg

51
emfFu8÷wfFu8 
-pF/fj_

52 77/

53 8f]d

54 9fF8L

55 tTdf

56 tdf]nL

57 tfhk'l/of

58 tLof/

59 t'/fxf

60 t]nL
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रिसंरिसं जात जामतजात जामत

61 bg'jf/

62
bzgfdL 
;Gof;L÷of]uL

63 b';fw÷kf;jfg

64
bf];/ j}Zo -uf]
nbf/_

65 b/}

66 b]j

67 wfg's

68 wfd

69 wl/sf/ wGsf/

70 lwd/ ÷wLj/

71 lwdfn

72 w'lgof

73 wf]jL

74 g6'jf÷g]65'jf

75 gfo/

76
g'lgof÷ 
gf]lgof÷nf]lgof

77 g'/fª

78 k~hfjL÷l;GwL

79
k6jf 
-k6gjf/_

80
k6xf/ 
-k6x]/f_

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

81 kjFl/of

82 kf;L

83 kfxfg

84 kf]2f/

85 kf]/jfn

86
aF;vf]/ 
÷aF;kmf]/

87 aª\ufnL

88 a8\xL÷a9\O{

89
a~hf/f 
-l;sf/L_

90 a/gjfn

91 a/O{

92 ax/bf/

93 ax]lnof

94 aft/

95 afbL

96 a|fXd0f

97 afl8of

98 af8L

99 laFb÷aLg

100 laN6fp

101 a]Nbf/

102 af]6

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

103 af]6]

104 e/

105 ef6÷ef8

106 e'hL{÷e'hjf÷eF"h÷e"h

107 e"ldxf/

108 d+utf -dxfpt_

109 dNnfx

110 dxfkfq

111 dfemL

112 dfnkfF8]÷dfnkxf8]

113 df/jf8L

114 dfnL÷;}gL

115 d'l8of/L÷df]l/
of/L

116 d'08f

117 d'/fp

118 d';x/

119 d]r]

120 d]:t/÷xnvf]/

121 ofbj÷clx/

122 /fhwfdL

123 /fhk't

124 /fhj+zL

125 /fhwf]j
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२.३.३ नछेपाल सिकाि ि मिछेशी आयोगलछे पविचान गिछेका  
 जात थिमा अन्ति
t/  fO{–dw]  zsf ;Dk"0f{ @! lhNnfdf dw]  zL ;d'bfosf]   afSnf]   a;f]  jf; /  x]  sf]   5 . 
lj=;+= @)&* sf]   /  fli6«o hgu0fgf cg';f/   g]  kfnsf]   dw]  z k|b]  zcGtu{tsf * 
lhNnfdf s'n hg;ª\Vofsf]   @)=( k|ltzt cyf{t\ ̂ !,!$,^)) hg;ª\Vof a;f]  jf; 
ug{]   u/  ]  sf 5g\ eg]   t/  fO{–dw]  z If]  qsf @! lhNnf -ltg cf] 6f leqL dw] z ;d] t_ 
df s'n hg;ª\Vofsf]   %#=^ k|ltzt cyf{t\ !,%^,#$,))^ hg;ª\Vof a;f]  jf; 
ug{]   u/  ]  sf 5g\ . oBlk t/  fO{–dw]  zdf klg ldl>t hg;ª\Vofs}   a;f]  jf; /  x]  sf]   
/   xfnsf]   ;dodf dw]  zL ;d'bfo t/  fO{–dw]  zsf cltl/  Qm sf7df8f}  + pkTosf 
nufotsf b]  zel/   g}   5l/  P/   /  x]  sf x'Fbf g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   j:  t'l:  ylt 
cWoog ug{ ;f]  xL cg';f/  sf]   cWoog If]  q cfjZos kg{]   k[i7e"lddf o; cWoogdf 
t/  fO{–dw]  zsf lhNnf nufot sf7df8f}  + tyf kf]  v/  f pkTosfnufot leqL 
dw]  zsf lhNnfx¿nfO{ d'Vo cWoog If]  q sfod u/  L /  fli6«o hgu0fgf @)&* sf]   
tYofª\saf6 dw]  zL ;d'bfosf]   hg;ª\Vof olsg ul/  Psf]   5 .

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

126 /fhL

127 /f8

128 /:tf]uL

129 /fhe/

130 /f}ltof

131 /f}lgof/

132 nv]/f

133 nx]/L

134 nf]w

135 nf]xf/

136 jgk/

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

137 afnldsL

138 lzjx/] j}Zo

139 ;+yfn÷;tf/

140 ;/gl/ofs

141 ;/eª\u

142 ;/jl/of

143 l;v

144 ;'8L

145 ;f]gf/

146 ;f]/lxof÷;f]/}of

147 ;}yjf/

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

148 xhfd÷gfO{÷gfpF

149 xn'jfO

150 gfuj+zL
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dw]  z s]   xf]   < dw]  zL sf]   x'g\ < eGg]   ;Gbe{df :  ki6 ;j{dfGo ;}  4flGts kl/  efiff 
g/  x]  sf]   jt{dfg kl/  j]  zdf g]  kfn ;/  sf/  åf/  f ;"rLs[t (@ hflt@ /   dw]  zL cfof]  un]   
;"rLs/  0f u/  ]  sf !%! hft# y/  nfO{ dw]  zL ;d'bfosf]   klxrfg /   cfsf/   lgwf{/  0fsf]   
d'Vo cfwf/   agfOPsf]   5 . o; cfwf/  df cWoog ubf{ dw]  zL cfof]  un]   klxrfg 
u/  ]  sf s+;fsf/  ÷s;]  /  f, s?jf, sn/  , snfn, sj/  , s;f}  wg, sds8, 
s'l/  g÷s'nLg, snfa~h/  ÷snfafh, s'Zdf, s';'08f, s]  z/  L, sf]  n÷sf}  n, 
v'nj6÷v'gf]  6, vjf;, u8]  l8of, ujfn÷uf]  jfn÷ujfnf, uf]  +8÷uf}  8÷uf]  l8of, uf]  9L, 
rgp÷rgf}  , rfFo÷rfoe÷rfO, rf}  xfg, 9fF8L, tdf]  nL, bf]  ;/   j}  Zo -uf]  nbf/  _, wfd, 
wl/  sf/  ÷wGsf/  , lwd/  ÷wLj/  , g6'jf÷g]  65'jf, gfo/  , g'/  fª, k6jf -k6gjf/  _, 
k6xf/   -k6x]  /  f_, kjFl/  of, kf]  /  jfn, aF;vf]  /  ÷aF;kmf]  /  , a/  gjfn, ax/  bf/  , ax]  lnof, 
afbL, afl8of, af8L, laN6fp, a]  Nbf/  , af]  6, e/  , ef6÷ef8, e'hL{÷e'hjf÷eF"h÷e"h, 
d+utf -dxfpt_, dxfkfqnufotsf y/  x¿ g]  kfn ;/  sf/  n]   klxrfg u/  ]  sf dw]  zL 
;d'bfosf]   ;"rLdf /  x]  sf]   kfOFb}  g .

@ dw]zL ;d'bfosf] y/ ;"rLs/0f cWoog k|ltj]bg, @)&*, dw]zL cfof]u, 
Hjfun, nlntk'/

# P]=
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परिच््छछेद ३ :     तिाई मिछेशको िाजनीमतक प्रशासमनक परिच््छछेद ३ :     तिाई मिछेशको िाजनीमतक प्रशासमनक 
संिचना ि जनसङ््खयासंिचना ि जनसङ््खया

३.१ पषृ्ठभमूम

ef}    uf]    lns ?kdf g]    kfn lxdfn, kxf8 /     t/    fO{÷dw]    z u/    L tLg efudf juL{s[t 5Ù 
h;dWo]     pQ/    L efudf k"jL{ ;Ldfgfb]    lv klZrdL ;Ldfgf;Dd km}    lnPsf cUnf 
lxdfnx¿n]     9flsPsf]     If]    qnfO{ lxdfn, g]    kfnsf]     aLr efudf k"j{b]    lv klZrd;Dd 
kxf8x¿n]     9flsPsf]     If]    qnfO{ kxf8 /     blIf0fsf]     ;dy/     d}    bfgL efunfO{ dw]    z 
cyjf t/    fO{ elgG5 . t/    fO{–dw]    z g}     dw]    zL ;d'bfosf]     a;f]    jf; s]    lGb|t /    x]    sf]     
d'Vo If]    q ePsfn]     o; kl/    R5]    bdf g]    kfnsf]     k|zf;lgs ;+/    rgfdf t/    fO{–dw]    zsf]     
:    yfg /     oxfFsf]     hg;ª\Vofsf af/    ]    df rrf{ ul/    Psf]     5 .

/    fhgLlts k|zf;lgs ?kdf g]    kfnnfO{ ;ft k|b]    z, ;txQ/     lhNnf /     &%# 
:    yfgLo txx¿df juL{s[t ul/    Psf]     5 . :    yfgLo txx¿nfO{ ̂  j6f dxfgu/    kflnsf, 
!! j6f pkdxfgu/    kflnsf, @&^ gu/    kflnsf /     $^) ufpFkflnsfdf juL{s[t 
ul/    Psf]     5 . d]    rLb]    lv dxfsfnL;Dd km}    lnPsf g]    kfnsf]     ;du| dw]    z If]    qsf ;a}     
@! lhNnfdf dw]    zL ;d'bfosf]     afSnf]     pkl:    ylt /    x]    sf]     5 . o; cWoogdf 
g]    kfnsf log}     @! lhNnfx¿nfO{ t/    fO{–dw]    zsf ?kdf lnOPsf]     5 . g]    kfnsf]     
k|zf;lgs ;+/    rgfdf t/    fO{–dw]    z If]    q cGtu{tsf lhNnfx¿, :    yfgLo txx¿sf]     
;ª\Vof tyf hg;ª\Vofnufotsf]     ljj/    0f b]    xfosf kl/    R5]    bx¿df k|:    t't ul/    Psf]     
5 .

३.२ प्रदछेश अनसुाि तिाई मिछेशका चजल्लािरु

5j6f k|b]    zdf kg{]     t/    fO{–dw]    zsf @! j6f lhNnfx¿dWo]     ;a}    eGbf a9L dw]    z 
k|b]    zdf cf7 j6f /    x]    sf 5g\ eg]     n'lDagLdf ^ j6f /    x]    sf 5g\ /     ;a}    eGbf sd 
afudtL /     u08sL k|b]    zdf Ps–Psj6f lhNnf dfq /    x]    sf 5g\ . yk ljj/    0f 
b]    xfocg';f/     /    x]    sf]     5 M
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तामलका 4 :     प्रदछेश अनसुाि तिाई मिछेशका चजल्लािरु

qm=;+= k|b]    z lhNnfsf]     gfd
lhNnf  
;ª\Vof

s}    lkmot

sf]    zL emfkf, df]    /    ª, ;'g;/    L 3

dw]    z ;Kt/    L, l;/    fxf, wg'iff, dxf]    Q/    L, 
;nf{xL, /    f}    tx6, af/    f /     k;f{

8

afudtL lrtjg 1

u08sL gjnk/    f;L k"j{ 1

n'lDagL gjnk/    f;L klZrd, ?kGb]    xL, 
slknj:    t', bfª, afFs]    , alb{of, 

6

;'b"/    klZrd s}    nfnL, s~rgk'/    2

s'n 21

३.३ चजल्ला अनसुाि तिाई मिछेशका स्थानीय तििरू

t/    fO{–dw]    zsf @! j6f lhNnfx¿df g]    kfnsf s'n &%# :    yfgLo txx¿dWo]     @&^ 
j6f cyf{t\ #& k|ltzt :    yfgLo txx¿ /    x]    sf 5g\ . o;}    u/    L, g]    kfnsf ^ j6f 
dxfgu/    kflnsfdWo]     # j6f /     !! j6f pkdxfgu/    kflnsfdWo]     !) j6f t/    fO{–dw]    z 
If]    qdf /    x]    sf 5g\ . ;fy}    , g]    kfnsf %) k|ltzt gu/    kflnsf /     @& k|ltzt 
ufpFkflnsf o; If]    qdf /    x]    sf 5g\ . lhNnfut ljj/    0f lgDgcg';f/     /    x]    sf]     5 M

तामलका 5 :     चजल्लाअनसुाि तिाई मिछेशका स्थानीय तििरूको सङ््खया

qm=;+= lhNnf
:    yfgLo txsf]     ;ª\Vof :    yfgLo 

tx  
;ª\Vof

hDdf 
j8fufkf gkf pdgkf dgkf

emfkf 7 8   15 139

df]    /    ª 8 8  1 17 159

;'g;/    L 6 4 2  12 124

;Kt/    L 9 9   18 164

l;/    xf 9 8   17 164
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qm=;+= lhNnf
:    yfgLo txsf]     ;ª\Vof :    yfgLo 

tx  
;ª\Vof

hDdf 
j8fufkf gkf pdgkf dgkf

wg'iff 6 11 1  18 169

dxf]    Q/    L 5 10   15 138

;nf{xL 9 11   20 200

/    f}    tx6 2 16   18 157

af/    f 9 5 2  16 167

k;f{ 10 3  1 14 112

lrtjg 1 5  1 7 98

k"j{ gjnk/    f;L 4 4  0 8 92

klZrd gjnk/    f;L 4 3   7 74

?kGb]    xL 10 5 1  16 155

slknj:    t' 4 6   10 96

afFs]    6 1 1  8 89

alb{of 2 6   8 75

bfª 7 1 2  10 100

s}    nfnL 6 6 1  13 126

s~rgk'/    2 7   9 92

t/    fO{–dw]    z 126 137 10 3 276 2690

g]    kfn 460 276 11 6 753 6743

t/    fO{–dw]    zsf :    yfgLo 
txx¿sf]     lx:    ;f -k|ltzt_ 27 50 91 50 37 40

३.४ तिाई मिछेशअन्तग्यतका स्थानीय तििरूको विििण

t/    fO{–dw]    zsf @! lhNnfdf s'n @&^ j6f :    yfgLo txx¿ cyf{t\ g]    kfnsf s'n 
:    yfgLo txx¿dWo]     #^=^ k|ltzt :    yfgLo txx¿ /    x]    sf 5g\ . oL :    yfgLo txx¿df 
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lj/    f6gu/    , aL/    u~h /     e/    tk'/     u/    L tLgj6f dxfgu/    kflnsf, w/    fg, O6x/    L, 
hgsk'/    , lhtk'/     l;df/    f, sn}    of, a'6jn, 3f]    /    fxL, t'n;Lk'/    , g]    kfnu~h /     
wgu9L u/    L !) j6f pkdxfgu/    kflnsf, !#^ j6f gu/    kflnsf /     !@& j6f 
ufpFkflnsfx¿ /    x]    sf 5g\ . oL :    yfgLo txx¿sf cnfjf lrtjg, alb{of /     
z'SnfkmfF6f u/    L tLgj6f /    fli6«o lgs'~h, tyf sf]    zL 6Kk' tyf k;f{ u/    L b'O{j6f 
jGohGt' cf/    Ifx¿ /     n'lDagL ;f+:    s[lts If]    q klg oxfF /    x]    sf 5g\ . t/    fO{–dw]    z 
/     cGtu{tsf oL ;a}     If]    qx¿n]     s'n ## xhf/     $$@ j=ls=dL If]    qkmn cf]    u6]    sf 
5g\ . lhNnfut ljj/    0f b]    xfosf]     tflnsfdf lbOPsf]     5 M

तामलका 6 :     तिाई मिछेशअन्तग्यतका स्थानीय तििरु

रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

1.001.00 झापाझापा   1621.81621.8

1 अजु्यनिािा नगिपामलका 110.7

2 ्बाह्रदशी गाउँपामलका 80.9

3 भद्रपिु नगिपामलका 97.1

4 ्बीता्यमो्ड नगिपामलका 78.8

5 ्बधुिशान्ती गाउँपामलका 80.4

6 दमक नगिपामलका 71.4

7 गौिादि नगिपामलका 151.0

8 गौिीगञ्ज नगिपामलका 102.1

9 िल्दी्बािी गाउँपामलका 118.3

10 झापा गाउँपामलका 94.8

11 कछे चनाकिल गाउँपामलका 110.5

12 कमल गाउँपामलका 105.3

13 कन्काई नगिपामलका 79.7

14 मछेचीनगि नगिपामलका 194.1

15 चशिसताक्षी नगिपामलका 146.6

रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

2.002.00 मोिङमोिङ चजल्लाचजल्ला 18401840

1 ्बछेल्बािी नगिपामलका 133.7

2 म्बिाटनगि म.न.पा. 77.5

3 ्बढुीगगिा गाउँपामलका 56.8

4 िनपालथान गाउँपामलका 70.7

5 ग्ामथान गाउँपामलका 72.3

6 जिदा गाउँपामलका 62.8

7 कानछेपोखिी गाउँपामलका 82.9

8 कटििी गाउँपामलका 51.9

9 कछे िा्बािी गाउँपामलका 221.3

10 लछेटाङ गाउँपामलका 220.8

11 ममक्लाजङु गाउँपामलका 160.1

12 पथिीशमनचििछे  नगिपामलका 80.2

13 िगिछेली नगिपामलका 112.6

14 ितिुामाई नगिपामलका 143.2

15 सनु्दि ििैंचा नगिपामलका 110.9
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रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

16 सनुिससी नगिपामलका 107.2

17 उला्य्बािी नगिपामलका 75.2

3.003.00 सनुसिीसनुसिी चजल्लाचजल्ला 1202.41202.4

1 ्बिािा नगिपामलका 223.5

2 ्बजु्य गाउँपामलका 69.9

3 भोरिािा गाउँपामलका 63.8

4 दछेिानगञ्ज गाउँपामलका 53.9

5 ििान उ.म.न.पा. 193.9

6 दिुिी नगिपामलका 68.2

7 गढी गाउँपामलका 67.5

8 िरिनगि गाउँपामलका 52.6

9 इनरुिा नगिपामलका 78.4

10 इटििी उ.म.न.पा. 94.4

11 कोशी गाउँपामलका 76.5

12
कोशी टप्प ु
िन्यजन्तु आिक्ष 67.4

13 िामिनुी नगिपामलका 92.3

४.००४.०० सप्तिीसप्तिी चजल्लाचजल्ला 1291.01291.0

1
अचग्नसैि 
कृष्णसिािन गाउँपामलका 103.7

2 ्बलन म्बिलु गाउँपामलका 33.2

3 ्बछेल्िी चपछेना गाउँपामलका 48.2

4 विष्णपुिु गाउँपामलका 36.8

5 ्बो्डछे ्बससैं नगिपामलका 59.3

6 म्छन्नमस्ता गाउँपामलका 38.9

7 ्डाक्नछेश्विी नगिपामलका 69.5

रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

8
िनमुाननगि 
कङ्कामलनी नगिपामलका 118.9

9 कञ्चनरुप नगिपामलका 118.1

10 ख्डक नगिपामलका 97.3

11
कोशीटप्प ु
िन्यजन्तु आिक्ष 71.1

12 मिादछेि गाउँपामलका 35.2

13 िाजम्बिाज नगिपामलका 55.6

14 रुपनी गाउँपामलका 56.4

15 सप्तकोशी गाउँपामलका 60.6

16 शम्भनुाथ नगिपामलका 109.3

17 सरुुगिा नगिपामलका 107.6

18
मतलाठी 
कोइला्डी गाउँपामलका 33.1

19 मतिितु गाउँपामलका 38.0

५.००५.०० मसिािामसिािा चजल्लाचजल्ला 1146.61146.6

1 अन्यमा गाउँपामलका 38.0

2 औििी गाउँपामलका 36.1

3 ्बरियािपट्टि गाउँपामलका 37.9

4 भगिानपिु गाउँपामलका 33.2

5 विष्णपुिु गाउँपामलका 26.5

6 िनगढीमाई नगिपामलका 160.4

7 गोल्बजाि नगिपामलका 112.5

8 कल्यानपिु नगिपामलका 77.2

9 कज्यन्िा नगिपामलका 77.2

10 लािान नगिपामलका 168.1
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रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

11
लक्मीपिु 
पटिी गाउँपामलका 42.6

12 ममचचैया नगिपामलका 92.4

13 निािा गाउँपामलका 29.4

14 नििाजपिु गाउँपामलका 32.4

15
सखिुा 
नकिकटी गाउँपामलका 33.0

16 मसिािा नगिपामलका 94.7

17 सखुीपिु नगिपामलका 55.1

६.००६.०० िनषुािनषुा चजल्लाचजल्ला 1195.41195.4

1 औििी गाउँपामलका 25.7

2 ्बटछेश्वि गाउँपामलका 31.8

3 म्बदछेि नगिपामलका 45.7

4 म्छिछेश्विनाथ नगिपामलका 51.1

5 िनौजी गाउँपामलका 22.2

6 िनषुािाम नगिपामलका 92.1

7 गणछेशमानचािनाथ नगिपामलका 245.5

8 िसनपिु नगिपामलका 48.9

9 जानकीनचन्दनी गाउँपामलका 27.8

10 जनकपिुिाम उपम.न.पा. 92.4

11 कमला नगिपामलका 66.2

12 लचक्ममनया गाउँपामलका 30.8

13 मममथलाम्बिािी नगिपामलका 37.8

14 मममथला नगिपामलका 188.8

15
मचुखयापटिी 
मसुिमनया गाउँपामलका 27.0

रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

16 नगिाइन नगिपामलका 39.2

17 स्ैबला नगिपामलका 64.8

18 शिीदनगि नगिपामलका 57.7

७.००७.०० मिोतििीमिोतििी चजल्लाचजल्ला 1005.91005.9

1 औििी नगिपामलका 35.9

2 ्बलिा नगिपामलका 44.3

3 ्बट्द्यिास नगिपामलका 317.0

4 भगँािा नगिपामलका 77.6

5 एक्डािा गाउँपामलका 24.1

6 गौशाला नगिपामलका 145.4

7 जलछेश्वि नगिपामलका 44.5

8 लोिािपटिी नगिपामलका 50.3

9 मिोतििी गाउँपामलका 28.2

10 मनिा मससिा नगिपामलका 49.9

11 मवटिानी नगिपामलका 29.2

12 वपपिा गाउँपामलका 40.2

13 िामगोपालपिु नगिपामलका 39.7

14 सम्सी गाउँपामलका 21.7

15 सोनमा गाउँपामलका 58.0

८.००८.०० सला्यिीसला्यिी चजल्लाचजल्ला 1269.11269.1

1 ्बागमती नगिपामलका 101.6

2 ्बलिा नगिपामलका 48.7

3 ्बििथिा नगिपामलका 107.5

4 ्बस्बरिया गाउँपामलका 29.5

5 विष्ण ु गाउँपामलका 28.2
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रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

6 ब्रह्मपिुी गाउँपामलका 34.0

7 चरिघटिा गाउँपामलका 25.3

8 चन्द्रनगि गाउँपामलका 47.7

9 िनकौल गाउँपामलका 46.1

10 गो्ैडता नगिपामलका 48.8

11 िरिपिु नगिपामलका 67.1

12 िरिपिुा्य नगिपामलका 30.6

13 िरििन नगिपामलका 95.8

14 ईश्विपिु नगिपामलका 164.5

15 कविलासी नगिपामलका 48.3

16 कौ्डछेना गाउँपामलका 25.4

17 लाल्बन्दी नगिपामलका 239.5

18 मलगििा नगिपामलका 30.6

19 पसा्य गाउँपामलका 23.2

20 िामनगि गाउँपामलका 26.5

९.००९.०० िौतिटिौतिट चजल्लाचजल्ला 1042.31042.3

1 ्बौमिमाई नगिपामलका 35.5

2 िनृ्दािन नगिपामलका 95.8

3 चन्द्रपिु नगिपामलका 250.9

4
दछेिािी 
गोनािी नगिपामलका 34.1

5 दगुा्य भगिती गाउँपामलका 19.9

6 गढीमाई नगिपामलका 49.6

7 गरु्डा नगिपामलका 44.6

8 गौि नगिपामलका 21.6

रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

9 गजुािा नगिपामलका 150.9

10 ईशनाथ नगिपामलका 35.3

11 कटिरिया नगिपामलका 40.8

12
मािि 
नािायण नगिपामलका 48.7

13 मौलापिु नगिपामलका 34.9

14 पिोिा नगिपामलका 37.6

15
फतिुा 
म्बजयपिु नगिपामलका 65.5

16 िाजदछेिी नगिपामलका 28.3

17 िाजपिु नगिपामलका 31.5

18 यमनुामाई नगिपामलका 16.8

१०.०१०.० ्बािा्बािा चजल्लाचजल्ला 1276.91276.9

1 आदश्यकोटिाल गाउँपामलका 36.4

2 ्बिािगढी गाउँपामलका 39.4

3 म्बश्ामपिु गाउँपामलका 19.9

4 दछेिताल गाउँपामलका 23.4

5
चजतपिु 
मसमािा उ.म.न.पा. 312.2

6 कलैया उ.म.न.पा. 110.4

7 किैयामाई गाउँपामलका 47.8

8 कोल्ििी नगिपामलका 158.0

9 मिगढीमाई नगिपामलका 55.5

10 मनजगढ नगिपामलका 290.4

11 पचिौता नगिपामलका 44.2

12
पसा्य 
िन्यजन्तु आिक्ष 1.3
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रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

13 पििानीपिु गाउँपामलका 15.5

14 फछे टा गाउँपामलका 23.7

15 प्रसौनी गाउँपामलका 20.3

16 मसम्ौनगढ नगिपामलका 41.6

17 सिुना्य गाउँपामलका 37.0

११.०११.० पसा्यपसा्य चजल्लाचजल्ला 1410.61410.6

1 ्बिदुिमाई नगिपामलका 31.6

2 म्बन्दािामसनी गाउँपामलका 26.1

3 ्बीिगञ्ज म.न.पा. 132.5

4 म्छपििमाई गाउँपामलका 25.0

5 चचतिन 
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 623.6

6 िोविनी गाउँपामलका 24.5

7 जगिनाथपिु गाउँपामलका 45.4

8 चजिाभिानी गाउँपामलका 55.5

9 कामलकामाई गाउँपामलका 24.4

10
पकािा 
मैनपिु गाउँपामलका 21.3

11 पसा्यगढी नगिपामलका 100.0

12
पटछेिा्य 
सगुौली गाउँपामलका 64.5

13 पोखरिया नगिपामलका 32.6

14
सखिुा 
पससौनी गाउँपामलका 74.5

15 ठोिी गाउँपामलका 129.0

१२.०१२.० चचतिनचचतिन  चजल्लाचजल्ला 2245.12245.1

1 भितपिु म.न.पा. 434.0

रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

2 चचतिन 
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 908.2

3 इच््छाकामना गाउँपामलका 167.2

4 कामलकामाई नगिपामलका 149.5

5 खैििनी नगिपामलका 85.8

6 माढी नगिपामलका 218.8

7 िाप्ती नगिपामलका 212.9

8 ित्ननगि नगिपामलका 68.9

१३.०१३.०
निलपिासी निलपिासी 
पूि्यपूि्य चजल्लाचजल्ला 1428.51428.5

1
म्बनयी 
मत्रिछेणी गाउँपामलका 288.5

2 ्बमुलङ्टाि गाउँपामलका 148.0

3 ्बङु्दीकाली गाउँपामलका 92.0

4 चचतिन 
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 94.8

5 दछेिचलुी नगिपामलका 113.0

6 गैं्डाकोट नगिपामलका 160.3

7 िपु्सछेकोट गाउँपामलका 189.6

8 कािासोती नगिपामलका 108.6

9 मध्यम्बन्दु नगिपामलका 233.8

१४.०१४.०
नििपिासी नििपिासी 
पचचिमपचचिम चजल्लाचजल्ला 727.1727.1

1 ्बद्यघाट नगिपामलका 178.7

2 पाल्िीनन्दन गाउँपामलका 44.7

3 प्रतापपिु गाउँपामलका 71.2

4 िामग्ाम नगिपामलका 94.0
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रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

5 सिािल गाउँपामलका 73.3

6 सनुिल नगिपामलका 173.8

7 ससु्ता गाउँपामलका 91.4

१५.०१५.० रुपन्दछेिीरुपन्दछेिी चजल्लाचजल्ला 1305.71305.7

1 ्बटुिल उ.म.न.पा. 101.7

2 दछेिदि नगिपामलका 137.1

3 गै्डििा गाउँपामलका 96.9

4 कञ्चन गाउँपामलका 58.5

5 कोटविमाई गाउँपामलका 58.3

6
लचुम््बनी 
सांस्कृमतक क्षछेत्र 7.9

7
लचुम््बनी 
सांस्कृमतक क्षछेत्र 112.3

8 मच्यिािी नगिपामलका 48.6

9 मायादछेिी गाउँपामलका 72.5

10 ओमसमतया गाउँपामलका 48.6

11 िोविनी गाउँपामलका 64.7

12 सैनामैना नगिपामलका 161.3

13 समिीमाई गाउँपामलका 50.8

14 मसधिाथ्यनगि नगिपामलका 36.1

15 मसयािी गाउँपामलका 66.4

16 शधुिोदन गाउँपामलका 57.6

17 मतलोतिमा नगिपामलका 126.3

१६.०१६.० कवपलिस्तुकवपलिस्तु चजल्लाचजल्ला 1651.71651.7

1 ्बाँणगगिा नगिपामलका 233.8

2 म्बजयनगि गाउँपामलका 173.2

रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

3 ्बधुिभमूम नगिपामलका 366.8

4 कवपलिस्तु नगिपामलका 137.0

5 कृष्णनगि नगिपामलका 96.7

6 मिािाजगञ्ज नगिपामलका 112.3

7 मायादछेिी नगिपामलका 88.6

8 चशििाज नगिपामलका 284.1

9 शधुिोदन गाउँपामलका 91.8

10 यशोिािा गाउँपामलका 67.6

१७.०१७.० दाङदाङ चजल्लाचजल्ला 3002.03002.0

1 ्ब्बई गाउँपामलका 200.9

2 ्बाग्लङुचलुी गाउँपामलका 245.1

3 दगिीशिण गाउँपामलका 110.6

4 गढिा गाउँपामलका 358.5

5 घोिािी उ.म.न.पा. 522.0

6 लमिी नगिपामलका 326.5

7 िाजपिु गाउँपामलका 577.0

8 िाप्ती गाउँपामलका 161.1

9 शाचन्तनगि गाउँपामलका 115.9

10 तलुसीपिु उ.म.न.पा. 384.4

१८.०१८.० कैलालीकैलाली चजल्लाचजल्ला 3283.73283.7

1 ्बद्यगोरिया गाउँपामलका 77.1

2 भजनी नगिपामलका 175.8

3 चिुछे गाउँपामलका 491.8

4 िनगढी उ.म.न.पा. 261.0

5 गौिीगगिा नगिपामलका 243.8
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रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

6 घो्डाघो्डी नगिपामलका 353.5

7 गोदाििी नगिपामलका 307.7

8 जानकी गाउँपामलका 107.0

9 जोशीपिु गाउँपामलका 65.4

10 कैलािी गाउँपामलका 232.6

11 लम्कीचिुा नगिपामलका 224.5

12 मोिन्याल गाउँपामलका 625.4

13 टीकापिु नगिपामलका 118.0

१९.०१९.० ्बाँकछे्बाँकछे चजल्लाचजल्ला 1879.81879.8

1 ्ैबजनाथ गाउँपामलका 141.5

2 ्ड्डिुा गाउँपामलका 91.0

3 जानकी गाउँपामलका 63.2

4 खजिुा गाउँपामलका 101.7

5 कोिलपिु नगिपामलका 184.0

6 निैनापिु गाउँपामलका 172.1

7 नछेपालगञ्ज उ.म.न.पा. 85.8

8 िाप्ती सोनािी गाउँपामलका 1040.5

२०.०२०.० ्बट्द्यया्बट्द्यया चजल्लाचजल्ला 1999.71999.7

1 ्बढैयाताल गाउँपामलका 115.0

2 ्बाँसगढी नगिपामलका 205.7

रि.सं.रि.सं. नामनाम प्रकािप्रकाि क्षछेत्रफलक्षछेत्रफल

3 ्बाि्बट्द्यया नगिपामलका 226.4

4 ्बट्द्यया 
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 895.8

5 गछेरुिा गाउँपामलका 78.2

6 गलुरिया नगिपामलका 118.0

7 मििुन नगिपामलका 129.5

8 िाजापिु नगिपामलका 126.8

9 ठाकुि्बा्बा नगिपामलका 104.4

२१.०२१.० कञ्चनपिुकञ्चनपिु चजल्लाचजल्ला 1616.91616.9

1 ्बछेदकोट नगिपामलका 159.4

2 ्बछेलौिी नगिपामलका 123.0

3 ्बछेलगढी गाउँपामलका 36.6

4 मभमदति नगिपामलका 171.2

5 कृष्णपिु नगिपामलका 251.9

6 लालझा्डी गाउँपामलका 154.1

7 मिाकाली नगिपामलका 56.6

8 पनुिा्यस नगिपामलका 103.4

9 शकु्लाफाँटा नगिपामलका 162.0

10 शकु्लाफाँटा
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 398.7

कुलकुल 33442.333442.3
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३.५ तिाई मिछेशमा जनसाचङ््खयक िवृधिको प्रिचृति
ut cfwf ztfJbLdf t/    fO{–dw]    zsf @! lhNnfx¿df lgs}     tLj| ultdf hg;ª\Vof 
j[l4 eO{ g]    kfnsf]     ax'dt hg;ª\Vof o;}     If]    qdf s]    lGb|t eO;s]    sf]     b]    lvG5 . 
lj=;++= @)@* ;fndf t/    fO{–dw]    zsf lhNnfx¿df g]    kfnsf]     s'n hg;ª\Vofsf]     #* 
k|ltzt lx:    ;f a;f]    jf; ug{]     u/    ]    sf]    df lj=;+= @)&* sf]     /    fli6«o hgu0fgfdf 
cfOk'Ubf g]    kfnsf]     s'n hg;ª\Vofsf]     %#=^ k|ltzt lx:    ;f a;f]    jf; ug{]     u/    ]    sf]     
b]    lvPsf]     5 . o; %) jif{df ePsf]     hg;ª\Vofsf]     lhNnfut j[l4 b]    xfosf]     
tflnsf & df k|:    t't ul/    Psf]     5 M
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३.६ तिाई मिछेशको आिािभतू जनसावखिक अिस्था

g]    kfnsf]     t/    fO{–dw]    z If]    qdf oxfFsf]     pj{/     df6f]    , ;xh k"jf{wf/     /     cGo ;'ljwfsf 
sf/    0f ljut cfwL ztfJbLb]    lv a;fO ;/    fOsf]     s]    Gb| aGb}     cfPsf]     5 . ;fy}    , 
cWoogsf]     sfo{If]    qdf sf7df8f}    + tyf kf]    v/    f pkTosf /     leqL dw]    zsf lhNnfx¿ 
klg /    x]    sfn]     b]    zsf]     hg;ª\Vofsf]     7"nf]     lx:    ;fsf]     a;f]    jf; /    x]    sf]     5 . b]    zsf 
sltko lhNnfx¿sf]     hg;ª\Vof j[l4 C0ffTds ePsf]     cj:    yfdf oxfFsf]     hg;ª\
Vof j[l4 cf}    ;t !=$ k|ltzt /    x]    sf]     5 eg]     cf}    ;t hg3gTj k|ltju{ ls=ld= &%) 
hgf /    x]    sf]     5 .

g]    kfndf lj=;+= @)&* sf]     /    fli6«o hgu0fgfcg';f/     s'n b'O{ s/    f]    8 (! nfv ^$ 
xhf/     %&* hg;ª\Vof /    x]    sf]    df t/    fO{–dw]    zsf @! lhNnfdf g]    kfnsf]     s'n 
hg;ª\Vofsf]     %#=^ k|ltzt cyf{t\ Ps s/    f]    8 %^ nfv #$ xhf/     ^ hg;ª\Vof 
/    x]    sf]     5 . lj=;+= @)^* sf]     /    fli6«o hgu0fgfcg';f/     t/    fO{–dw]    z If]    qdf g]    kfnsf]     
s'n hg;ª\Vofsf]     %) k|ltzt dfq hg;ª\Vof /    x]    sf]     lyof]     . t/    fO{–dw]    zsf 
lhNnf cg';f/     hg;ª\Vof, kl/    jf/     ;ª\Vof, kl/    jf/    sf]     cf}    ;t cfsf/    , hg3gTj 
/     jflif{s hg;ª\Vof j[l4b/     b]    xfosf]     tflnsfdf lbOPsf]     5 M
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परिच््छछेद ४ :   मिछेशी समदुायको जनसङ््खयापरिच््छछेद ४ :   मिछेशी समदुायको जनसङ््खया
४.१ पषृ्ठभमूम

klxnf]    ;+ljwfg;efsf]    /   fHosf]    k'g{;+/   rgf /    /   fHozlQmsf]    afF8kmfF8 ;ldltn]    
dw]   zL klxrfgnfO{ lrq0f ub{}    ''k|fu P]   ltxfl;s, P]   ltxfl;s, j}   lbs sfnv08x¿df 
;d]   t /   x]   sf]    ljb]   x, lj/   f6, ;nx]   z, l;d|f}   gu9, zfSo nufotsf u0f/   fHox¿sf 
jfl;Gbfx¿ sfnfGt/   df dw]   zL eg]   /    Pp6f ljz]   if klxrfg /    /   fli6«otfsf]    ?kdf 
Pstfj4 eO/   x]   sf]    ;d'bfo xf]    egL cYof{Psf]    5 . o; cWoogsf ;Gbe{df  
dw]   zL cfof]   un]    klxrfg u/   L ;"rLa4 u/   L l;kmfl/   z u/   ]   sf hft y/   x¿sf 
cfwf/   df dw]   zL ;d'bfosf]    hg;ª\Vof klxrfg /    u0fgf ul/   Psf]    5 . o; 
cfwf/   df g]   kfndf dw]   zL ;d'bfosf]    pkl:   ylt ljljw efiff, ljljw ;+:   s[lt, ljljw 
dgf]   j[lQ, ljljw k/   Dk/   fo'Qm /   x]   sf]    b]   lvG5 . o;n]    dw]   zL ;d'bfonfO{ g]   kfnsf]    
t/   fO{–dw]   z If]   qdf k'Vof{}   nL a;f]   jf; ePsf ljljwtfk"0f{ ;d'bfosf ?kdf k|:   t't 
u/   ]   sf]    b]   lvG5 .

g]   kfnsf]    dWoefudf k"j{b]   lv klZrd;Dd qmdzM d}   lynL, ef]   hk'/   L /    cjwL efifL 
/   x]   sf 5g\ . klZrdb]   lv k"j{;Dd km}   lnPsf yf?, klZrdsf /   fhL jf dWot/   fO{sf 
d';ndfg xf]   pg\ jf k"j{sf /   fhj+zL, ;Gyfn, dWog]   kfndf 3'dGt]    hLjg latfpg]    
s';'08fx¿ dw]   zL ;d'bfoleq ;d]   l6Psf 5g\ . ljljw efiff /    e]   ife"iff;lxt 
g]   kfndf dw]   zL ;d'bfosf]    hg;ª\Vof pNn]   Vo /   x]   sf]    5 . lj=;+= @)$* ;fnsf]    
/   fli6«o hgu0fgfcg';f/    t/   fO{d"nsf hfltx¿sf]    lx:   ;f #)=(# /   x]   sf]    lyof]    .$ 

dw]   zL ;d'bfosf]    xfnsf]    hg;ª\VofnfO{ b]   xfosf kl/   R5]   bx¿df k|:   t't ul/   Psf]     
5 .

४.२ नछेपालमा मिछेशी समदुायको जनसङ््खया

dw]  zL ;d'bfosf]   :  ki6 ;j{dfGo kl/  efiff xfn;Dd pknAw gePsf]   x'Fbf dw]  zL 
;d'bfosf]   hg;ª\Vofsf]   cfsf/   lgwf{/  0f klg sl7g x'g uPsf]   5 . g]  kfn 
;/  sf/  n]   dw]  zL ;d'bfocGtu{t (@ hftx¿sf]   ;"rLs/  0f u/  ]  sf]   5 eg]   dw]  zL 
cfof]  usf]   kl5Nnf]   ;"rLdf dw]  zL ;d'bfocGtu{t !%) hftx¿ ;"rLs[t 5g\ . 

$Nepal Population Report, 2011, Ministry of Health and Population, Population 
Division, Ramshahpath, Kathmandu.
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lj=;+= @)&* sf]   /  fli6«o hgu0fgf cg';f/   g]  kfn ;/  sf/  sf]   ;"rLcg';f/   dw]  zL 
;d'bfosf]   lx:  ;f #%=# k|ltzt x'g cfpF5 eg]   dw]  zL cfof]  usf]   kl5Nnf]   
;"rLcg';f/   dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;f @$=( k|ltzt x'g cfpF5 . g]  kfn ;/  sf/  sf]   
;"rLdf 7"nf]   hg;fª\lVos cfsf/   ePsf yf? tyf d';ndfg ;d'bfo ;dfj]  z 
ePsf t/   dw]  zL ;d'bfosf]   kl5Nnf]   ;"rLdf oL b'O{ ;d'bfonfO{ x6fOPsf]   x'Fbf 
g]  kfnsf]   s'n hg;ª\Vofdf dw]  zL ;d'bfosf]   cfsf/   36\g uPsf]   b]  lvG5 . of]   
tYofª\s b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 9 :   नछेपालको कुल जनसङ््खयामा मिछेशी समदुायको विस्सा

समदुायसमदुाय

नछेपाल सिकािको नछेपाल सिकािको 
सूचीअनसुाि मिछेसी सूचीअनसुाि मिछेसी 

समदुायसमदुाय

मिछेशी आयोगको मिछेशी आयोगको 
सूचीअनसुाि मिछेसी सूचीअनसुाि मिछेसी 

समदुायसमदुाय कैवफयतकैवफयत

जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

dw]  zL 
;d'bfo 10296970 35.3 7274088 24.9

g]  kfn ;/  sf/  sf]   
;"rLdf yf? /   
d';ndfg ;d'bfo 
dw]  zL 
;d'bfocGtu{t 
;"rLs[t ePsf]   t/   
dw]  zL cfof]  usf]   
kl5Nnf]   ;"rLdf 
;dfj]  z gePsf]   .

cGo 
;d'bfo 18867608 64.7 21890490 75.1

s'n 29164578 100.00 29164578 100.0

;|f]  t M /  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthfdf cfwfl/  t u0fgf

g]   kfnsf]    s'n hg;ª\Vofdf Ps rf}   yfO lx:   ;f /   x]   sf]    dw]   zL ;d'bfosf]     
hg;ª\VofdWo]    ;a}   eGbf w]   /   }    ;ª\Vof ofbj ;d'bfo /   x]   sf]    5 . ofbjx¿sf]     
;ª\Vof g]   kfnsf]    s'n hg;ª\Vofdf $=@ k|ltzt /   x]   sf]    5 eg]    t]   nL, rdf/   ÷xl/   hg, 
/    sf]   O/   L÷s'zjfxfsf]    hg;ª\Vof g]   kfnsf]    s'n hg;ª\Vofsf]    ! k|ltzteGbf a9L 
/   x]   sf]    5 . afFsL cGo ;a}    hfthfltsf]    hg;ª\Vof ! k|ltzteGbf sd /   x]   sf]    
5 . o; ;DaGwL lj:   t[t ljj/   0f b]   xfosf]    tflnsf !) df lbOPsf]    5 M
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तामलका 10 :   नछेपालको जातीय जनसावखिक संिचनामा मिछेशी समदुायको विस्सा

रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
मिछेशी मिछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

1 IfqLo÷IfqL 4796995 अन्य 16.45 अन्य 16.448

2 a|fXd0f– kxf8L 3292373 अन्य 11.289 अन्य 11.289

3 du/  2013498 अन्य 6.904 अन्य 6.9039

4 yf? 1807124 मिछेशी 6.196 अन्य 6.1963

5 tfdfª 1639866 अन्य 5.623 अन्य 5.6228

6 ljZjsdf{ 1470010 अन्य 5.04 अन्य 5.0404

7 d';ndfg 1418677 मिछेशी 4.864 अन्य 4.8644

8 g]  jfM -g]  jf/  _ 1341363 अन्य 4.599 अन्य 4.5993

9 ofbj 1228581 मिछेशी 4.213 मिछेशी 4.2126

10 /  fO{ 640674 अन्य 2.197 अन्य 2.1968

11 kl/  of/  565932 अन्य 1.94 अन्य 1.9405

12 u'?ª 543790 अन्य 1.865 अन्य 1.8646

13 7s'/  L 494470 अन्य 1.695 अन्य 1.6954

14 ldhf/  452229 अन्य 1.551 अन्य 1.5506

15 t]  nL 431347 मिछेशी 1.479 मिछेशी 1.479

16 ofSy'ª÷lnDa' 414704 अन्य 1.422 अन्य 1.4219

17 rdf/  ÷xl/  hg÷/  fd 393255 मिछेशी 1.348 मिछेशी 1.3484

18 sf]  O/  L÷s'zjfxf 355707 मिछेशी 1.22 मिछेशी 1.2197

19 s'dL{ 277786 मिछेशी 0.952 मिछेशी 0.9525

20 d';x/  264974 मिछेशी 0.909 मिछेशी 0.9085

21 wfg's 252105 मिछेशी 0.864 मिछेशी 0.8644
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
मिछेशी मिछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

22 b';fw÷kf;jfg÷kf;L 250977 मिछेशी 0.861 मिछेशी 0.8606

23 a|fXd0f– t/  fO{+ 217774 मिछेशी 0.747 मिछेशी 0.7467

24 dNnfx 207006 मिछेशी 0.71 मिछेशी 0.7098

25 ;Gof;L÷bzgfdL 198849 अन्य 0.682 मिछेशी 0.6818

26 s]  j6 184298 मिछेशी 0.632 मिछेशी 0.6319

27 sfg' 152868 मिछेशी 0.524 मिछेशी 0.5242

28 xhfd÷7fs'/  136487 मिछेशी 0.468 मिछेशी 0.468

29 snjf/  134914 मिछेशी 0.463 मिछेशी 0.4626

30 /  fhj+zL 132564 मिछेशी 0.455 मिछेशी 0.4545

31 z]  kf{ 130637 अन्य 0.448 अन्य 0.4479

32 s'dfn 129702 मिछेशी 0.445 मिछेशी 0.4447

33 tTdf÷tTjf 126018 मिछेशी 0.432 मिछेशी 0.4321

34 vTj]  124062 मिछेशी 0.425 मिछेशी 0.4254

35 3tL{÷e'h]  n 120245 अन्य 0.412 अन्य 0.4123

36 dfemL 111352 मिछेशी 0.382 मिछेशी 0.3818

37 g'gLof 108723 मिछेशी 0.373 मिछेशी 0.3728

38 ;'F8L 107380 मिछेशी 0.368 मिछेशी 0.3682

39 wf]  jL 101089 मिछेशी 0.347 मिछेशी 0.3466

40 nf]  xf/  100680 मिछेशी 0.345 मिछेशी 0.3452

41 lag 96974 मिछेशी 0.333 मिछेशी 0.3325

42 s'Dxf/  ÷sf]  xf/  ÷s'Dxfn 95724 मिछेशी 0.328 मिछेशी 0.3282

43 ;f]  gf/  93380 मिछेशी 0.32 मिछेशी 0.3202
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
मिछेशी मिछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

44 r]  kfª÷k|hf 84364 अन्य 0.289 अन्य 0.2893

45 /  fgfyf? 83308 मिछेशी 0.286 अन्य 0.2856

46 bg'jf/  82784 मिछेशी 0.284 मिछेशी 0.2839

47 ;'g'jf/  78910 अन्य 0.271 अन्य 0.2706

48 xn'jfO{ 71796 मिछेशी 0.246 मिछेशी 0.2462

49 a/  fO{ 68011 मिछेशी 0.233 मिछेशी 0.2332

50 aGtf/  ÷;/  bf/  61687 मिछेशी 0.212 मिछेशी 0.2115

51 sx/  59882 मिछेशी 0.205 मिछेशी 0.2053

52 ;Gyfn÷;tf/  57310 मिछेशी 0.197 मिछेशी 0.1965

53 algofg 53655 मिछेशी 0.184 मिछेशी 0.184

54 s7jlgofF 52466 मिछेशी 0.18 मिछेशी 0.1799

55 a9fO÷a9L 52437 मिछेशी 0.18 मिछेशी 0.1798

56

cf]  /  fcf]  g÷s'8'v 
-emfFu8÷3fF38÷ 
p/  fj_

46840 मिछेशी 0.161 मिछेशी 0.1606

57 /  fhk't 46577 मिछेशी 0.16 मिछेशी 0.1597

58 cdt 46471 मिछेशी 0.159 मिछेशी 0.1593

59 ugufO{+ 41446 मिछेशी 0.142 मिछेशी 0.1421

60 nf]  w 39872 मिछेशी 0.137 मिछेशी 0.1367

61 u8]  /  L÷e]  l8of/  35497 मिछेशी 0.122 मिछेशी 0.1217

62 3n]  35434 अन्य 0.121 अन्य 0.1215

63 df/  jf8L 33803 मिछेशी 0.116 मिछेशी 0.1159

64 sfo:  y 33502 मिछेशी 0.115 मिछेशी 0.1149
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
मिछेशी मिछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

65 s'n'ª 33388 अन्य 0.114 अन्य 0.1145

66 yfdL 32743 अन्य 0.112 अन्य 0.1123

67 e"ldxf/  32199 मिछेशी 0.11 मिछेशी 0.1104

68 /  fhe/  29240 मिछेशी 0.1 मिछेशी 0.1003

69 /  f}  lgof/  27258 मिछेशी 0.093 मिछेशी 0.0935

70 lwdfn 25643 मिछेशी 0.088 मिछेशी 0.0879

71 vjf; 22551 मिछेशी 0.077 मिछेशी 0.0773

72 tfhk'l/  of 20989 मिछेशी 0.072 मिछेशी 0.072

73 sf]  /  L 20670 मिछेशी 0.071 मिछेशी 0.0709

74 8f]  d 19901 मिछेशी 0.068 मिछेशी 0.0682

75 dfnL 19605 मिछेशी 0.067 मिछेशी 0.0672

76 b/  fO{ 18695 अन्य 0.064 अन्य 0.0641

77 ofSvf 17460 अन्य 0.06 अन्य 0.0599

78 ef]  6]  15818 अन्य 0.054 अन्य 0.0542

79 afGtjf 15719 अन्य 0.054 अन्य 0.0539

80 /  fhwf]  j 15391 मिछेशी 0.053 मिछेशी 0.0528

81 w'lgof 15033 मिछेशी 0.052 मिछेशी 0.0515

82 kx/  L 15015 अन्य 0.051 अन्य 0.0515

83 aª\ufnL 13800 मिछेशी 0.047 मिछेशी 0.0473

84 uf]  +w÷uf]  08 12267 मिछेशी 0.042 मिछेशी 0.0421

85 rflDnª 12178 अन्य 0.042 अन्य 0.0418

86 5GTofn 11963 अन्य 0.041 अन्य 0.041
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
मिछेशी मिछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

87 ysfnL 11741 अन्य 0.04 अन्य 0.0403

88 afbL 11470 अन्य 0.039 मिछेशी 0.0393

89 af]  6]  11258 अन्य 0.039 मिछेशी 0.0386

90 k'g 9827 अन्य 0.034 अन्य 0.0337

91 Xof]  Ndf]  ÷Xof]  Ndf]  kf 9819 अन्य 0.034 अन्य 0.0337

92 vl6s 9152 अन्य 0.031 मिछेशी 0.0314

93 ofDkm' 9111 अन्य 0.031 अन्य 0.0312

94 s]  ]  j/  6 8809 मिछेशी 0.03 मिछेशी 0.0302

95 a/  fd÷a/  fd'÷a/  fdf]  ÷a|Xd' 7859 अन्य 0.027 अन्य 0.0269

96 b]  j 7418 अन्य 0.025 मिछेशी 0.0254

97 gfl5l/  ª 7300 अन्य 0.025 अन्य 0.025

98 ufOg]  6971 अन्य 0.024 अन्य 0.0239

99 aflxª 6547 अन्य 0.022 अन्य 0.0224

100 y'n'ª 6239 अन्य 0.021 अन्य 0.0214

101 lh/  ]  n 6031 अन्य 0.021 अन्य 0.0207

102 vflnª 5889 अन्य 0.02 अन्य 0.0202

103 cf7kxl/  of 5878 अन्य 0.02 अन्य 0.0202

104 8f]  Ndf]  5818 अन्य 0.02 अन्य 0.0199

105 ;/  al/  of 5793 अन्य 0.02 मिछेशी 0.0199

106 d]  jfxfª 5727 अन्य 0.02 अन्य 0.0196

107 Jof;L÷;f}  sf÷;fs' 5718 अन्य 0.02 अन्य 0.0196

108 b'/  f 5581 अन्य 0.019 अन्य 0.0191
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
मिछेशी मिछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

109 d]  r]  5193 अन्य 0.018 मिछेशी 0.0178

110 /  fhL 5125 अन्य 0.018 मिछेशी 0.0176

111 ;fdkfª 4841 अन्य 0.017 अन्य 0.0166

112 rfO÷v'nf}  6 4805 अन्य 0.016 मिछेशी 0.0165

113 r'Daf÷g'a|L 4414 अन्य 0.015 अन्य 0.0151

114 wGsf/  ÷wl/  sf/  4090 अन्य 0.014 मिछेशी 0.014

115 d'08f 3589 अन्य 0.012 मिछेशी 0.0123

116 n]  Krf 3578 अन्य 0.012 अन्य 0.0123

117 kTy/  s6\6f÷s'zjfl8of 3343 अन्य 0.011 मिछेशी 0.0115

118 xfo' 3069 अन्य 0.011 अन्य 0.0105

119 a]  nbf/  3037 अन्य 0.01 मिछेशी 0.0104

120 xnvf]  /  2929 अन्य 0.01 मिछेशी 0.01

121 g6'jf 2896 मिछेशी 0.01 मिछेशी 0.0099

122 nf]  xf?ª 2598 अन्य 0.009 अन्य 0.0089

123 sfd/  2532 अन्य 0.009 मिछेशी 0.0087

124 9fF8L 2339 अन्य 0.008 मिछेशी 0.008

125 8f]  g 2125 अन्य 0.007 अन्य 0.0073

126 d'un÷d'u'd 2124 अन्य 0.007 अन्य 0.0073

127 k~hfjL÷l;v 1846 मिछेशी 0.006 मिछेशी 0.0063

128 sf/  df/  f]  ª 1663 अन्य 0.006 अन्य 0.0057

129 lrl8df/  1615 अन्य 0.006 मिछेशी 0.0055

130 ls;fg 1479 अन्य 0.005 मिछेशी 0.0051
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
मिछेशी मिछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

131 Nxf]  kf 1390 अन्य 0.005 अन्य 0.0048

132 sn/  931 अन्य 0.003 मिछेशी 0.0032

133 k|mL 921 अन्य 0.003 अन्य 0.0032

134 sf]  r]  847 अन्य 0.003 मिछेशी 0.0029

135 tf]  Ks]  uf]  nf 642 अन्य 0.002 अन्य 0.0022

136 /  fp6]  566 अन्य 0.002 अन्य 0.0019

137 jfn'ª 481 अन्य 0.002 अन्य 0.0016

138 Nxf]  dL 355 अन्य 0.001 अन्य 0.0012

139 ;'/  ]  n 318 अन्य 0.001 अन्य 0.0011

140 s';'08f 253 अन्य 0.001 मिछेशी 0.0009

141 agsl/  of 180 अन्य 0.001 मिछेशी 0.0006

142 g'/  fª 36 अन्य 0.0001 मिछेशी 0.0001

143 cGo 5888 अन्य 0.02 अन्य 0.0202

144 ljb]  zL 137407 अन्य 0.471 अन्य 0.4711

145 pNn]  v gePsf 4436 अन्य 0.015 अन्य 0.0152

कुलकुल 2916457829164578   100.00100.00   100.00100.00

;|f]  t M /  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthfdf cfwfl/  t u0fgf

४.४ अध्ययन क्षछेत्रमा चजल्लागत रुपमा मिछेशी समदुायको जनसङ््खया

t/  fO{–dw]  zsf @! lhNnf, leqL dw]  zsf rf/   lhNnf /   sf7df8f}  + pkTosfsf tLg 
j6f lhNnf /   kf]  v/  f pkTosf /  x]  sf]   sf:  sL u/  L s'n @( lhNnf -tflnsf–!_ 
o; cWoogsf]   cWoog If]  q ePsf]   x'Fbf oxfF pQm lhNnfx¿df /  x]  sf]   dw]  zL 
;d'bfosf]   hg;ª\Vof cWoog ul/  Psf]   5 . o; cg';f/   cWoog If]  qsf @( 
lhNnfx¿dWo]   dw]  zL ;d'bfosf]   ;a}  eGbf w]  /  }   hg;ª\Vof ePsf lhNnfx¿ wg'iff 



42

/   l;/  fxf b]  lvPsf 5g\, h;df qmdzM *$=( k|ltzt /   *@=# k|ltzt lx:  ;f 
dw]  zL ;d'bfosf]   /  x]  sf]   b]  lvG5 . cWoog If]  qsf s'n @( lhNnfx¿df dw]  zL 
;d'bfosf]   lx:  ;f #!=( k|ltzt /   cGo ;d'bfosf]   lx:  ;f ^*=! k|ltzt /  x]  sf]   
5 . cWoog If]  qsf lhNnfx¿df dw]  zL ;d'bfosf]   hg;ª\Vof /   cGo ;d'bfosf]   
hg;ª\Vof lhNnfut?kdf b]  xfosf]   tflnsfdf lbOPsf]   5 M

तामलका 11   : अध्ययन क्षछेत्रमा चजल्लागत रुपमा मिछेशी समदुायको 
जनसङ््खया

चजल्लाचजल्ला
मिछेशी समदुायमिछेशी समदुाय अन्य समदुायअन्य समदुाय

कुलकुल
जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

तिाई-मिछेश 6779418 43.4 8854588 56.6 15634006

झापा 257849 25.8 740205 74.2 998054

मोिङ 458128 39.9 690028 60.1 1148156

सनुसिी 301932 32.6 625030 67.4 926962

सप्तिी 528789 74.9 177466 25.1 706255

मसिािा 609312 82.3 130641 17.7 739953

िनषुा 736373 84.9 131374 15.1 867747

मिोतििी 528464 74.7 178530 25.3 706994

सला्यिी 627233 72.7 235237 27.3 862470

िौतिट 551550 67.8 1075596 132.2 813573

्बािा 477373 62.6 285764 37.4 763137

पसा्य 450251 68.8 858691 131.2 654471

चचतिन 85588 11.9 634271 88.1 719859

निलपिासीपूि्य 30782 8.1 347297 91.9 378079

निलपिासीपचचिम 165234 42.7 221634 57.3 386868

रुपन्दछेिी 417679 37.2 704278 62.8 1121957

कवपलिस्तु 355548 52.1 327413 47.9 682961



43

्बाँकछे 158911 26.3 444283 73.7 603194

्बट्द्यया 48978 10.6 410922 89.4 459900

दाङ 46699 6.9 628294 93.1 674993

कैलाली 16989 1.9 887677 98.1 904666

कञ्चनपिु 24416 4.8 489341 95.2 513757

मभत्रीमिछेश 78446 5.2 1443500 94.8 1521946

उदयपिु 27266 8.0 313455 92.0 340721

मसन्िलुी 31825 10.6 268201 89.4 300026

मकिानपिु 11485 2.5 454588 97.5 466073

सखुखेत 7870 1.9 407256 98.1 415126

काठमा्डौं 
उपत्यका

124670 4.1 2900716 95.9 3025386

काठमा्डौं 84692 4.1 1956895 95.9 2041587

लमलतपिु 26765 4.9 524902 95.1 551667

भतिपिु 13213 3.1 418919 96.9 432132

पोखिा उपत्यका 13598 2.3 579529 96.6 600051

कास्की 13598 2.3 579529 96.6 600051

कुलकुल 70947927094792 31.931.9 1514771715147717 68.168.1 2224250922242509
;|f]  t M /  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthf, /  fli6«o tYofª\s sfof{nosf]   tYofª\sdf 

cfwfl/  t u0fgf

४.५ मिछेशी समदुायसँग सम््बचन्ित भाषाभाषी

dw]  zL cfof]  un]   klxrfg u/  ]  sf dw]  zL ;d'bfox¿n]   af]  Ng]   efiff–efifLsf]   ;ª\Vof 
/  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthfsf]   tYofª\saf6 u0fgf u/  L k|:  t't 
ul/  Psf]   5 . o; cWoog cg';f/   s'n efifefifLsf]   ;ª\Vof !@^ j6fdWo]   @( 
j6f efiffefifLnfO{ dw]  zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt efiffefifLsf ?kdf klxrfg ul/  Psf]   
5 .
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तामलका 12 :   मिछेशी समदुायसँग सम््बचन्ित भाषाभाषी

समदुायसमदुाय भाषाभाषी सङ््खयाभाषाभाषी सङ््खया कुल ितिाकुल ितिा प्रमतशतप्रमतशत

मिछेशी समदुायका भाषाभाषी २९ 7845917 26.9

अन्य भाषाभाषी ९७ 21318661 73.1

कुलकुल 126126 2916457829164578 100.0100.0

;|f]  t M /  fli6«o hgu0fgf, @)&*, /  fli6«o tYofª\s sfof{no

/   fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/    g]   kfndf af]   lng]    efiff–efifL b]   xfosf]    tflnsf !% 
df lbOPsf]    5 . o; ljj/   0f cg';f/    g]   kfndf dw]   zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt 
efiffefifLdWo]    d}   lynL /    ef]   hk'/   L dft[efiff af]   Ng]    hg;ª\Vof qmdzM klxnf]    
-!!=)%%_ /    bf]   ;|f]    -^=@$%_ :   yfgdf /   x]   sf 5g\ . alHhsf /    cjlw dft[efiff af]   Ng]    
hg;ª\Vof qmdzM #=*( /    @=(^ k|ltzt /   x]   sf]    5 . cGo dw]   zL efiffefifL Ps 
k|ltzteGbf sd hg;ª\Vofn]    af]   Ng]    u/   ]   sf]    b]   lvG5 .

तामलका 13 :   नछेपालमा ्बोमलनछे भाषाभाषीमा मिछेशी समदुायका भाषाभाषी

४.६ मातभृाषाअनसुािको जनसाचङ््खयक िवृधि प्रिचृति

रिसरिस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

1 नछेपाली 13084457 44.86

2 मैमथली 3222389 11.05

3 भोजपिुी 1820795 6.24

4 थारु 1714091 5.88

5 तामाङ 1423075 4.88

6 ्बच्जजका 1133764 3.89

7 अिमि 864276 2.96

8
नछेपालभाषा 
(नछेिािी) 863380 2.96

9 मगि ितु 810315 2.78

रिसरिस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

10 ्डोटछेली 494864 1.7

11 उदू्य 413785 1.42

12 याक्थङु/मलम््ूब 350436 1.2

13 गरुुङ 328074 1.12

14 मगिी 230117 0.79

15 ्ैबत्डछेली 152666 0.52

16 िाई 144512 0.5

17 अ्छामी 141444 0.48

18 ्बान्तिा 138003 0.47

19 िाजिंशी 130163 0.45
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रिसरिस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

20 शछेपा्य 117896 0.4

21 खस 117511 0.4

22 ्बझागिी 99631 0.34

23 विन्दी 98399 0.34

24 मगि खाम 91753 0.31

25 चाचम्लङ 89037 0.31

26 िानाथारु 77766 0.27

27 चछेपाङ 58392 0.2

28 ्बाजिुछेली 56486 0.19

29 सन्थाली 53677 0.18

30 दनिुाि 49992 0.17

31 दाच ु्यलछेली 45649 0.16

32 उिाउँ/उिाउ 38873 0.13

33 कुलङु 37912 0.13

34 अवगिका 35952 0.12

35 माझी 32917 0.11

36 सनुिुाि 32708 0.11

37 थामी 26805 0.09

38 गनगाईं 26281 0.09

39 थलुङु 24405 0.08

40 ्बाङ्ला 23774 0.08

41 घलछे 23049 0.08

42 साम्पाङ 21597 0.07

43 माििा्डी 21333 0.07

44 ्ड्डछेलििुी 21300 0.07

रिसरिस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

45 मिमाल 20583 0.07

46 ताजपरुिया 20349 0.07

47 कुमाल 18435 0.06

48 खामलङ 16514 0.06

49 मसुलमान 16252 0.06

50 िाम््बलुछे 15285 0.05

51 ्बाविङ/्बायङु 14449 0.05

52 याक्खा 14241 0.05

53 संस्कृत 13906 0.05

54 भजुछेल 13086 0.04

55 भोटछे 12895 0.04

56 दिाई 12156 0.04

57 याम्फु/याम्फछे 10744 0.04

58 नाम्छरिङ 9906 0.03

59 ह्ोल्मो य्िोल्मो 9658 0.03

60 दमुी 8638 0.03

61 जमु्ली 8338 0.03

62 ्बोटछे 7687 0.03

63 मछेिािाङ 7428 0.03

64 पमुा 6763 0.02

65 पििी 5946 0.02

66 आठपिरिया 5580 0.02

67 दङुमाली 5403 0.02

68 चजिछेल 5167 0.02

69 मत्बछेतन 5053 0.02
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रिसरिस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

70 दैलछेखी 4989 0.02

71 चमु//नबु्री 4284 0.01

72 ्छन्त्याल 4282 0.01

73 िाजी 4247 0.01

74 थकाली 4220 0.01

75 मछेचछे 4203 0.01

76 कोयी 4152 0.01

77 लोिोरुङ 3884 0.01

78 कछे ििट 3469 0.01

79 ्डोल्पाली 3244 0.01

80 ्डोनछे 3100 0.01

81 मगुाली 2834 0.01

82 जछेिो जछेरुङ 2817 0.01

83 कािमािोङ 2619 0.01

84 म्छन्ताङ 2564 0.01

85 ल्िोपा 2348 0.01

86 लाप्चा 2240 0.01

87 मणु््डा/ममु्डयािी 2107 0.01

88 मनाङछे 2022 0.01

89 म्छमलङ 2011 0.01

90 दिुा 1991 0.01

91 मतलङु 1969 0.01

92 साङ्कछेमतक भाषा 1784 0.01

93 ब्याँसी 1706 0.01

94 ्बालकुिा/्बिाम 1539 0.01

रिसरिस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

95 ्बिागिुिा 1536 0.01

96 साद्री 1347 0

97 अङ्ग्छेजी 1323 0

98 मगि काइकछे 1225 0

99 सोनािा 1182 0

100 िाय/ुिायु 1133 0

101 वकसान 1004 0

102 पञ्जािी 871 0

103 िलुछेली 786 0

104 खाम्ची (िाउटछे) 741 0

105 लवुखिम 702 0

106 लोिा 624 0

107 कागतछे 611 0

108 िामलङ/िालङु 545 0

109 नि-फु 428 0

110 ल्िोमी 413 0

111 मत्ुछिोङ पोइकछे 410 0

112 कुमा्यली 397 0

113 कोचछे 332 0

114 मसन्िी 291 0

115 फाङ्दिुाली 247 0

116 ्बछेलििछे 177 0

117 सिुछेल 174 0

118 मालपाँ्डछे 161 0

119 खरिया 132 0
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रिसरिस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

120 सिानी 122 0

121 िरियान्िी 114 0

122 साम्पाङ 106 0

123 ्बनकरिया 86 0

रिसरिस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

124 कुसणु््डा 23 0

125 अन्य 4201 0.01

126 उल्लछेख नभएको 346 0

;|f]t M /fli6«o hgu0fgf, @)&*, s]Gb|Lo tYofª\s sfof{no,  yfkfynL, sf7df8f}+ .

g]  kfndf dw]  zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt efiffefifLx¿dWo]   ;a}  eGbf w]  /  }   hg;ª\Vofn]   
af]  Ng]   efiff d}  lynL /   ef]  hk'/  L x'g\ . /  fli6«o tYofª\s sfof{non]   g]  kfndf lj=;+= 
@)!* b]  lv @)&* ;Dd ePsf hgu0fgfdf dft[efiffcg';f/  sf]   hg;ª\Vofsf]    
;ª\VofTds cj:  yf k|:  t't u/  ]  sf]   5 . pQm ljj/  0f cg';f/   d}  lynL dft[efiff 
ePsf]   hg;ª\Vof lj=;+= @)!* df !@ k|ltzt ePsf]  df lj=;+= @)&* df !! 
k|ltzt ePsf]   b]  lvG5 eg]   ef]  hk'/  L dft[efiff ePsf]   hg;ª\Vof lj=;+= @)!* df 
^=! k|ltzt ePsf]  df lj=;+= @)&* df ^=@ k|ltzt ePsf]   b]  lvG5 . o; ;DaGwL 
yk ljj/  0f b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M
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परिच््छछेद ५ :   नछेपालमा समािछेशी नीमत ि मिछेशी परिच््छछेद ५ :   नछेपालमा समािछेशी नीमत ि मिछेशी 
समदुायको स्थानसमदुायको स्थान

5.1 पषृ्ठभमूम

;dfj]  zLs/  0fn]   ljsf;sf]   d"n k|jfxaf6 al~rt ;d'bfo, ;d"x, ju{, hft, hflt, 
wd{, ju{, lnª\u, efiff–efifLsf JolQmx¿nfO{ plrt cj;/  ;lxt /  fHo ;+oGq tyf 
;|f]  tdf ;xefuL u/  fpg ;xof]  u ub{5 . To:  tf ju{nfO{ /  fHosf]   d"n k|jfxdf 
;dfj]  z u/  L oL ;a}   ju{sf]   /  fHok|lt ckgTjdf j[l4 ug{]   x'gfn]   zf;g ;~rfngdf 
;dfj]  zLs/  0fnfO{ ljZjel/   g}   dxTjk"0f{ :  yfg lbg]   ul/  Psf]   5 . o;n]   /  fHo 
;+oGqdf ;a}  sf]   ;xeflutf ;'lglZrt ub{5 /   ;'zf;g k|j4{g ug{ dxTjk"0f{ 
e"ldsf v]  Nb5 . ;a}  n]   ;'vL, v';L /   ;d[l4sf]   Go"gtd dfkb08 adf]  lhdsf]   
hLjg hLpg ;xof]  u ug{]   ePsfn]   dfgj clwsf/  , ;fdflhs Gofo, zflGt ;'/  Iff 
cflbsf]   b[li6sf]  0fn]   ;d]  t /  fHo ;~rfngdf ;dfj]  zLs/  0fsf]   dxTj pRrtd 
/  x]  sf]   5 . g]  kfndf vf;u/  L dw]  z cfGbf]  ngkZrft\ ædw]  zÆ zJbn]   ;fdflhs–
/  fhgLlts ;f+:  s[lts kl/  b[Zodf ;zSt pkl:  ylt hgfPsf]   5 . o;sf ;fy}   
;dfgtf /   ;fdflhs Gofo :  yfkgf ug{]   ;/  sf/  sf]   d"ne"t bfloTj xfl;n ug{]  tkm{ 
klg dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ug{]   x'gfn]   zf;g ;~rfng k|lqmofdf ;dfj]  zLs/  0fsf]   
e"ldsf b"/  ufdL dxTjsf]   x'g]   ub{5 . o; k[i7e"lddf ;/  sf/  n]   ;dfj]  zLs/  0fsf 
nflu ljleGg gLlt, sfg'g /   sfo{qmdx¿ sfof{Gjogdf NofPsf]   5 . k|:  t't 
kl/  j]  zdf dw]  zL ;d'bfo g]  kfn ;/  sf/  sf o:  tf gLlt, sfg'g tyf sfo{qmdaf6 
s]   slt nfeflGjt x'g ;s]  sf 5g\ egL oxfF ;ª\lIfKt cWoog ul/  Psf]   5 .

५.२ सङ्ीय काननुी व्यिस्था

g]  kfn ;/  sf/  n]   /  fhgLlts, k|zf;lgs, ;fdflhs, z}  lIfsnufotsf If]  qx¿df 
zf;g Joj:  yfsf]   d"n k|jfxaf6 aflx/   /  x]  sf ;d'bfonfO{ ;dfj]  z u/  L d"n 
k|jfxLs/  0fsf]   k|of; ub{}   cfPsf]   5 . ;dfj]  zLs/  0fsf nflu ;sf/  fTds lje]  b, 
;dfg'kflts k|ltlglwTj, cf/  If0f, nlIot ju{sf sfo{qmd, ;fdflhs ;'/  Iffh:  tf 
ljleGg ljlwx¿ cjnDag ul/  Psf]   kfOG5 . al~rtLs/  0f /   lad'vtfn]   gful/  sdf 
lg/  Gt/   c;Gt'i6L a9fpFb}   hfg]   ePsfn]   jf:  tjd}   o:  tf k|of;x¿ s]   slt 
sfdofjL /   pknAwLk"0f{ b]  lvPsf 5g\ eGg]   s'/  f cWoogsf]   ljifo x'g uPsf]   5 . 
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o;}   ;Gbe{df b]  xfosf cg'R5]  bx¿df ;dfj]  zLs/  0f /   d"n k|jfxLs/  0fsf nflu 
ljBdfg gLltut, sfg'gL Pjd\ cGo ;+/  rgfTds Joj:  yfx¿sf]   ;f/  f+zdf rrf{ 
ul/  Psf]   5 .

५.२.१ संिैिामनक व्यिस्था

g]  kfnsf]   cGtl/  d ;+ljwfg, @)^# n]   ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnLnfO{ 
;+ljwfg;efsf]   lgjf{rgdf k|of]  u u/  L ;f]  xL cg';f/   lgjf{lrt ;dfj]  zL ;+ljwfg 
;efaf6 lgld{t ;+ljwfgaf6 xfn d'n's ;~rfng eOcfPsf]   5 . ;+ljwfgn]   
;fdflhs Gofo /   ;dfj]  zLs/  0f ;DaGwL !$ j6f gLltx¿ cjnDag u/  ]  sf]   5 
-wf/  f %!, ̀ _ eg]   g]  kfnL ;]  gf, /  fhb"t, ;+j}  wflgs lgo'lQm tyf ;/  sf/  L ;]  jfnfO{ 
;dfj]  zL agfpg'kg{]   Joj:  yf u/  ]  sf]   5 . lghfdtL ;]  jf P]  g tyf cGo P]  gx¿n]   
;fj{hlgs ;]  jfx¿nfO{ ;dfj]  zL agfpg]   gLlt clVtof/   u/  ]  sf 5g\ eg]   ;ª\3Lo 
;/  sf/  sf]   rfn' !%cf}  + k~rjifL{o of]  hgfn]   al~rtLs/  0fdf k/  ]  sf ;d'bfosf]   
;zlQms/  0f /   ;dfg'kflts ljsf; ug{]   nIo /  fv]  sf]   5 . ;+ljwfgn]   
;dfj]  zLs/  0fnfO{ d"t{ ?k lbg ;dfj]  zL cfof]  u u7gsf]   Joj:  yf u¥of]   . ;f]  xL 
cg'?k ;+j}  wflgs Joj:  yfcg'?k ;dfj]  zL cfof]  u u7g eO{ ;dfj]  zLs/  0fsf 
nflu k|of; ul/  /  x]  sf]   5 . o; kl/  j]  zdf dw]  zL ;d'bfosf]   cfTd;Ddfg, ;fdflhs, 
cfly{s cj:  yfdf ;'wf/  , g]  t[Tj /   zf;g k|0ffnLdf ;xeflutf o; cWoogsf 
k|d'v rf;f]  sf ljifosf ?kdf /  x]  sf 5g\ .

lj=;+= @)^#÷^$ sf]   hgcfGbf]  ngkl5 g]  kfndf ;dfj]  zLs/  0f /   d"n k|jfxLs/  0fsf 
nflu dxTjk"0f{ gLltut Joj:  yf ePsf 5g\ . ;+ljwfgn]   ;dfj]  zL nf]  stGqsf]   
kl/  sNkgf u/  ]  sf]   x'Fbf oxL dd{nfO{ Vofn ub{}   /  fhgLlts bn;DaGwL P]  g, 
lgjf{rg P]  g, :  yfgLo ;/  sf/   ;~rfng P]  g, lghfdtL ;]  jf P]  gnufotdf ljleGg 
;d'bfo, ju{ /   e"uf]  nsf nflu cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 . ;/  sf/  n]   ;g\ 
@))! df Pl;og ljsf; a}  ª\ssf]   cfly{s ;xof]  udf zf;sLo ;'wf/  sf]   sfo{qmd 
u¥of]   h;df ;/  sf/  L ;]  jfdf dlxnf @) k|ltzt, hghflt !) k|ltzt /   blnt 
!) k|ltzt x'g]   u/  L cf/  If0fsf]   Joj:  yf pNn]  v ul/  of]   . oxfF dw]  zL ;d'bfosf 
nflu cf/  If0fsf]   Joj:  yf l;kmfl/  z ul/  Psf]   lyPg . ;fy}  , tTsfnLg lghfdtL 
;]  jf P]  gsf]   ;+zf]  wgdf o; l;kmfl/  z cg';f/  sf Joj:  yf klg ;d]  l6Pg . 
o;kZrft\ @)^$ df ePsf]   lghfdtL ;]  jf P]  gsf]   ;+zf]  wgaf6 v'nf k|lt:  kwf{af6 
kbk"lt{ x'g]   kb ;ª\Vofsf]   $% k|ltzt cf/  If0fsf nflu 5'6\ofOof]   .
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g]  kfnsf]   ;+ljwfgsf]   wf/  f %! ` -!)_ n]   ;fdflhs Gofo tyf ;dfj]  zLs/  0f 
;DaGwL gLltdf dw]  zL ;d'bfo, d'l:  nd /   lk58f ju{nfO{ cfly{s, ;fdflhs tyf 
;f+:  s[lts cj;/   /   nfesf]   ;dfg ljt/  0f tyf To:  tf ;d'bfoleqsf ljkGg 
gful/  ssf]   ;+/  If0f, pTyfg, ;zQmLs/  0f /   ljsf;sf cj;/   tyf nfesf nflu 
ljz]  if Joj:  yf ug{]   pNn]  v ul/  Psf]   5 .

g]  kfnsf]   ;+ljwfg -klxnf]   ;+zf]  wg, @)&@_ sf]   wf/  f $@ n]   ;fdflhs Gofosf]   
xscGtu{t u/  L cfly{s, ;fdflhs jf z}  lIfs b[li6n]   k5fl8 k/  ]  sf dlxnf, 
blnt, cflbjf;L hghflt, dw]  zL, yf¿, d'l:  nd, lk58f ju{, cNk;+Vos, 
;LdfGtLs[t, ckf+utf ePsf JolQm, n}  +lus tyf of}  lgs cNk;+Vos, ls;fg, 
>lds, pTkLl8t jf lk5l8Psf]   If]  qsf gful/  s tyf cfly{s ¿kn]   ljkGg v; 
cfo{nfO{ ;dfg'kflts ;dfj]  zL l;4fGtsf cfwf/  df /  fHosf lgsfodf ;xeflutfsf]   
xs x'g]   Joj:  yf u/  ]  sf]   5 .

g]  kfnsf]   ;+ljwfg, @)&@ sf]   ;]  gf ;DaGwL Joj:  yf ePsf]   bkmf @^& df g]  kfnL 
;]  gfdf dlxnf, blnt, cflbjf;L, cflbjf;L hghflt, v; cfo{, dw]  zL, yf¿, 
d'l:  nd, lk58f ju{ tyf lk5l8Psf]   If]  qsf gful/  ssf]   k|j]  z ;dfgtf /   ;dfj]  zL 
l;4fGtsf]   cfwf/  df ;+3Lo sfg"g adf]  lhd ;'lglZrt ul/  g]   eGg]   pNn]  v u/  ]  sf]   
5 . o;cg';f/   ;}  lgs ;]  jf lgodfjnL @)^( -rf}  yf]   ;+zf]  wg @)&*_ sf]   bkmf 
% sf]   pkbkmf -@_ df ;dfj]  lztfsf nflu cf/  lIft $% k|ltztdWo]   @* k|ltzt 
dw]  zL ;d'bfosf nflu 5'6\ofOPsf]   5 .

५.२.२ मनिा्यचन व्यिस्थापनमा लैवगिक तथा समािछेशी नीमत

g]  kfndf ljBdfg juL{o, hftLo, If]  qLo tyf n}  lËs ;d:  ofx¿nfO{ ;Dafw]  g 
u/  L pQm ;a}   ju{, If]  qnfO{ d"nk|jfxLs/  0f ug{ rflnPsf]   klxnf]   pNn]  Vo sbd 
g]  kfnsf]   cGtl/  d ;+ljwfg, @)^# n]   lnPsf]   b]  lvG5 . o; ;+ljwfgdf 
/  fHosf]   cu|ufdL k'g;{+/  rgf ug]  { ;+sNk JoQm u/  L ;dfg'kflts ;dfj]  zLtfsf]   
l;4fGtnfO{ clËsf/   ub}  { /  fHosf ;a}   ;+/  rgfdf ;dfg'kflts k|ltlglwTjsf 
nflu ul/  Psf]   cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   lyof]   . ;Djt\ @)^$ ;fndf 
;DkGg ;+ljwfg;ef ;b:  o lgjf{rgdf /  fhgLlts bnn]   ;dfg'kflts ;"rL 
lgjf{rg cfof]  udf k]  z ubf{ krf; k|ltzt dlxnfsf]   pDd]  bjf/  L lbg'kg]  { 
Joj:  yf ul/  of]   . kl/  0ffd:  j¿k ;+ljwfg ;ef ;b:  o lgjf{rgdf t]  QL; k|ltzt 
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dlxnf k|ltlglw lgjf{lrt ePsf lyP .%

lgjf{rgsf ;a}   k|lqmofx¿df dlxnf tyf ;dfj]  zL ;d"xsf]   ;xeflutfnfO{ 
k|fyldstf lbO{ ;Djt\ @)&$ ;fndf ;DkGg tLg}   txsf lgjf{rgdf ;+ljwfg tyf 
lgjf{rg sfg"gdf Joj:  yf eP cg'¿k dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt, dw]  zL, 
ckfËtf ePsf JolQm jf cNk;ª\Vos ;d'bfosf]   k|ltlglwTj x'g]   u/  L lgjf{lrt 
hgk|ltlglwx¿sf]   ;+3Lo ;+;b, k|b]  z ;ef /   :  yfgLo txsf]   Joj:  yflksf ag]  sf]   
5 .6

;+ljwfg tyf lgjf{rg ;DaGwL sfg"gx¿df ePsf]   Joj:  yf adf]  lhd lgjf{rg 
cfof]  un]   ;Djt\ @)&$ ;fndf ;DkGg u/  ]  sf]   :  yfgLo tx, k|b]  z ;ef ;b:  o, 
k|ltlglw ;ef ;b:  o, /  fli6«o ;ef ;b:  o, /  fi6«klt tyf pk/  fi6«klt lgjf{rgsf]   
kl/  0ffd cg';f/   :  yfgLo txdf $)=&% k|ltzt, k|b]  z ;efdf #$=$) k|ltzt, 
k|ltlglw;efdf ##=%# k|ltzt /   /  fli6«o;efdf #&=#) k|ltzt dlxnf tyf 
;dfj]  zL ;d"xsf]   k|ltlglwTj /  x]  sf]   5 . ;fdflhs ;dfj]  zL b[li6sf]  0fn]   x]  bf{ 
dw]  zL /   blntsf]   k|ltlglwTj :  yfgLo txdf qmdzM !^ k|ltzt /   @$ k|ltzt, 
k|b]  z ;efdf qmdzM !* k|ltzt /   ̂  k|ltzt, k|ltlglw ;efdf qmdzM !& k|ltzt 
/   & k|ltzt tyf /  fli6«o ;efdf qmdzM * k|ltzt /   !@ k|ltzt /  x]  sf]   5 .&

lgjf{rg Joj:   yfkg;DaGwL ;dfj]   zL gLltsf s]   xL d'Vo Joj:   yfx¿ b]   xfocg';f/    
/   x]   sf 5g\ M

k|ltlglw;efsf nflu ;Dk"0f{ b]  znfO{ Ps lgjf{rg If]  q dfgL /  fhgLlts bnnfO{ 
dt lbg]   ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnL adf]  lhd lgjf{lrt x'g]   !!) ;b:  odf 
/  fhgLlts bnn]   pDd]  bjf/  L lb+bf hg;ª\Vofsf]   cfwf/  df dlxnf, blnt, 
cflbjf;L hghflt, v; cfo{, dw]  zL, yf¿, d'l:  nd, lk5l8Psf]   If]  q ;d]  taf6 
aGb;"rLsf cfwf/  df ;+3Lo sfg"g adf]  lhd k|ltlglwTj u/  fpg]   /   o;/  L pDd]  bjf/  L 
lb+bf e"uf]  n /   k|fb]  lzs ;Gt'ngnfO{ ;d]  t Wofg lbg'kg]  { -#=@_

k|b]  z;efsf]   nflu ;ft j6f k|b]  zsf b'O{;o aL; ;b:  o kbdf ;dfg'kflts 

% lgjf{rg Joj: yfkgdf n} ª\lus tyf ;dfj] zL gLlt, @)&&, lgjf{rg cfof] u, g] kfn .
^ P]=
& lgjf{rg Joj:yfkgdf n}ª\lus tyf ;dfj]zL gLlt, @)&&, lgjf{rg cfof]u, g]kfn .
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lgjf{rg k|0ffnL adf]  lhd x'g]   lgjf{rgsf nflu /  fhgLlts bnn]   pDd]  bjf/  L lb+bf 
hg;ª\Vofsf]   cfwf/  df dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt, v; cfo{, dw]  zL, 
yf¿, d'l:  nd, lk5l8Psf]   If]  q, cNk;ª\Vos ;d'bfo ;d]  taf6 aGb;"rLsf 
cfwf/  df ;+3Lo sfg"g adf]  lhd k|ltlglwTj u/  fpg]   /   o;/  L pDd]  bjf/  L lb+bf 
;DalGwt k|b]  zsf]   ef}  uf]  lns ;Gt'ngnfO{ ;d]  t Wofg lbg'kg]  {, -#=*_

५.२.३ मनजाममत सछेिा ऐन

lghfdtL ;]  jf P]  gsf]   bkmf -&_ df kbk"lt{ ;DaGwL Joj:  yf u/  L ljlzi7 >]  0fL 
afx]  ssf kbdf v'nf /   a9'jfb\jf/  f kbk"lt{ ul/  g]   k|ltzt lgwf{/  0f ub{}   v'nfb\jf/  f 
kbk"lt{ ubf{ s'n kbsf]   k}  +tfln; k|ltzt kb ljleGg ;d"x /   e"uf]  nsf nflu 
cf/  If0f ul/  Psf]   5 . v'nf k|ltof]  lutfdf cf/  If0fsf]   Joj:  yf ub{}   lgwf{l/  tdWo]   
k}  +tfln; k|ltzt sfod x'g cfPsf]  nfO{ ztk|ltzt dfgL dlxnf, dw]  zL, 
cflbjf;L÷hghflt, blnt, lk5l8Psf]   If]  q /   ckfª\u u/  L 5 ;d"xdf a9Ldf 
t]  QL;b]  lv sddf rf/   k|ltzt;Dd /  xg]   u/  L cf/  lIft ul/  Psf]   5 . dw]  zL, blnt, 
cflbjf;L÷hghfltsf nflu y/  nfO{ cf/  If0f lbg]   cfwf/  sf ?kdf lnOPsf]   5 . 
cf/  lIft kb;ª\VofdWo]   dlxnfnfO{ ## k|ltzt, cflbjf;L hghfltnfO{ @& 
k|ltzt, dw]  zLnfO{ @@ k|ltzt, blntnfO{ ( k|ltzt, ckfª\unfO{ % k|ltzt /   
lk5l8Psf]   If]  qnfO{ $ k|ltzt kb ;'/  lIft ul/  Psf]   5 .

५.२.४ सशस्त्र प्रििी मनयमािली

;z:  q k|x/  L lgodfjnL @)&@ -t]  ;|f]   ;+zf]  wg, @)*)_ sf]   bkmf ( -#_ df k|x/  L 
;]  jfnfO{ ;dfj]  zL agfpg v'Nnf k|ltof]  lutfb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   k}  +tfln; 
k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]   k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL b]  xfo adf]  lhdsf pDd]  b\
jf/  sf aLrdf dfq 5'6\6f5'§}   k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ul/  g]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 M

s_ dlxnf – aL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt – aQL; k|ltzt

u_ dw]  zL – c6\7fO; k|ltzt

3_ blnt – kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]   If]  q – kfFr k|ltzt
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५.२.५ प्रििी मनयमािली

k|x/  L lgodfjnL, @)&! -bzf}  + ;+zf]  wg @)&*_ sf]   bkmf ( sf]   pkbkmf -%_ df 
k|ltof]  lutfTds k/  LIffb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   $% k|ltzt kb 5'6\oofO{ ;f]   
k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL b]  xfoadf]  lhdsf pDd]  b\jf/  aLrdf 5'6\6f5'§}   k|lt:  kwf{ 
u/  fO{ kbk"lt{ ul/  g]  5 eGg]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 M

s_ dlxnf – aL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt – aQL; k|ltzt

u_ dw]  zL – c6\7fO; k|ltzt

3_ blnt – kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]   If]  q – kfFr k|ltzt

५.२.६ चशक्षक सछेिा मनयमािली

lzIfs ;]  jf lgodfjnL, @)%& -P3f/  f}  + ;+zf]  wg, @)&*.)(.!(_ sf]   bkmf !! -s_ 
n]   lzIfs ;]  jfnfO{ ;dfj]  zL agfpg' kg{]   Joj:  yf u/  ]  sf]   5 . of]   Joj:  yfcg';f/   
;fd'bflos ljBfnox¿ g]  kfn ;/  sf/  af6 :  jLs[t b/  aGbLdf v'nf k|ltof]  lutfb\
jf/  f k"lt{ x'g]   lzIfs kbdWo]   t/  fO{–dw]  zdf a;f]  jf; ug{]   dw]  zL cflbjf;L÷cflbjf;L, 
blnt, lk58f ju{ jf cNk;ª\Vos d';ndfg ;d'bfonfO{ @@ k|ltzt kb  
5'6\ofO{ 5'§}   k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ug'{kg{]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 .

५.२.७ स्िास््थ्य सछेिा मनयमािली, २०५३

g]  kfn :  jf:  Yo ;]  jf lgodfjnL, @)%# sf]   bkmf * sf]   pkbkmf -%_ df :  jf:  Yo 
;]  jfnfO{ ;dfj]  zL agfpg v'Nnf k|ltof]  lutfb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   k}  +tfnL; 
k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;]  f k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL b]  xfoadf]  lhdsf  
pDd]  b\jf/  x¿sf aLrdf dfq k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ul/  g]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 M

s_ dlxnf – aL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt – aQL; k|ltzt

u_ dw]  zL – c6\7fO; k|ltzt

3_ blnt – kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]   If]  q – kfFr k|ltzt
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५.२.८ ्छात्रिचृति मनयमािली

5fqj[QL ;DaGwL lgodfjnL, @)^) -@)&& h]  i7 d;fGt;Ddsf]   ;+zf]  lwt_ sf]   bkmf 
!) -s_ n]   g]  kfn ;/  sf/  nfO{ k|fKt ePsf]   5fqj[lQdWo]   $% k|ltzt :  yfg 
;fd'bflos ljBfnoaf6 k|j]  lzsf k/  LIff pQL0f{ u/  ]  sf ljkGg ;d'bfonfO{ cf/  If0f 
u/  L To;sf]   @) k|ltzt dw]  zL ;d'bfo /   @ b'O{ k|ltzt d'l:  nd ;d'bfosf nflu 
5'6\ofOPsf]   5 .

५.३ प्रदछेशस्तिीय काननुी व्यिस्था

g]  kfnsf ;ftj6}   k|b]  z ;/  sf/  x¿n]   ;dfj]  zLs/  0fsf]   gLlt k|j4{g ub{}   lghfdtL 
;]  jf P]  gdfkm{t\ cf/  If0fsf]   Joj:  yf sfof{Gjogdf NofPsf 5g\ . pQm Joj:  yfcg';f/   
dw]  zL ;d'bfo tyf cGo ;d'bfox¿sf nflu cf/  lIft ;L6 k|ltzt b]  xfocg';f/   
/  x]  sf 5g\ M

५.३.१ कोशी प्रदछेश

sf]  zL k|b]  zsf]   k|b]  z lghfdlt ;]  jf P]  g, @)&( nfO{ ;+zf]  wg ug{ ag]  sf]   ljw]  ossf]   
bkmf % df k|b]  z lghfdtL ;]  jf P]  gnfO{ ;dfj]  zL agfpg v'nf k|ltof]  lutfTds 
k/  LIffb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   k}  +tfnL; k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]   k|ltztnfO{ zt 
k|ltzt dfgL b]  xfoadf]  lhdsf pDd]  b\jf/  aLrdf dfq 5'6\6f5'§}   k|lt:  kwf{ u/  fO{ 
kbk"lt{ ul/  g]   k|fjwfg /  flvPsf]   5 . o; k|fjwfgcg';f/   dw]  zL ;d'bfonfO{ kfFr 
k|ltzt cf/  If0f k|fKt ePsf]   5 .

s_ cflbjf;L÷hghflt k}  +tL; k|ltzt

v_ dlxnf t]  QL; k|ltzt

u_ blnt 5 k|ltzt

3_ cfly{s ?kn]   ljkGg v; cfo{ 5 k|ltzt

ª_ yf? 5 k|ltzt

r_ dw]  zL kfFr k|ltzt

5_ d'l:  nd kfFr k|ltzt

h_ ckfª\u rf/   k|ltzt
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५.३.२ मिछेश प्रदछेश

dw]  z k|b]  zsf]   lghfdtL ;]  jfsf]   u7g, ;~rfng /   ;]  jfsf zt{ ;DaGwdf Joj:  yf 
ug{ ag]  sf]   P]  g, @)&& sf]   bkmf ( pkbkmf * df k|b]  z lghfdtL ;]  jfnfO{ ;dfj]  zL 
agfpg v'Nnf k|ltof]  lutfTds k/  LIffb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   $( k|ltzt kb  
5'6\ofO{ ;f]  nfO{ ztk|ltzt dfgL b]  xfo adf]  lhdsf pDd]  bjf/  sf aLr 5'6\6f5'§}   
k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ul/  g]   eGg]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 . o; cg';f/  –

s_ dw]  zL rf}  jGg k|ltzt

v_ blnt ;q k|ltzt

u_ d'l:  nd afx| k|ltzt

3_ cflbjf;L÷hghflt 5 k|ltzt

ª_ yf¿ kfFr k|ltzt

r_ cfly{s ?kn]   ljkGg v; cfo{  rf/   k|ltzt

5_ ckfª\u b'O{ k|ltzt

५.३.३ ्बागमती प्रदछेश

afudtL k|b]  z ;/  sf/  , cfGtl/  s dfldnf tyf sfg'g dGqfnon]   ldlt @)&( 
kmfu't !* ut]   k|sfzg u/  ]  sf]   k|b]  z /  fhkqdf k|:  t't k|b]  z lghfdtL ;]  jfsf]   
u7g, ;~rfng /   ;]  jfsf zt{x¿ ;DaGwdf Joj:  yf ug{ ag]  sf]   P]  gsf]   bkmf !) 
df ul/  Psf]   ;dfj]  zLs/  0f ;DaGwL Joj:  yfdf dw]  zL ;d'bfosf nflu rf/   k|ltzt 
cf/  If0f ul/  Psf]   5 . of]   Joj:  yf lgDgcg';f/   5 M

s_ dlxnf c7\tL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt k}  tL; k|ltzt

u_ blnt gf}   k|ltzt

3_ yf? kfFr k|ltzt

ª_ dw]  zL rf/   k|ltzt

r_ ckfª\utf ePsf JolQm  tLg k|ltzt

5_ lk5l8Psf]   If]  q tLg k|ltzt

h_ cN;ª\Vos ;d'bfo tLg k|ltzt
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५.३.४ गण््डकी प्रदछेश

u08sL k|b]   z ;/   sf/   b\jf/   f @)*) c;f]   h & ut]    k|sflzt k|b]   z /   fhkqsf]    bkmf 
!) df k|b]   z lghfdtL ;]   jfnfO{ ;dfj]   zL agfpg v'nf k|ltof]   lutfTds  
k/   LIffb\jf/   f k"lt{ x'g]    kbdWo]    k}   +tfln; k|ltzt 5'6\ofO{ ;f]    k|ltztnfO{ ztk|ltzt 
dfgL To;sf]    tLg k|ltzt dw]   zL ;d'bfosf pDd]   jf/   aLrdf dfq 5'§}    k|lt:   kwf{ 
u/   fO{ kbk"lt{ ug{]    Joj:   yf ul/   Psf]    5 .

s_ dlxnf t]  QL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt ;QfO; k|ltzt

u_ blnt kGw| k|ltzt

3_ cfly{s ?kn]   ljkGg v; cfo{ bz k|ltzt

ª_ ckfª\utf ePsf JolQm kfFr k|ltzt

r_ yf? rf/   k|ltzt

5_ d'l:  nd tLg k|ltzt

h_ dw]  zL tLg k|ltzt

५.३.५ लचुम््बनी प्रदछेश

n'lDagL k|b]  z ;/  sf/  n]   hf/  L u/  ]  sf]   k|b]  z lghfdtL ;]  jfsf]   u7g, ;~rfng /   
;]  jfsf zt{ ;DaGwdf Joj:  yf ug{ ag]  sf]   P]  gsf]   bkmf !! df ul/  Psf]   kbk"lt{ 
;DaGwL ljz]  if Joj:  yfdf dw]  zL nufot gf}   ;d'bfonfO{ cf/  If0fsf]   Joj:  yf 
ul/  Psf]   5 . o; Joj:  yf cg'?k k|b]  z lghfdtL ;]  jfnfO{ ;dfj]  zL agfpg v'nf 
k|ltof]  lutfTds k/  LIffb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   pgfGkrf; k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]   
k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL To;sf]   !^ k|ltzt dw]  zL ;d'bfosf pDd]  jf/  aLrdf 
dfq 5'§}   k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ug{]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 .

qm=;+= ;d"x
hDdf 
k|ltzt

dlxnf k'?if
of}  lgs÷n}  ª\lus 
cNk;ª\Vos

! v; cfo{ dlxnf 15% 15%

@ cflbjf;L hghflt 18% 9% 9%
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qm=;+= ;d"x
hDdf 
k|ltzt

dlxnf k'?if
of}  lgs÷n}  ª\lus 
cNk;ª\Vos

# dw]  zL 16% 8% 8%

$ blnt -kxf8L /   
dw]  zL_

15% 8% 7%

% yf? 14% 7% 7%

^ ljkGg v; cfo{ 7% 3.5% 3.5%

& d'l:  nd 7% 3.5% 3.5%

* ckfª\utf ePsf 
JolQm

3% 1.5% 1.5%

( lk5l8Psf]   ju{÷If]  q, 
;LdfGts[t, n}  }  ª\lus 
tyf of}  lgs 
cNk;ª\Vos

5% 2% 2% 1%

५.३.६ कणा्यली प्रदछेश

s0ff{nL k|b]   zsf]    ;Djt\ @)*) ;fnsf]    P]   g g+= )$– lghfdtL ;]   jfsf]    u7g, 
;~rfng /    ;]   jfsf zt{ ;DaGwdf Joj:   yf ug{ ag]   sf]    ljw]   ossf]    bkmf ( df dw]   zL 
tyf d'l:   nd ;d'bfonfO{ b'O{ k|ltzt cf/   If0fsf]    Joj:   yf ul/   Psf]    5 . o; 
Joj:   yfcg';f/    k|b]   z lghfdtL ;]   jfnfO{ ;dfj]   zL agfpg bkmf * sf]    pkbkmf -!_ 
/    -@_ adf]   lhd v'nf k|ltof]   lutfTds k/   LIffåf/   f k"lt{ x'g kbdWo]    k}   tfln; k|ltzt 
kb 5'6\ofO{ ;f]    k|ltztnfO{ zt k|ltzt dfgL b]   xfosf k|To]   s ;d"xnfO{ tf]   lsPsf]    
kbdf t]   QL; k|ltzt dlxnfnfO{ 5'6\ofO{ b]   xfoadf]   lhd pDd]   b\jf/   aLrdf dfq 
kbk"lt{ ul/   g]   5 .

s_ v; cfo{ k}  +tfln; k|ltzt

v_ blnt afO; k|ltzt

u_ cflbjf;L÷hghflt afx| k|ltzt

3_ lk5l8Psf]   If]  q afx| k|ltzt

ª_ ckfª\utf ePsf JolQm kfFr k|ltzt
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r_ dw]  zL tyf d'l:  nd b'O{ k|ltzt

5_ yf? b'O{ k|ltzt

५.३.७ सदूुि पचचिम प्रदछेश

;'b"/    klZrd k|b]   z lghfdtL ;]   jfsf]    u7g, ;~rfng /    ;]   jfsf zt{ ;DaGwdf 
Joj:   yf ug{ ag]   sf]    ljw]   os, @)&* sf]    bkmf !) df k|b]   z lghfdtL ;]   jfnfO{ 
;dfj]   zL agfpg v'Nnf k|ltof]   lutfTds k/   LIffåf/   f k"lt{ x'g]    kbdWo]    pgGkrf; 
k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]   nfO{ ztk|ltzt dfgL b]   xfo adf]   lhdsf pDd]   bjf/   sf aLr 
5'6\6f5'§}    k|lt:   kwf{ u/   fO{ kbk"lt{ ul/   g]   5 eGg]    Joj:   yf ul/   Psf]    5 M

s_ blnt PSsfO; k|ltzt

v_ yf? aL; k|ltzt

u_ cfly{s ?kn]    ljkGg v; cfo{ ;q k|ltzt

3_ cflbjf;L÷hghflt kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]    If]   q kGw| k|ltzt

r_ ckfª\u kfFr k|ltzt

5_ dw]   zL rf/    k|ltzt

h_ d'l:   nd tLg k|ltzt
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परिच््छछेद ६ :    मिछेशी समदुायसँग सम््बचन्ित संस्कृमत परिच््छछेद ६ :    मिछेशी समदुायसँग सम््बचन्ित संस्कृमत 
भाषाभाषा, , कला ि पिम्पिाकला ि पिम्पिा

६.१ पषृ्ठभमूम

s'g}    ;d'bfosf]    ;+:   s[lt, efiff, snf tyf k/   Dk/   fn]    To; ;d'bfosf]    ;EotfnfO{ 
k|ltljlDat ub{5 . dw]   zsf]    Oltxf; k|frLg sf]   lrnf, ldlynf, ef]   hk'/   f, duw, 
cjw tyf y?x6 efiff, ;+:   s[lt k/   Dk/   f;Fu ;DalGwt 5 . jt{dfg ;dodf dw]   zL 
;d'bfo d}   lynL, ef]   hk'/   L, cjlw, yf?, d';ndfg, /   fhj+zLnufot ;+:   s[ltaf6 
;d[4 /   x]   sf]    5 . dxlif{ /   fhf hgssf]    /   fHo:   yn /    uf}   td a'4sf]    hGde"ld o;}    
If]   qdf kg{]    ePsfn]    dw]   zL ;d'bfosf]    Oltxf;, ;+:   s[lt uf}   /   jdo /   x]   sf]    5 . 
/   fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/    g]   kfndf !$@ hfthflt* /    !@$ efiffx¿ /   x]   sf 
5g\(, o;dWo]    *) j6f hfthflt -y/    ;"rLs/   0f k|ltj]   bg cg';f/   _ /    #& j6f 
efiffx¿ dw]   zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt /   x]   sf]    kfOG5 . w]   /   }    ;ª\Vofdf efiff, ;+:   s[lt 
/   x]   sf eP klg ;d'lrt ;+/   If0f /    ljsf; k|of;sf]    cefjn]    t/   fO{–dw]   zsf efiff, 
;+:   s[lt, snf, k/   Dk/   fsf w]   /   }    kIf nf]   kf]   Gd'v x'Fb}    uPsf 5g\ . t/   fO{–dw]   z If]   qdf 
/   x]   sf dw]   zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt k|d'v ;+:   s[lt, efiff, snf /    k/   Dk/   f 
b]   xfocg';f/    /   x]   sf5g\ M

६.२ मममथला

ldlynf ;+:   s[lt dw]   zL ;d'bfosf]    Pp6f k|d'v w/   f]   x/    xf]    . d"ns]   Gb| hgsk'/   wfd 
/   x]   sf]    ldlynf ;+:   s[lt d"ntM dw]   z k|b]   z, sf]   zL k|b]   z tyf afudtL k|b]   zdf 
lj:   tf/    eO{ Ps dxTjk"0f{, cIf'0f ;+:   s[ltsf ?kdf /   lxcfPsf]    5 . a[xb\ lji0f' 
k'/   f0fdf @$ of]   hgdf km}   lnPsf]    ldlynf gfdsf]    b]   z /   x]   sf]    /    To;sf]    ;Ldf sf]   zL 
/    u08sLsf]    aLrdf kg{]    egL j0f{g ul/   Psf]    5 . clxn]   sf]    hgsk'/   nfO{ a[xt\ 
lji0f' k'/   f0fdf pNn]   v ul/   Pcg';f/    a[xbf/   0o, ljb]   xe"ld, ldlynf, g}   ldsfgg, 
zfDejL, tkf]   jg, :   j0f{nfËn, 1fgIf]   q, lqmofkL7, hfgsLe"ld, tL/   e'lQm /    
ljZjefljgL u/   L afx|cf]   6f gfdn]    lrlgGYof]    . of]    /   fHo 1fg, Wofg /    ;T;Ësf 

*https:  /  /  www.himalkhabar.com/  news/  136182
(efiff cfof]  usf]   jflif{s k|ltj]  bg, ;ftf}  +, cf=j= @)&(–@)*), efiff cfof]  u, zª\vd"n, 
sf7df8f}  +, @)&&
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nflu k|Voft lyof]    . dNnsfndf d}   lynLdf n]   Vg]    /    af]   Ng]    uy{]    . ;Ltfsf]    
sfnv08af6 ldlynfdf s[lif /    kz'kfngsf]    ;Eotf ljsf; ePsf]    dflgG5 .

ldlynf ;+:   s[lt cGtu{t 57, b'uf{ k"hf, sfnL k"hf, bz}   +÷bzx/   f, lemlemofg[To, 
nIdL k"hf, ljjfx k~rdL, /   fd gjdL, dxflzj/   fqL, xf]   /   L, h'8zLtn÷;t'cfOg÷j}   zfvL 
k|d'v rf8kj{x¿ /   x]   sf 5g\ . rf8kj{sf]    p2]   Zocg';f/    o; ;+:   s[ltdf dgfOg]    
kj{x¿nfO{ gf}    k|sf/   df juL{s/   0f ug{ ;lsG5 .!) -!_ bzdL, ;'s/   ftL, h"8zLtn, 
ljjfxk~rdL, /   fdgjdL, hfgsL gjdL, em"ng, s[i0fci6dL, sflt{s k"l0fd{f, 
;/   :   jtL k"hf, xf]   nL, dxfaL/   L em08fnufotsf kj{x¿ xiff{]   Nnf;;Fu ;DaGwL 5g\ . 
-@_ uanUuL, sbkvf/   , nafg, >Lk~rdL, uf]   wg, uaxf ;s/   fFtL, kv]   a, hgf/    
cflb kj{ Pj+ cg'i7fg s[lif tyf kz'kfng;Fu ;DalGwt 5g\ . -#_ al/   ;fOt, 
t';f/   L, ;fFem, dw'>fj0fL, xl/   ;f]   , sf]   hu/   f, ;f]   djf/   L cflb kj{ bfDkTo hLjg;Fu 
;DalGwt 5g\ . d}   lyn gf/   Ln]    d]   nldnfk"0f{ bL3{ bfDkTo hLjgsf nflu oL kj{x¿ 
dgfpF5g\ . -$_ efO–alxgLaLrsf]    k|]   dkj{sf ¿kdf efO6Lsf dgfOG5, h;nfO{ 
d}   lynLdf e/   b'tLof elgG5 . cs{f]    dxTjk"0f{ kj{ ;df–rs]   jf xf]    . cfhsn 
/   IffaGwg klg ljsl;t x'Fb}    cfPsf]    5 . -%_ ;Gtfgsf]    dËn Pj+ bL3{fo'sf nflu 
lhtLof kj{ dgfOg]    ldlynfdf ;Dk"0f{ kl/   jf/   sf nflu dgfOg]    cGo kj{x¿ 5l7, 
3/   L, rf}   /   rg, ltnf ;s/   fFlt cflb x'g\ . -^_ lkt[kIf, dft[gjdL, s'zL cdfjZof 
cflb dftflktfsf]    sn\of0f tyf d'lQmsf nflu dgfOg]    kj{x¿ x'g\ . -&_ ldlynf 
kl/   qmdf, k'ifL k"l0f{df, af]   nad ofqf, ;nx]   ; d]   nf cflbnfO{ ko{6g kj{sf ?kdf 
lng ;lsG5 . -*_ ljBfklt :   d[lt kj{, ;nx]   ; hoGtL cflbnfO{ ldlynf lje"lt 
kj{sf ?kdf lng ;lsG5 . -(_ b]   jf]   Tyfg, lgh{nf /    xl/   zogL PsfbzL, 
gfuk~rdL, lzj/   flq, cgGt k"hf, df3 ;KtdL, jsk~rs, h]   7 bzx/   f cflb 
d'Votof wfld{s b[li6n]    dgfOg]    rf8kj{x¿ x'g\ .

ldlynf ;+:   s[lt ljutdf ;d[4 tyf j}   ejk"0f{ /   x]   sf]    eP klg lemlemof g[To, 
bzx/   fdf 9f]   n ahfpg]    k|rng;lxt cGo sltko ;f+:   s[lts k/   Dk/   f nf]   kf]   Gd'v 
x'Fb}    uPsf 5g\ . o; ;d'bfodf s'tf{, wf]   tL, uD5f k|d'v j:   qsf ?kdf /   x]   sf 
5g\ . ldlynf ;+:   s[ltsf]    s]   Gb| hgsk'/   wfd /   x]   sf]    5 .
! )https:   /   /  sahityasangraha.com/  2021/  09/  30/  %E0%A4%AE%E0%A4%B-
F%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2% E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE-%
E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0
%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%95%E
0%A5%8B/  

https://sahityasangraha.com/2021/09/30/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%25%20E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%AA
https://sahityasangraha.com/2021/09/30/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%25%20E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%AA
https://sahityasangraha.com/2021/09/30/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%25%20E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%AA
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ldlynf snf

६.३ ्बच्जजका

g]   kfndf ;nf{xLb]   lv af/   f;Dd alHhsf efiff af]   Ng]    hg;ª\Vof /   x]   sf]    5 . 
alHhsf efiffnfO{ k|frLg aHhL u0ftGqsf]    efiffsf ?kdf lnOG5 . To;a]   nf 
alHh u0ftGq u0ftflGqs Joj:   yfsf nflu k|l;4 /   x]   sf]    dflgG5 . To; 
;docl3b]   lv g}    pQ/    ljxf/    /    g]   kfnsf oL lhNnfx¿df alHhsf efiff hgaf]   nLsf]    
efiffsf ?kdf /   lxcfPsf]    5 . o; efiffsf]    cfkm\g}    lnlk s}   yL lnlk /   x]   sf]    dflgG5 
t/    o; lnlkdf klg s'g}  lsl;dsf]    k|sfzg /    k':   ts kfOPsf]    5}   g . cfkm\g]    
P]   ltxfl;stf cg';f/    o; efiffsf]    ljsf; x'g ;s]   sf]    5}   g . cfhsn b]   jgfu/   L 
lnlkd}    of]    efiff n]   Vg]    ul/   Psf]    kfOG5 . gfdsf ?kdf eg]    o; efiffnfO{ a[lhsf, 
alHhsf, aHhL, j}   zfnL, afhL cflb gfddf klg lrlgG5 . sltkon]    o; 
efiffnfO{ d}   lynL /    ef]   hk'/   L efiffsf]    ;lDd>0f ePsf]    efiffsf ?kdf klg lng]    
u/   ]   sf 5g\ . efiffsf ?kdf km/   s eP klg alHhsf efifLx¿sf]    ;+:   s[lt /    k/   Dk/   f 
eg]    d}   lynL /    ef]   hk'/   Lsf]    eGbf km/   s /   x]   sf]    5}   g .

xfnsf]    ;dodf alHhsf efiffsf]    k'g?Tyfgsf]    k|of; eOcfPsf]    5 . o; efiffdf 
s[ltx¿ tyf klqsfx¿ k|sfzg ePsf 5g\ . /   fli6«o sljtf k|ltof]   lutf ePsf]    
5 . o; efiffdf PkmPkm /   ]   l8of]   x¿ ;~rfng eOcfPsf 5g\ . alHhsf k|lzIfsx¿ 
tof/    ul/   Psf 5g\ .

६.४ भोजपिुी

g]   kfndf ef]   hk'/   LefifLx¿sf]    d'Vo a;f]   jf;:   yn k;f{, af/   f, /   f}   tx6, lrtjg, 
gjnk/   f;L lhNnfx¿df 5 . ef]   hk'/    efiff g]   kfnafx]   s klZrd ljxf/   , k"jL{ pQ/    
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k|b]   z, klZrdL emf/   v08, dWo k|b]   z tyf 5QL;u9df klg af]   lnG5 .

k|d'v rf8kj{ cGtu{t /   fdgjdL, ;t'cfgL, ax'/   f, Clif k~rdL, cgGt rt'b{zL, 
wgt]   /   ;, bLkfjnL, qf]   wg, lkFl8of, 57, lvr8L, dxflzj/   flq tyf xf]   nL /    rps 
rGbf /   x]   sf 5g\ . s[lif sfo{ ubf{ nf]   suLtx¿ ufpg]   , kj{x¿df ehgx¿ ufpg]    
tyf hGdb]   lv ljjfx;Dd ljleGg cj;/   df ufOg]    ;+:   sf/    uLtx¿ ufpg]    ;+:   sf/    
kfOG5 . ef]   hk'/   L ;+:   s[ltdf lzjsf]    k"hf lgs}    ul/   G5 . lzj–kfj{tL;Fu ;DalGwt 
cg]   s nf]   suLtx¿ e]   l6G5g\ . sltko :   yfgdf xg'dfgnfO{ dxfjL/    egL k"hf ug{]    
k|rng kfOG5 . o;afx]   s ;Ltf/   fd, s[i0f tyf u0f]   zsf]    klg pNn]   Vo ?kdf 
k"hf ul/   G5 .

ef]   hk'/   L ;+:   s[ltdf ljjfxdf kx]   Fnf]    /   ª\unfO{ ljz]   if dxTj lbOG5 . o; ;dodf 
zL/   df ku/   L afFlwG5, h;nfO{ ;fkmf elgG5 . o; ;+:   s[ltdf k]   ml/    gfr, 3fF6f]    
jf h6h6Lg g[To, kFjf/   f g[To, x'/   sf g[To, 8km/   f g[To, 7s/   f g[Toh:   tf ljleGg 
g[Tox¿sf]    k|rng /   x]   sf]    5 .

६.५ अिमि

g]    kfndf cjlw efiff af]    Ng]    x¿sf]     ;a}    eGbf 7"nf]     ;ª\Vof n'lDagL k|b]    zdf /    x]    sf]     
5 . cjlw efiff ;+:    s[ltsf]     k|efj vf;u/    L gjnk/    f;L, ?kGb]    xL, slknj:    t', 
bfª, afFs]    , alb{of, s}    nfnL /     s~rgk'/    df kfOG5 . o;afx]    s ef/    tsf pQ/     k|b]    z 
tyf ljxf/    df cjlw efiff, ;+:    s[lt, snf kfOG5 . t'n;Lbf; lnlvt /    fdfo0f 
cfWoflTds÷wfld{s If]    qdf cjlw efiffsf]     k|Voft u|Gy xf]     .

cjlw ;+:    s[ltsf ljleGg rfnrng lj:    tf/    }     n'Kt x'Fb}     uPsf]     kfOG5 . klxn]     klxn]     
g]    kfnu~hdf laxfg laxfg t'n;Lbf;sf bf]    xf tyf ehgx¿ ufpg]     rng lyof]     . 
lbpF;f]     6f]    n–6f]    ndf ;k]    8f, :    jfFu ef6sf uLtx¿sf ;fy ?k abn /     s7k'tnLsf 
gfrx¿n]     dgf]    /    ~hg ug{]     rng lyof]     . ;fFem kgf{;fy cNxfpbsf jL/    ufyf 
9f]    nssf ;fy ;'lgGYof]     . dlxnfx¿n]     3/    3/    df r}    tdf r}    tf, ;fpgdf sh/    L, 
;fjgL, a/    ;fOt, ;f]    x/    , pnf/    f uLt ufpFy]     . ;+:    sf/     uLt, hGdf}    tL, ;f]    x/    , 
pnf/    f, nf]    rgf, awjf, 5}    6L, a/    xL, d'8g, hg]    p /     ljjfx uLtx¿ ufOGy]     . k"hf, 
kf7, j|t tyf rf8kj{df dw'/     ;ª\uLtdf uLtx¿ ufOYof]     .!! cjlw efiffdf 

$https://www.nepalgunjnews.com/views/20180726139/
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nf]    suLt, nf]    ssyf, sxfjt, dxfj/    f, nf]    sf]    StLx¿ /    x]    sf eP klg ;ª\sg, 
;+/    If0fsf]     cefjdf n'Ktk|foM eO/    x]    sf 5g\ . cjlw ;+:    s[ltdf ljleGg lsl;dsf 
lrqsnf agfpg]     rng klg 5 . cjlw nf]    slrqsnfnfO{ lelQlrq, e"ldlrq, 
7Kkf lrq, kfqlrq, uf]    bgf /     d]    xbLdf juL{s/    0f ug{ ;lsG5 .

cjlw efiffsf]     cWoog, cg';Gwfg, ;+/    If0f tyf gLlt lgdf{0fdf ;xof]    usf nflu 
;ª\3Lo :    t/    df cflwsfl/    s lgsfosf]     ?kdf efiff cfof]    u /    x]    sf]     5 eg]     :    yfgLo 
:    t/    df ljleGg ;ª\3 ;+:    yf /     kqsf/     ;ª\3x¿ lqmofzLn kfOG5g\ .

६.६ िाजिंशी

/    fhj+zL ;d'bfo k/    Dk/    fut ?kdf k"jL{ g]    kfnsf]     df]    /    ª /     emfkf lhNnfdf a;f]    jf; 
ub{}     cfPsf 5g\ . /    fhj+zL zJbsf]     zflJbs cy{ /    fhfsf]     j+z cyjf /    fhkl/    jf/     
eGg]     x'G5 . /    fhj+zL ;d'bfo /    fhfdxf/    fhsf]     ;Gtfg ePsfn]     cfkm"x¿nfO{ /    fhj+zL 
eGg ?rfpF5g\ /     cfkm"nfO{ If]    qLo /    fhs'nsf]     7fGg]     pgLx¿ cfkm"nfO{ lj/    f6/    fhfn]     
cf>o lbPsf]     dfGb5g\ . /    fhj+zL ;d'bfonfO{ sf]    r cyjf sf]    r]     klg elgG5 . 
kf}    /    fl0fs zf;s lsrsnfO{ pgLx¿ cfkm\gf]     cflbk'vf{ dfGb5g\ . jt{dfg ;dodf 
/    fhj+zL ;d'bfonfO{ lxGb' /    fhj+zL, d';ndfg /    fhj+zL /     sf]    r u/    L tLg ;d"xdf 
juL{s/    0f ul/    Psf]     kfOG5 . afSnf]     j:    tLdf a;f]    jf; ug{]     of]     ;d'bfosf]     k/    Dk/    fut 
k]    zf s[lif xf]     eg]     cfhsn dhb'/    L /     cGo k]    zdf klg ;ª\nUg x'Fb}     cfPsf 5g\ . 
/    fhj+zL ;d'bfosf]     k/    Dk/    fut klx/    g cGtu{t k'?ifx¿n]     kfemn, wf]    tL, ufDrf, 
sdLh, rfbf/    , nuf}    +6L nufpF5g\ eg]     dlxnfn]     k]    6fgL, ufhL, af/    fxftL, emfª\uf 
u6L d'Vo x'g\ .

/    fhj+zL efiffsf rf/    j6f eflifsf /    x]    sf kfOG5g\ /     ltgLx¿ tfhk'l/    of, uGufO{, 
;'/    hfk'/    f /     s]    j/    t x'g\ . /    fhj+zLsf]     sfk?kL gfds 5'§}     lnlk /    x]    sf]     eP klg 
b]    jgfu/    L lnlk g}     k|of]    u ug{]     u/    ]    sf]     kfOG5 . /    fhj+zL afx]    s yf?, dfemL, 
d';ndfg, lwdfn, lu/    L ;d'bfon]     klg /    fhj+zL efiff af]    Ng]     u/    ]    sf]     kfOG5 .

/    fhj+zLx¿ k|s[ltk"hs x'G5g\ . 7fs'/     a|XdfgLsf]     k"hf ug{]     of]     ;d'bfo gjjif{sf]     
pknIodf l;?jf kj{, eujfg\ >Ls[i0fsf]     hGdf]    T;jsf]     pknIodf blwsfb kj{ /     
xf]    nL kj{ dgfpFb5g\ . xf]    nL of]     ;d'bfosf]     7"nf]     kj{ xf]     . blwsfw kj{df logLx¿ 
lxnf]     /     kfgL v]    Nb5g\ . 7fs'/     lj;f}    6L, u/    fd;]    jf, dftf;]    jf, u'?uf]    ;fO{k"hf, 
8f]    nk"hf, Psfb;L, l;?jf/    f; k"hf /     r/    sk"hf o; ;d'bfosf cGo rf8kj{x¿ 
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x'g\ . /    fhj+zLx¿ jif{df Psk6s s"n k"hf u/    ]    /     u'?af6 sfgefhf -dGq_ 
lnG5g\ . u'?n]     sfgdf dGq ;'gfOPkl5 /    fhj+zLx¿ kljq x'G5g\ . ljjfxsf 
nflu dGq bLIff lng' clgjfo{ dflgG5 .

/    fhj+zL ;d'bfosf]     vfg]    s'/    fdf bfn, eft, t/    sf/    L, crf/    nufot kGtfeft, 
v/    v/    feft, ufhLd'/    L, lk7, k]    /    k]    /    L, k, a]    gL ?6L, a/    L, efsf, 5]    sf–k]    Nsf, 
;'sftL, kmf]    buf]    , vf/    L, sflGh, /    l;of, b/    sr, kf]    P ;fu, nfkm ;fu, 3f]    6f]    n, 
;ft;fuL, l;bn, ;'s6f, sfv/    -u+u6f]    _, u'Gh|L -3'+uL_, l;t' d'Vo x'g\ . k/    Dk/    fut 
cnª\sf/    df cf}    +nfdf cf}    +7L, sfgdf s'08n, sgf}    ;L, gfsdf km"nL, unfdf x;'nL, 
d'ufdfnf, kfv'/    fdf d7f, v?jf d'Vo x'g\ .

hGd, ljjfx /     d[To'sf ;dodf o; ;d'bfosf ljz]    if ;+:    sf/    x¿ 5g\ . uef{j:    yfnfO{ 
bf]    h'cf elgG5 /     o; cj:    yfdf ljz]    if Vofn ul/    G5 . k|;"lt cj:    yfdf bfofgL 
-;'9]    gL_ n]     x]    /    rfx u5{g\ . ;'Ts]    /    L ePsf]     kfFrlbgkl5 zlgjf/     afx]    ssf lbgdf 
aRrfnfO{ z'4 kfl/    G5 . /    fhj+zL ;d'bfodf ljleGg lsl;dsf j}    jflxs k|rngx¿ 
/    x]    sf 5g\ . ltgLx¿dWo]     ;d'bfodf bfd]    b'+d -s]    6Lsf cfdfafa'nfO{ hfgsf/    L 
u/    fpg]     t/     ljlwljwfg gug]    {_, 8+u'jf -kltsf]     d[To' kZrft\ ljwjfn]     csf{ s]    6f;Fu 
ljjfx u/    L k"j{ kltsf]     3/    df g}     a:    g]     ;+:    sf/    _, ;dGb -kltsf]     d[To'kl5 csf{]     
s]    6f;Fu ljjfx u/    L p;}    sf]     3/    df uO{ a:    g]    _, wlhof cljjflxt s]    6f s]    6LaLr 
ljjfx eO{ s]    6Lsf]     3/    HjfO{ a:    g]     lsl;dsf]     ljjfx_ /     dfuL ljjfx k|d'v x'g\ . 
of]     hfltn]     hfb', 6'gfd'gf, df]    lxgL, wfdLemfqmL, af]    S;Ldf ljZjf; /    fVg]     u/    ]    sf 
5g\ . t/     ;a}     /    fhj+zLsf]     e]    ife''iff, efiff /     ;+:    ss[tL km/    s 5 . o; ;d'bfodf 
s;}    sf]     d[To' ePdf dnfdLsf nflu k|To]    ssf]     3/    –3/    df k'u]    /     ;'kf/    L lbFb}     af]    nfpg]     
k|rng /    x]    sf]     5 . o; k|rngnfO{ of]     hfltn]     …    sfl7of/    LÚ     eGg]     u/    ]    sf]     kfOG5 . 
cGTo]    li6kl5 vf]    nfdf uP/     tLg lbgdf tLg l;gfg -g'xfpg]    _ k|rng 5, h;nfO{ 
…    8fFuLxf6Ú     eGg]     ul/    G5 . d[To'sf]     !@÷!# lbgdf clGtd ;+:    sf/     ug]    { k|rng 5 
o;nfO{ …    hLp p7fgLÚ     eGg]     ul/    G5 . u'? jf uf]    ;fOFn]     7fs'/     b]    jtfsf]     k"hf u/    ]    /     
d[To' zf]    sdf /    x]    sf]     kl/    jf/    nfO{ z'4 kf5{g\ .

६.७ सन्थाल

;Gyfn ;d'bfo g]   kfnsf]    ;'b"/    k"jL{ t/   fO{ If]   qdf a;f]   jf; ug{]    g]   kfnsf]    Ps 
;LdfGtLs[t ;d'bfo xf]    . k/   Dk/   fut ?kdf o; ;d'bfosf dflg;x¿ ef6f, v/    
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/    afF;n]    af/   ]   sf]   , km';sf]    5fgf ePsf]    e'OFtn]    3/   sf em'?Kk k/   ]   sf a:   tLdf 
a:   5g\ . ;tf/    gfdn]    klg lrlgg]    o; o; ;d'bfosf dflg;x¿ hLljsf]   kfh{gsf 
nflu cFlwof, 7]   Ssf ug{]    jf c?sf 3/   df sfd ug{]    ub{5g\ . 3/    cufl8 afa/   L 
tyf ao/    /   f]   Kg]    rng ePsf]    o; ;d'bfosf]    d'Vo k]   zf lzsf/    v]   Ng]    tyf s[lif 
xf]    . sl;nf]    /    ;'8f]   n z/   L/   sf wgL o; ;d'bfosf dflg; k|fo;M sfnf]    j0f{sf 
/    3'Fu'l/   Psf /   f}   + ePsf x'G5g\ . k'?ifx¿ wf]   tL, nuf}   +6L, s5f8, u~hL nufpFb5g\ 
eg]    dlxnfx¿ ;f/   L, rf]   nf]    /    u/   uxgf -d'Gbf, cf}   +7L, r'/   f, kfph' cflb_ nufpFb5g\ . 
dlxnfx¿n]    uxgfsf]    ?kdf cfkm\gf]    5flt /    b'j}    xftsf]    kfv'/   fdf b]   lvg]    u/   L 
snfTds a'6\6fx¿ eg{]    k/   Dk/   f klg /   x]   sf]    5 .

g]   kfndf af]   lng]    kfFr efiff kl/   jf/   sf s'n !#! efiffdWo]    cfUg]   o kl/   jf/   sf]    Ps 
dfq efiff ;Gyfn÷;tf/    efiff xf]    . o; hfltdf d'd{, ;]   /   ]   g, ls:   s', rf]   8]   , 9'8', 
df8{L, a]   ;/   f, xf:   bf, a]   wf, kf}   l8of/   , af:   g]    /    x]   Dsg]    u/   L !@ y/   x¿ x'G5g\ . ufpFdf 
x'g]    ljjfb tyf em}   +emu8f ldnfpg k':   Tof}   nL ?kdf ædflhxf8fdÆ sf]    Joj:   yf x'G5 
/    p;nfO{ ;xof]   u rflxPdf ækf/   flgsÆ -;xof]   uL_ /   fVg]    k|rng /   x]   sf]    5 . 
ufpFleq s;}   n]    s'g}    k|sf/   sf]    lgod eË u/   ]   df hl/   jfgf ltg{]    jf hft;DaGwL 
sfdsf/   jfxLsf]    ;hfo ef]   Ug'k/   ]   df ;a}   nfO{ ef]   h v'jfpg'kg{]    rng 5 . s'g}    klg 
d'2f, emu8fsf]    km}   ;nf u/   L ck/   fwLnfO{ ;hfo lbPkl5 ufpFsf]    dfemdf Pp6f 
9'Ëf uf8]   /    o; ;DaGwdf km}   ;nf eO;s]   sf]    eGg]    ;ª\s]   t ul/   G5 .

;Gyfn ;d'bfo cfkm" a;]    sf]     ufpFnfO{ æcft'Æ /     d'Vo 3/    nfO{ æcf]    8fsÆ eG5g\ . 
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k/    Dk/    fut ?kdf vf]    nf lsgf/    df a:    b}     cfPsf o; ;d'bfon]     3/    sf]     e'OF hldgeGbf 
dfly df6f]     p7fP/     tof/     ug{]     k/    Dk/    f 5 . k/    Dk/    fut lkt[;QfTds ;+o'Qm 
kl/    jf/    df a:    g]     o; ;d'bfosf dflg;x¿ æ7fs'/    ÆnfO{ ;a}    eGbf 7"nf]     b]    jtfsf]     
?kdf dfGb5g\ . d/    fªa', clUg b]    jtf, cf6f]     afª\uf -u|fd b]    jtf_, b'uf{ o; 
;d'bfosf cGo b]    jtf x'g\ . ;fy}     dfg; -lkt[_ sf]     klg cf/    fwgf ub{5g\ . k'; 
dlxgfdf dgfOg]     ;f]    x/    fO{ /     j;Gt Ct'df agfOg]     jxf o; hfltsf d'Vo rf8kj{ 
x'g\ eg]     5ftf kf]    /    j, sbd pT;j, of]    /    f]    s, bz, xl/    ofb cGo rf8jf8 x'g\ . 
;f]    x/    fO{ kj{sf cj;/    df logLx¿ cfkm\gf]     k"j{hnfO{ k'Hb5g\ tyf s'v'/    f, ;'Fu'/    , 
k/    ]    jf, af]    sf cflbsf]     aln r9fpFb5g\ . o; ;dodf gofF n'uf nufpg]    , 
r]    nLa]    6LnfO{ cfdGq0f u/    ]    /     ljleGg kl/    sf/     Vjfpg]     tyf k"j{hsf]     ;Demgfdf 
k"hfcfhf u/    ]    /     dgfpg]     rng 5 . jxf kj{df hª\unsf b]    jtfx¿sf]     k"hf ub{}     
hª\unL sGbd"n a6'Ng]     /     lzsf/     v]    Ng]     sfddf ;kmntf ldnf]    ;\ eGg]     sfdgf 
ub{5g\ . uLt ;ª\utL cf}    wL ?rfpg]     of]     ;d'bfo rf8kj{df uLt, afF;'/    L, em\ofnL, 
9f]    nssf ;fy ;'v, b'Mvsf j]    bgf ;lxtsf gfr, ufg, v]    nsf ;fy /    dfpFb5g\ . 
wfld{s tyf P]    ltxfl;s ljifox¿ ;d]    6/     gf6sx¿ k|bz{g ub{5g\ . wfdL gfr 
tyf bf;fO{ gfr o; ;d'bfosf d'Vo hftLo g[Tox¿ x'g\ .

o; hfltdf Pp6}     y/    leq lax]    af/    L ug{]     rng 5}    g . ljjfxsf k|rngdf cfklË/     
jfKnf -k|]    dljjfx_, Ot't jfKnf -ha/    h:    tL ljjfx_, HjfOF lsktf]    n jfKnf -HjfOF 
lsGg]     ljjfx_, vfªof jfKnf -ljwjf ljjfx_, lx/    f]    df r]    tfg jfKnf -ax'ljjfx_, 
efph" a]    xf]    g{]     k|yf, cflb k|rlnt 5Gg\ .

;'Ts]    /    L rf]    Vofg & b]    lv !! lbgsf]     aLrdf rf]    VofOG5 . hlGdPsf]     aRrfsf]     gfd 
hlGdPsf]     ef]    lnkN6 /    fVg]     rng 5 . aRrfsf]     gfd a'afn]     dlxgf, af/    , lbg /     
cfkm\g}     kl/    jf/    sf s'g}     Ps ;b:    osf]     cufl8sf]     cIf/    af6 /    flvG5 . Gjf/    fg ug{]     
sfo{nfO{ lgDbfd8L elgG5 /     Gjf/    fgsf]     lbgdf Oi6ldqx¿nfO{ 8fsL ef]    h vfg 
lbOG5 . o; hfltdf nf;nfO{ uf8\g]     jf kf]    Ng]     b'j}     rng 5 t/     afnaflnsfsf]     
xsdf vf]    nf gbLsf]     lsgf/    df nuL uf8\b5g\ . o; hfltsf cGo d[To' ;+:    sf/    x¿df 
d[To' ePsf]     lbg ufpFdf ;a}    n]     h'7f]     afg{]    , nf;nfO{ hnfpg' jf uf8\g' cl3 
d[tssf]     z/    L/    df t]    n /     6Lsf nufpg]    , wfdLn]     nf;sf]     z'l4 sfo{ ug{]     /     cGo]    i7L 
;lsPkl5 hfF8 vfP/     cf–cfkm\gf]     3/     kms{g]     d'Vo 5g\ . o; ;d'bfodf >f4 
ug{]     rng klg /    x]    sf]     5, h;nfO{ æef08fgÆ elgG5 .
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परिच््छछेद ७ :   नछेपालको मूल प्रिािमा मिछेशी समदुायको परिच््छछेद ७ :   नछेपालको मूल प्रिािमा मिछेशी समदुायको 
स्थानस्थान

७.१ पषृ्ठभमूम

g]  kfnsf]   ;+ljwfgn]   ;dfj]  zL zf;g Joj:  yfnfO{ cfTd;ft\ ub{}   ;femf zf;gsf]   
cjwf/  0ffnfO{ k|j4{g u/  ]  sf]   kl/  k|]  Iodf g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   d"nk|jfxLs/  0fsf]   
cj:  yf cWoog ul/  Psf]   5 . g]  kfnsf]   s'n hg;ª\Vofdf dw]  zL ;d'bfosf]   
lx:  ;f #%=^ k|ltzt /  x]  sf]   kl/  j]  zdf /  fHosf dxTjk"0f{ lgsfox¿df dw]  zL 
;d'bfosf]   lx:  ;f s]   slt 5 eGg]   b[li6sf]  0fn]   o; kl/  R5]  bdf ljZn]  if0f ul/  Psf]   
5 . o; cWoogn]   /  fHosf dxTjk"0f{ lgsfox¿df dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;fsf 
af/  ]  df hfgsf/  L eO{ zf;g k|0ffnLsf pQm lgsfox¿df dw]  zL ;d'bfosf]   
;dfg'kflts k|ltlglwTj ug{]  , u/  fpg]   sfo{sf nflu gLltut Joj:  yf tyf jx;, 
k}  /  jL ug{ dxTjk"0f{ cfwf/   k|bfg ug{]   ljZjf; ul/  Psf]   5 .

७.२ मनजामती सछेिामा मिछेशी समदुायको प्रमतमनमित्ि

g]  kfnsf]   ;du| gLlt lgdf{0fdf k[i7e"lddf /  xL d'Vo e"ldsf lgjf{x ug{]   /  fHo 
Joj:  yfsf]   d'Vo cª\u ePsfn]   lghfdtL ;]  jfnfO{ g]  kfnsf]   /  fHo Joj:  yfsf]   
:  yfoL ;/  sf/  sf ?kdf lnOG5 . g]  kfnsf]   lghfdtL ;]  jfdf hDdf !% ;]  jf 
cGtu{t s'n *^@(^ sd{rf/  L /  x]  sf 5g\ eg]   o;df dw]  zL ;d'bfosf sd{rf/  L 
hDdf ^(!$ hgf /  x]  sf]   /  fli6«o lstfavfgf -lghfdtL_ sf]   clen]  v /  x]  sf]   5 . 
o;af6 lghfdtL sd{rf/  L j[Qdf dw]  zL sd{rf/  Lsf]   lx:  ;f * k|ltzt /  x]  sf]   
b]  lvG5 .

/  fli6«o ;dfj]  zL cfof]  u, k'Nrf]  s nlntk'/  n]   ljBdfg ;/  sf/  L ;]  jfdf cf/  If0fsf]   
k|efj cWoog k|ltj]  bg, @)&( k|sfzg u/  ]  sf]   5 . o; k|ltj]  bgcg';f/   sl/  a 
rf}  w jif{sf]   cjlwdf nf]  s ;]  jf cfof]  un]   lghfdtL /   g]  kfn :  jf:  Yo ;]  jf 
cGtu{tsf ljleGg ;]  jf, >]  0fL jf txdf #(,(&( hgfnfO{ lgo'lQmsf nflu 
l;kmfl/  z u/  ]  sf]   5 . o;dWo]   v'nftkm{ @%,)@# /   cf/  If0ftkm{ ljleGg 5 ;d"xdf 
!$,(%^ hgf l;kmfl/  z ePsf 5g\ . cf/  If0faf6 l;kmfl/  z ePsfdWo]   dw]  zLdf 
#,!(( -@!=#* k|ltzt_ /  x]  sf 5g\ . oxL k|ltj]  bg tof/  Lsf qmddf ul/  Psf]   
;+lIft ;e{]  If0f cg';f/   lj=;+= @)&* kmfu'g !) ut]  ;Dd g]  kfnsf ;txQ/   lhNnfdf 
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sfo{/  t k|d'v lhNnf clwsf/  Lsf]   kbdf dw]  zL ;d'bfosf rf/  hgf -%=) k|ltzt_ 
/  x]  sf lyP eg]   r}  q !, @)&* ;Dd k|d'v k|zf;sLo clws[t kbk"lt{ ePsf $@# 
:  yfgLo txx¿df dw]  zL ;d'bfosf &$ hgf -!&=$( k|ltzt_ /  x]  sf lyP . 
cf/  If0fsf]   k|efj cWoog k|ltj]  bgdf pNn]  v ePcg';f/   cf=j= @)&$.&% b]  lv 
@)&^.&& ;Ddsf]   cjlwdf nf]  s ;]  jf cfof]  udf cfj]  bg ug{]  x¿df dw]  zL ;d'bfosf 
dft[efifL -d}  lynL, ef]  hk'/  L, yf?, alHhsf, cjlw /   /  fhj++zL_ ePsf @*=$$ 
k|ltzt /  x]  sf 5g\ eg]   afFsL cGo efifL /  x]  sf 5g\ . cd]  l/  sL ;/  sf/   ljsf; 
;xof]  u lgof]  un]   k|sflzt u/  ]  sf]   ;fdflhs ;dfj]  zLs/  0f ljZn]  if0f k|ltj]  bgdf 
g]  kfndf dw]  zL a|fXd0f If]  qL )=* k|ltzt ePsf]  df lghfdlt ;]  jfdf #=# k|ltzt 
/  x]  sf]  , dw]  zL cGo hfthflt !$=% k|ltzt /  x]  sfdf lghfdtL ;]  jfdf (=& k|ltzt 
/  x]  sf]   pNn]  v 5 . yk ljj/  0f b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 15 :   मनजामती सछेिामा मिछेशी समदुायको प्रमतमनमित्ि

qm=;+= ;d'bfo
s'n hg;ª\Vof 

-k|ltzt_
lghfdtL ;]  jfdf 

k|ltlglwTj -k|ltzt_

dw]  zL a|fXd0f If]  qL 0.8 3.3

v; cfo{ -kxf8L a|fXd0f If]  qL_ 31.2 61.5

g]  jf/  5 7.9

cGo dw]  zL hft 14.5 9.7

hghflt 23.5 13.6

yf? 6.6 3

d'l:  nd 4.4 0.7

blnt 12.6 1.4

;|f]  t M Social Inclusion Analysis, USAID, 2020 (page 12)

७.३ सङ्ीय काया्यलयिरूमा मिछेशी समदुायको प्रमतमनमित्ि

g]   kfnsf s]   xL k|ltlglwd"ns ;ª\3Lo lgsfox¿df dw]   zL ;d'bfosf]    k|ltlglwTjsf]    
cj:   yf x]   g{ s'n ;DalGwt sfof{no÷;+:   yfsf s'n sd{rf/   L /    To;dWo]    dw]   zL 
;d'bfosf sd{rf/   Lx¿sf]    k|ltzt cWoog ul/   Psf]    5 . o;sf nflu sd{rf/   Lx¿sf]    



70

;+Vof ;DalGwt sfof{no÷;+:   yfsf]    j]   a;fO6af6 lnOPsf]    5 eg]    dw]   zL ;d'bfosf 
sd{rf/   Lsf]    ;+:   yf ;DalGwt sfof{non]    dw]   zL cfof]   unfO{ k7fPsf]    hfgsf/   Laf6 
lnOPsf]    5 . cWoog ul/   Psf sfof{no÷;+:   yfx¿df dw]   zL ;d'bfosf sd{rf/   Lsf]    
lx:   ;f a9Ldf !$ k|ltztb]   lv sDtLdf @ k|ltzt b]   lvPsf]    5 . o; ;DaGwL yk 
ljj/   0f b]   xfocg';f/    /   x]   sf]    5 M

तामलका 16 :   सङ्ीय काया्यलयिरुमा मिछेशी समदुायको प्रमतमनमित्ि

qm=;+= ;+:  yf s'n ;ª\Vof
dw]  zL ;d'bfosf]   

;ª\Vof
k|ltzt

! g]  kfnL ;]  gf ८१२७७↑ 2362 2.9

@ ;z:  q k|x/  L 77,117ϒ 5474 7.09

# g]  kfn k|x/  L ७९५५४Ρ

$ /  fli6«o dfgj clwsf/   
cfof]  u

216+ 32 14.8

% /  fli6«o dlxnf cfof]  u 54]		 4 7.4

^ nf]  s ;]  jf cfof]  u 399x 24 6.0

& ;ª\3Lo ;+;b\ ;lrjfno 379y 17 4.5

* lqe'jg ljZjljBfno 15,196 333 2.1

( /  ]  l8of]   g]  kfn 558Î 66 11.8

!) dw]  zL cfof]  u
↑https:��/��/��kathmandupost.com/��national/��2023/��07/��21/��numerical-strength-of-nepal-army-comes-into-focus-once-again

ϒArmed�Police�Force–Wikipedia

ΡNepal�Police–Wikipedia

+@# cf}  + jflif{ k|ltj]  bg, cf=j= @)&(÷*), /  fli6«o dfgj clwsf/   cfof]  u, xl/  x/  ejg
]��https:��/��/��nwc.gov.np/��en/��about/��staffs/��
y https:��/��/��hr.parliament.gov.np/��np/��publication/��1685505429

Î jflif{s k|ult k|ltj]  bg, cf=j= @)&(÷*), /  ]  l8of]   k|;f/   ;]  jf ljsf; ;ldlt  
-/  ]  l8of]   g]  kfn_

xrf}  ;6\7Lcf}  + jflif{s k|ltj]  bg, cf=j= @)&(÷*), nf]  s ;]  jf cfof]  u, sdnkf]  v/  L, sf7df8f}  +

https://kathmandupost.com/national/2023/07/21/numerical-strength-of-nepal-army-comes-into-focus-once-again
https://en.wikipedia.org/wiki/Armed_Police_Force
https://en.wikipedia.org/wiki/Nepal_Police
https://hr.parliament.gov.np/np/publication/1685505429
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७.४ स्थानीय योजना तजु्यमामा मिछेशी समदुायको सिभामगता

g]  kfn k|zf;lgs k|lzIf0f k|lti7fgn]   k|sfzg u/  ]  sf]   g]  kfn /  fli6«o zf;sLo 
;e{]  If0f cWoog k|ltj]  bg cg';f/   :  yfgLo txsf of]  hgf th'{df lqmofsnfkdf 
af/  Daf/   ;xefuL x'g]  df t/  fO{sf hfthflt @ k|ltzt, t/  fO{sf hghflt #=% 
k|ltzt /   d'l:  nd $=% k|ltzt /  x]  sf 5g\ eg]   af/  Daf/   ;xefuL x'g]  df ;a}  eGbf 
w]  /  }   -^=& k|ltzt_ kxf8L a|fXd0f, ;Gof;L /  x]  sf 5g\ . :  yfgLo txsf of]  hgf 
th'{dfsf lqmofsnfkdf slxNo}   klg ;xefuL gx'g]  df ;a}  eGbf yf]  /  }   kxf8L 
a|fXd0f, ;Gof;L -^$=#_ /  x]  sf 5g\ eg]   cg'kftsf lx;fan]   ;a}  eGbf w]  /  }   d'l:  nd 
-*!=# k|ltzt_ /  x]  sf 5g\ . o;n]   dw]  z If]  qd}   d'Vo a;f]  jf;:  yn /  x]  sf]   d'l:  nd 
;d'bfo :  yfgLo:  t/  sf]   of]  hgf th'{dfdf ;xeflutfsf b[li6sf]  0fn]   ;a}  eGbf 5]  pdf 
/  x]  sf]   b]  lvG5 . ;e{]  If0fdf ;xefuL ePsfdWo]   :  yfgLo txsf]   of]  hgf th'{dfdf 
slxNo}   klg ;xefuL gePsf]   atfpg]  x¿sf]   lx:  ;f t/  fO{sf hfthfltdWo]   &(=& 
k|ltzt /   t/  fO{sf hghfltdWo]   &$=^ k|ltzt /  x]  sf]   5 . o; ;DaGwL yk ljj/  0f 
b]  xfosf]   tflnsf cg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 17 :   स्थानीय योजना तजु्यमामा मिछेशी समदुायको सिभामगता

जातजामतगत समूिजातजामतगत समूि ्बािम््बाि्बािम््बाि कविलछेकाविँकविलछेकाविँ म्बिलैम्बिलै कविल्यैपमनकविल्यैपमन थािा थािा 
नभएकोनभएको कुलकुल सङ््खयासङ््खया

पिा्डी ब्राह्मण, 
सन्यासी 6.7 16.7 10.7 64.3 1.6 100.0 1835

पिा्डी क्षछेत्री, 
ठकुिी 6.1 18.3 9.7 65.1 0.7 100.0 2528

नछेिाि 5.1 10.7 5.5 78.2 0.5 100.0 441

पिा्डी जनजामत 6.0 15.7 7.1 70.1 1.2 100.0 3019

तिाई जातजामत 2.0 8.1 3.6 79.7 6.7 100.0 1270

तिाई जनजामत 3.5 13.2 7.4 74.6 1.3 100.0 1795

दमलत 4.2 11.9 6.2 74.7 3.0 100.0 1693

मचुस्लम 4.5 5.2 2.0 81.3 6.9 100.0 291

;|f]  tM Nepali National Governance Survey, 2017/  18, Nepal Administrative Staff College
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७.५ वितिीय संस्थामा मिछेशी समदुायको पिुँच

a}  ª\s tyf ljQLo ;+:  yfdflysf]   kx'Frsf]   cj:  yfn]   JolQmsf]   cfly{s lqmofzLntfsf]   
cj:  yfnfO{ klg ;ª\s]  t ub{5 . g]  kfn k|zf;lgs k|lzIf0f k|lti7fgn]   ;g\ 
@)!&÷!* df g]  kfn /  fli6«o zf;sLo ;e{]  If0f -Nepal National Governance 
Survey_ u/  L ljleGg If]  qdf /  x]  sf hfthfltsf]   ljQLo ;+:  yfdf /  x]  sf]   kx'FrnfO{ 
a}  ª\s vftfsf dfWodn]   cWoog u/  ]  sf]   lyof]   . o; k|ltj]  bgcg';f/   t/  fO{sf ^# 
k|ltzt hghfltsf]  , %% k|ltzt d'l:  nd k|ltztsf]   /   t/  fO{sf cGo hfthfltdWo]   
&@ k|ltztsf]   a}  ª\s jf ljQLo ;+:  yfx¿df kx'Fr ePsf]   kfOG5 . ;f]   cWoog 
cg';f/   ;a}  eGbf sd kx'Fr blnt hg;ª\Vofsf]   -$ k|ltzt_ /   ;a}  eGbf a9L 
g]  jf/   hg;ª\Vofsf]   -*@ k|ltzt_ kx'Fr ePsf]   b]  lvG5 . pQm k|ltj]  bgsf]   
cWoog cg';f/   a}  ª\s tyf ljQLo ;+:  yfx¿df kx'Frsf]   cj:  yf x]  bf{ d'l:  ndx¿sf]   
kx'Fr ;a}  eGbf sd -%% k|ltzt_ /   g]  kfnsf ;a}   ;d'bfodWo]  df blnt ;d'bfosf]   
;a}  eGbf sd -$& k|ltztsf]  _ dfq kx'Fr ePsf]   b]  lvG5 . o; ;DaGwL yk 
ljj/  0f b]  xfosf]   :  tDelrqdf k|:  t't ul/  Psf]   5 M

्ैबङ्क तथा वितिीय संस्थामा पिुँचको अिस्था
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;|f]  t M Nepali National Governance Survey, 2017/  18, Nepal Administrative Staff College

ljQLo ;+:  yfx¿df dw]  zL ;d'bfosf]   kx'Frsf]   cWoog ubf{ k|d'v a}  ª\x¿df dw]  zL 
;d'bfosf sd{rf/  Lsf]   lx:  ;f klg dxTjk"0f{ x'g cfpF5 . dw]  zL cfof]  un]   dw]  zL 
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;d'bfosf]   d"nk|jfxLs/  0f cWoog k|ltj]  bg tof/  L ug{]   qmddf ;DalGwt a}  ª\
sx¿af6 k|fKt hfgsf/  L cg';f/   g]  kfn /  fi6« a}  ª\sdf s'n sd{rf/  Lx¿df dw]  zL 
;d'bfosf sd{rf/  Lx¿sf]   lx:  :  ff !@=!! k|ltzt /  x]  sf]   5 . o:  t}  u/  L, g]  kfn a}  ª\s 
lnld6]  8df s'n sd{rf/  L @&$! ePsf]  df dw]  zL ;d'bfosf sd{rf/  Lx¿sf]   ;ª\Vof 
#&* cyf{t\ !#=& k|ltzt /  x]  sf]   5 .

७.६ चशक्षामा मिछेशी समदुायको पिुँच

lzIffdf kx'Frlagf s'g}   klg ;d'bfo tTsfnLg cyjf bL3{sfnLg ?kdf ;dfhsf]   
;du| ;fdflhs cfly{s ljsf;df ;lqmo of]  ubfg ug{ ;Sb}  g . lqe'jg 
ljZjljBfno s]  Gb|Lo ;dfhzf:  q tyf dfgjzf:  q ljefun]   k|sfzg u/  ]  sf]   g]  kfn 
ax'cfoflds ;fdflhs ;dfj]  zLs/  0f ;"rsfª\s cg';f/   t/  fO{ -dw]  zL_ a|fXd0f 
If]  qsf]   k|f}  9 ;fIf/  tf g]  kfnd}   ;a}  eGbf pRr cyf{t\ *) k|ltzt /  x]  sf]   5 eg]   
t/  fO{sf cGo hfthfltsf]   ;fIf/  tf $% k|ltzt /   t/  fO{sf blnt ;d'bfosf]   
;fIf/  tf g]  kfnd}   ;a}  eGbf sd cyf{t\ @#=! k|ltzt /  x]  sf]   5 . o;afx]  s dw]  zL 
;d'bfo /   g]  kfnsf cGo ;d'bfosf]   cfwf/  e"t ljBfnosf]   v'b egf{b/  , cfwf/  e"t 
ljBfno k"/  f ug{]   b/   /   z}  lIfs If]  q ;"rsfª\s b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M
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७.७ स्िास््थ्यमा मिछेशी समदुायको पिुँच

समाजमा कुनै पमन समदुायको मूल प्रिािको अिस्था अध्ययन गनखे रिममा उति 
समदुायको प्रचमलत स्िास््थ्य सछेिा िान्न सक्नछे क्षमता सम््बचन्ित ्बाल्बामलका ्बाँच्नछेदि 
सिुचक्षत पानीमा पिुँच ि आिमुनक शौचालयमा उति समदुायको पिुँचको अध्ययन 
मित्िपूण्य िनु््छ । मत्रभिुन विश्वविद्ालय कछे न्द्रीय समाजशास्त्र तथा मानिशास्त्र विभागलछे 
प्रकाशन गिछेको नछेपाल ्बिआुयाममक सामाचजक समािछेशीकिण सूचकाङ्कमा यस विषयको 
अध्ययन समछेवटएको ्छ ।जसअनसुाि नछेपालका स्ैब समदुायको स्िास््थ्यसछेिा िान्न सक्नछे 
क्षमता सूचकाङ्क ०.५ भन्दा ्बढी ििछेको ्छ अथा्यत ्आफ्नो आम्दानीको ५० प्रमतशतभन्दा 
्बढी विस्सा स्िास््थ्य सछेिामा खच्य गनखे गद्य्छन ्। उति प्रमतिछेदनअनसुाि मिछेशी समदुायमा 
२० प्रमतशतभन्दा कमलाई मात्र सिुचक्षत खानछेपानीमा पिुँच भएको दछेचखन््छ । आिमुनक 
शौचालय सवुििाको अिस्था िछेदा्य तिाईका ब्राह्मण क्षछेत्रीमध्यछे ४८ प्रमतशतमा आिमुनक 
शौचालय सवुििा भएको दछेचखन््छ भनछे अन्य स्ैब मिछेशी समदुायमा आिमुनक शौचालय 
सवुििा २० प्रमतशतभन्दा कम घिििुीमा मात्र दछेचखन््छ ।
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७.८ आमथ्यक सािनिरुमा मिछेशी समदुायको पिुँच

नागरिकलाई ्बाँच्नका लामग आमथ्यक गमतविमिमामथको पिुँच जरुिी िनु््छ । जममनमामथको 
स्िाममत्ि ि गैिकृवष क्षछेत्रको िोजगािी आमथ्यक पिुँच झल्काउनछे मित्िपूण्य सूचकिरु िनु ्
ि यी सूचकिरुलछे कुनै पमन नागरिकलाई आयआज्यन ि जीविकोपाज्यनका लामग आिाि 
प्रदान गद्य्छ । नछेपाल ्बिआुयाममक सामाचजक समािछेशीकिण सूचकाङ्कलछे यस विषयको 
अध्ययन गिी नछेपालका विमभन्न समदुायको आमथ्यक पिुँच सूचकाङ्क प्रस्ततु गिछेको ्छ । 
उति सूचकाङ्क अनसुाि नछेपालमा तिाई ब्राह्मण क्षछेत्रीको स्थान स्ैबभन्दा उच्च (०.६०४८) 
ििछेको ्छ भनछे तिाई दमलतको स्ैबभन्दा न्यून अथा्यत ्०.२४६९ ििछेको ्छ । यसलछे 
मिछेशी समदुायका ब्राह्मण क्षछेत्री ि दमलत्बीच आमथ्यक पिुँचको अिस्थामा ठूलो फिक 
ििछेको सङ्कछेत गद्य्छ । यससम््बन्िी थप विििण दछेिायको तामलकाअनसुाि ििछेको ्छ   :

तामलका 20 :   आमथ्यक पिुँच सूचकाङ्कमा मिछेशी समदुाय

जातजामतजातजामत

औसत जममनको औसत जममनको 
स्िाममत्िस्िाममत्ि गैिकृवष िोजगािीगैिकृवष िोजगािी आमथ्यक आमथ्यक 

पिुँच पिुँच 
सूचकसूचकऔसत (िछे)औसत (िछे) सूचकाङ्कसूचकाङ्क औसत औसत 

(%)(%) सूचकाङ्कसूचकाङ्क

पिा्डी ब्राह्मण 0.3290 0.3173 41.7 0.4169 0.3671

पिा्डी क्षछेत्री 0.3517 0.3434 28.5 0.2848 0.3141

तिाई ब्राह्मण क्षछेत्री 0.5799 0.6056 60.4 0.6039 0.6048

तिाईका अन्य जामत 0.6317 0.6651 33.0 0.3304 0.4977

पिा्डी दमलत 0.2153 0.1866 30.7 0.3073 0.2469

तिाई दमलत 0.1895 0.1569 30.5 0.3051 0.2310

नछेिाि 0.1822 0.1486 61.2 0.6121 0.3803

विमाली पिा्डी जनजामत 0.3554 0.3476 27.2 0.2719 0.3098

तिाई जनजामत 0.5800 0.6057 30.3 0.3033 0.4545

मचुस्लम 0.4110 0.4115 42.2 0.4223 0.4169

अन्य 0.2226 0.1951 74.4 0.7440 0.4695

कुल 0.3750 0.3702 33.4 0.3337 0.3519
स्ोत :   The Nepal Multidimensional Social Inclusion Index,  
Central Department of Sociology/  Anthropology, Tribhuvan University
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७.९ जीिनस्तिका दृवष्कोणलछे मिछेशी समदुाय

जीिनस्तिलछे नागरिकको समग् आमथ्यक अिस्थालाई सङ्कछेत गद्य्छ । मत्रभिुन विश्वविद्ालय 
समाजशास्त्र मानिशास्त्र कछे न्द्रीय विभागको नछेपाल ्बिआुयाममक सामाचजक समािछेशीकिण 
प्रमतिछेदनमा घिको प्रकाि पकाउनछे इन्िनको प्रयोग घिििुीमा म्बजलुीको पिुँच ि 
्बसो्बासको अिस्थाका आिािमा जीिनस्ति सूचकाङ्क मनमा्यण गिी अध्ययन गिछेको ्छ ।

तामलका 21 :   जीिनस्तिका दृवष्कोणलछे मिछेशी समदुाय

स्ोत :   The Nepal Multidimensional Social Inclusion Index, Central Department of 
Sociology/  Anthropology, Tribhuvan University
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७.१० विमभन्न जातजामतको नगद आम्दानीको स्ोत अनसुाि घिपरििाि

gub cfDbfgLsf]   ;|f]  t 3/  kl/  jf/  sf]   b}  lgs 3/  kl/  jf/   ;~rfng x'g dxTjk"0f{ 
x'g'sf ;fy}   o;n]   3/  kl/  jf/  sf]   cfly{s cj:  yfnfO{ klg ;ª\s]  t ub{5 . g]  ]  kfndf 
;fdflhs ;dfj]  zLs/  0fsf]   cj:  yf gfds cWoog k|ltj]  bgdf g]  kfnsf hfthfltsf]   
3/  kl/  jf/  sf]   gub cfDbfgLsf]   ;|f]  tnfO{ s[lif, u}  /  s[lif /   Hofnfbf/  L u/  L tLg 
efudf juL{s/  0f u/  L]   cWoog u/  ]  sf]   5 . g]  kfnsf]   jt{dfg kl/  j]  zdf b}  lgs 
Hofnfbf/  Lsf]   sfo{ ;fdfGotof Go"g cfDbfgL x'g]   If]  qsf /  x]  sf]   5 /   k|foM ljkGg 
ju{ o; sfo{df ;ª\nUg x'g]   u/  ]  sf]   kfOG5 . o;y{ o; ljj/  0fn]   dw]  zL ;d'bfo 
/   l;ª\uf]   g]  kfndf ljkGg ;d'bfosf]   klxrfg ug{ ;xof]  u ug{]   ljZjf; lnOPsf]   
5 . plNnlvt ljj/  0f b]  xfocg';f/   5 M

तामलका 22 :   नगद आम्दानीको स्ोत अनसुाि घिपरििाि प्रमतशत

hfthflt s[lif u}  /  s[lif b}  lgs 

d';x/  6 14.5 79.5

rdf/   ÷xl/  hg ÷/  fd 9.5 15.5 75

;Gyfn 19.5 11 69.5

yfdL 15 17.5 67.5

/  fhe/  15.5 20.5 64

b';fw÷kf;jfg÷kf;L 12 24.5 63.5

g'lgof 13.5 26.5 60

d'08f 19.5 23 57.5

dfemL 10.5 33 56.5

r]  kfª 20 24 56

aGtf/  17 27 56

kx/  L 13 31 56

sf]  r]  17.5 28 54.5

vTj]  17 29 54

af]  6]  9.5 37 53.5
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hfthflt s[lif u}  /  s[lif b}  lgs 

ls;fg 7.5 40 52.5

nf]  w 20.5 29.5 50

s'dfn 16.5 34 49.5

emfFu8 22.5 28 49.5

laª÷laGbf 12.5 38 49.5

sx/  14.5 36.5 49

wf]  jL 22 30.5 47.5

tTdf 11 42 47

/  fhL 17 36.5 46.5

;fsL{ 13 41.5 45.5

lh/  ]  n 17 38 45

tfhk'l/  of 29.5 26 44.5

a/  fd' 20.5 35.5 44

afbL 1.5 54.5 44

dNnfx 13.5 43.5 43

s'dL{ 19.5 38 42.5

/  fhj+zL 23 35.5 41.5

yf? 23.5 35.5 41

s]  j6 24 36.5 39.5

s'Dxf/  22 38.5 39.5

bdfO{÷9f]  nL 14 48.5 37.5

bg'jf/  20.5 43 36.5

d'l:  nd 4 60.5 35.5

wfg's 13 51.5 35.5

sfg' 19 45.5 35.5
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hfthflt s[lif u}  /  s[lif b}  lgs 

nf]  xf/  4 60.5 35.5

e]  l8of÷u8]  /  L 20 47 33

ugufO{ 40.5 27 32.5

Xof]  Ndf]  23 44.5 32.5

b/  fO{ 20 48 32

;'g'jf/  27.5 41 31.5

dfnL 9 61 30

tfdfª 24 46.5 29.5

3tL{÷e'h]  n 14 56.5 29.5

a/  fO{ 23.5 47 29.5

ufOg]  4 66.5 29.5

sfdL 10 61.5 28.5

xnvf]  /  0 74.5 25.5

ofbj 28 47.5 24.5

d]  r]  13.5 62.5 24

a9fO{÷sdf/  9.5 67.5 23

lwdfn 21.5 56.5 22

;f]  gf/  5.5 73 21.5

;'F9L 20.5 59 20.5

z]  kf{ 28 52 20

;Gof;L 31.5 49 19.5

t]  nL 27 55 18

g]  jf/  10 72.5 17.5

sf]  O/  L 44.5 38.5 17

aflgof 5.5 77.5 17
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hfthflt s[lif u}  /  s[lif b}  lgs 

8f]  d 0 83 17

du/  33 50.5 16.5

lnDa' 48.5 35 16.5

IfqL 22.5 62 15.5

u'?ª 17.5 67.5 15

xhfd÷7fs'/  7.5 78.5 14

xfo' 17.5 68.5 14

snjf/  5 81.5 13.5

5GTofn 34 52.5 13.5

n]  Krf 78 9 13

a|fXd0f 14.5 73 12.5

/  fhk't 30.5 58 11.5

b'/  f 19 69.5 11.5

xn'jfO{ 16.5 73.5 10

7s'/  L 27.5 63 9.5

ofSvf 40.5 50 9.5

/  fO{ 50 41 9

Aof;L 56 35.5 8.5

sfo:  y 3 89.5 7.5

ef]  6]  ÷jfn'ª 60 35 5

a|fXd0f 8 87.5 4.5

ysfnL 9.5 89.5 1

df/  jf8L 0 100 0

;|f]  t M State of Social Inclusion in Nepal, Caste, Ethnicity and Gender, Evidence 
from Nepal Social Inclusion Survey 2018, Central Department of Anthropology, 
TU, Kirtipur
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प्रस्ततु विििण अनसुाि नछेपालका विमभन्न जातजामतमध्यछे ७९.५ प्रमतशत मसुिि ि ७५ 
प्रमतशत चमाि जनसङ््खयाको नगद आम्दानीको प्रमखु स्ोत दैमनक ्जयालादािी भएको 
दछेचखन््छ । दैमनक ्जयालादािी नगद आम्दानीको प्रमखु स्ोत िनुछे स्ैबभन्दा थोिै जनसङ््खया 
माििा्डी ि थकाली समदुाय ििछेको दछेचखन््छ । अध्ययन प्रमतिछेदनअनसुाि माििा्डी 
समदुायको शून्य प्रमतशत जनसङ््खया ि थकाली समदुायको १ प्रमतशत जनसङ््खयालछे 
मात्र नगद आम्दानीको लामग ्जयालादािी पछेशा अपनाउनछे गिछेको पाइन््छ ।

७.११ िाजनीमतक दलमा मिछेशी समदुायको सिभामगता

्बिदुलीय लोकताचन्त्रक व्यिस्थामा िाजनीमतक दलिरुलछे िा्जय सञ्चालन गनखे ि प्रमखु 
िाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्य मित्िपूण्य िैमसयतमा ििनछे भएकालछे मलुकुमा कुनै 
समदुायको मूल प्रिािीकिणको अिस्था अध्ययन गन्य उति समदुायको िाजनीमतक दलमा 
ििछेको सिभामगता मित्िपूण्य िनु््छ । नछेपाल समािछेशीकिण सूचकाङ्क प्रमतिछेदनलछे नछेपालका 
२५ िटा प्रमखु िाजनीमतक दलका कछे न्द्रीय समममतका पदामिकािीिरुको जातजामतगत 
अिस्था अध्ययन गिछेको िुँदा यिाँ नछेपालको मूल प्रिािमा मिछेशी समदुायको अिस्था 
अध्ययनाथ्य उति अध्ययनको मनचो्ड प्रस्ततु गरिएको ्छ जसअनसुाि िाजनीमतक दलिरुको 
कछे न्द्रीय समममतमा पिा्डीमूलका ब्राह्मण समदुायको प्रमतमनमित्ि स्ैबभन्दा िछेिै (२४.३ 
प्रमतशत) ि दोस्ोमा पिा्डीमूलका क्षछेत्री समदुायको उपचस्थमत (१८.१ प्रमतशत) ििछेको 
दछेचखन््छ ।तिाईमूलका ब्राह्मण क्षछेत्रीको प्रमतमनमित्ि ४.१ प्रमतशत तिाईका अन्य जामतको 
१३.४ प्रमतशत ि तिाई दमलतको २.७ प्रमतशत मात्र ििछेको दछेचखन््छ । यससम््बन्िी 
थप विििण दछेिायअनसुाि ििछेको ्छ :  

तामलका 23 :   िाजनीमतक दलमा मिछेशी समदुायको सिभामगता

जातजामतजातजामत
िाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्यिाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्य

कछे न्द्रीय समममतमा कछे न्द्रीय समममतमा 
प्रमतशतप्रमतशत सूचकाङ्कसूचकाङ्क

पिा्डी ब्राह्मण 24.3 1.0000

पिा्डी क्षछेत्री 18.1 0.9373

तिाई ब्राह्मण क्षछेत्री 4.1 1.0000

तिाईका अन्य जामत 13.4 0.3199

पिा्डी दमलत 2.8 0.1880
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जातजामतजातजामत
िाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्यिाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्य

कछे न्द्रीय समममतमा कछे न्द्रीय समममतमा 
प्रमतशतप्रमतशत सूचकाङ्कसूचकाङ्क

तिाई दमलत 2.7 0.3079

नछेिाि 6.4 1.0000

विमाली पिा्डी जनजामत 15.6 0.3260

तिाई जनजामत 7.0 0.2860

मचुस्लम 2.6 0.5995

अन्य 0.3 0.6667

कुल 0.3804

स्ोत :   The Nepal Multidimensional Social Inclusion Index,  
Central Department of Sociology/  Anthropology, Tribhuvan University
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परिच््छछेद ८ :  अध्ययन क्षछेत्रको आमथ्यक अिस्थापरिच््छछेद ८ :  अध्ययन क्षछेत्रको आमथ्यक अिस्था
८.१ व्यािसावयक/	आमथ्यक एकाइ

Jofj;flos, cfly{s PsfOx¿ -j:  t' pTkfbg tyf ;]  jf k|bfg ug]  { 
k|lti7fg÷Joj;fox¿_ sf]   u0fgf /   ;DalGwt PsfOx¿df ;ª\nUg hgzlQmn]   
;DalGwt :  yfgx¿sf]   cfly{s lqmofsnfkx¿nfO{ ;ª\s]  t ub{5 . s]  Gb|Lo tYofª\s 
sfof{non]   lj=;+= @)&% df d'n'sdf klxnf]   k6s cfly{s u0fgf u/  L u}  /  s[lif 
cfly{s lqmofsnfkx¿ ;~rfng ug]  { ;a}   k|sf/  sf k|lti7fgx¿ /   s[lif If]  qsf]   btf{ 
ul/  Psf k|lti7fgx¿nfO{ u0fgfsf]   kl/  lwleq ;d]  6]  /   k|sfzg u/  ]  sf]   clGtd 
k|ltj]  bg cg';f/   g]  kfnel/  df s'n gf}   nfv @# xhf/   tLg ;o %^ Jofj;flos, 
cfly{s PsfOx¿ ePsf]  df o; cWoog If]  qsf @( lhNnfx¿df s'n 5 nfv %# 
xhf/   cf7 ;o %# cyf{t\ s'ndWo]   &! k|ltzt Jofj;flos, cfly{s PsfOx¿ 
ePsf]   b]  lvG5 . o;n]   dw]  zL ;d'bfosf]   d'Vo a;f]  jf; If]  q g]  kfndf cfly{s 
lqmofsnfk pRr ePsf :  yfgdf s]  Gb|Lt ePsf]   ;ª\s]  t ub{5 . plNnlvt 
cfly{s u0fgf cg';f/   dw]  zL ;d'bfosf]   d'Vo a;f]  jf; /  x]  sf lhNnfx¿ cyf{t\ 
cWoog If]  qsf lhNnfx¿df /  x]  sf ;lqmo cfly{s k|lti7fg ;ª\Vof tyf ;ª\nUg 
hgzlQm ;DaGwL lhNnfut ljj/  0f b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 24 :  व्यािसावयक प्रमतष्ठान सङ््खया ि सङ्लग्न जनशचति

रि.रि.
सं.सं.

चजल्लाचजल्ला
प्रमतष्ठान प्रमतष्ठान 
सङ््खयासङ््खया

जम्माजम्मा परुुषपरुुष मविलामविला अनपुातअनपुात
सङ्लग्न सङ्लग्न 
औसत औसत 
जनशचतिजनशचति

१ emfkf 38,789 116,837 68,890 47,947 144 3

२ df] / ª 35,247 127,887 83,275 44,612 187 3.6

३ ;'g;/ L 31,536 112,708 69,021 43,687 158 3.6

४ pbok'/  11,515 27,893 16,279 11,614 140 2.4

५ ;Kt/ L 16,295 42,252 28,598 13,654 209 2.6

६ l;/ fxf 13,137 40,513 29,101 11,412 255 3.1

७ wg'iff 17,965 56,475 43,273 13,202 328 3.1
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रि.रि.
सं.सं.

चजल्लाचजल्ला
प्रमतष्ठान प्रमतष्ठान 
सङ््खयासङ््खया

जम्माजम्मा परुुषपरुुष मविलामविला अनपुातअनपुात
सङ्लग्न सङ्लग्न 
औसत औसत 
जनशचतिजनशचति

८ dxf] Q/ L 14,049 36,998 28,161 8,837 319 2.6

९ ;nf{xL 15,260 38,657 27,931 10,726 260 2.5

१० / f} tx6 12,790 41,265 32,117 9,148 351 3.2

११ af/ f 12,449 48,724 38,279 10,445 366 3.9

१२ k;f{ 15,725 50,110 40,819 9,291 439 3.2

१३ sf7df8f} F 125,047 590,002 362,162 227,840 159 4.7

१४ eQmk'/  19,631 86,296 49,901 36,395 137 4.4

१५ nlntk'/  27,009 134,408 81,507 52,901 154 5

१६ dsjfgk'/  16,041 46,582 29,014 17,568 165 2.9

१७ lrtjg 29,237 104,627 63,517 41,110 155 3.6

१८ sf: sL 30,745 111,818 65,901 45,917 144 3.6

१९ c3f{vfFrL 6,619 14,613 8,768 5,845 150 2.2

२० kfNkf 8,701 24,902 14,088 10,814 130 2.9

२१
gjnk/ f;L 
klZrd 11,208 43,866 26,774 17,092 157 3.9

२२ ¿kGb] xL 38,403 134,772 94,357 40,415 233 3.5

२३ slknj: t' 13,607 40,610 30,742 9,868 312 3

२४ bfª 14,421 47,598 28,847 18,751 154 3.3

२५ afFs]  18,666 64,882 44,333 20,549 216 3.5

२६ alb{of 14,896 40,714 24,945 15,769 158 2.7

२७ ;'v] {t 11,820 35,908 20,706 15,202 136 3

२८ s} nfnL 21,544 66,753 43,501 23,252 187 3.1
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रि.रि.
सं.सं.

चजल्लाचजल्ला
प्रमतष्ठान प्रमतष्ठान 
सङ््खयासङ््खया

जम्माजम्मा परुुषपरुुष मविलामविला अनपुातअनपुात
सङ्लग्न सङ्लग्न 
औसत औसत 
जनशचतिजनशचति

२९ s~rgk'/  11,501 36,062 25,048 11,014 227 3.1

s'n 653,853653,853 2,364,7322,364,732 1,519,8551,519,855 844,877844,877     

g] kfnsf]  
s'ndWo]  
cWoog If] qsf]  
k|ltzt

7171 7373 7676 6969     

g] kfn 923,356923,356 3,228,4573,228,457 2,012,2372,012,237 1,216,2201,216,220 165165 3.53.5

;|f] tM / fli6«o cfly{s u0fgf, @)&%, / fli6«o tYofª\s sfof{no

८.२ सङ्लग्न जनशचतिको आकाि अनसुाि व्यािसावयक प्रमतष्ठान
Jofj;flos PsfOdf ;ª\nUg hgzlQmsf]   cfsf/  n]   ;DalGwt PsfOn]   /  f]  huf/  L 
l;h{gdf u/  ]  sf]   of]  ubfgsf ;fy}   ;DalGwt Jofj;flos PsfOsf]   :  t/  ;d]  tnfO{ 
;ª\s]  t ub{5 . plNnlvt cfly{s u0fgfcg';f/   g]  kfndf !)) jf ;f]  eGbf a9L 
hgzlSt ;ª\nUg ePsf Jofj;flos k|lti7fgsf]   ;ª\Vof !&*& /  x]  sf]  df *& 
k|ltzt cyf{t\ !%%( j6f cWoog If]  qsf @( lhNnfx¿df /  x]  sf 5g\ eg]   %) 
b]  lv (( hgzlQm ;ª\nUg /  x]  sf Jofj;flos k|lti7fgsf]   lx:  ;f *% k|ltzt 
/  x]  sf]   5 . yk lhNnfut ljj/  0f ljj/  0f b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 25 :  सङ्लग्न जनशचतिको आकाि अनसुाि व्यािसावयक प्रमतष्ठान सङ््खया

qm=;+= lhNnfsf]  gfd 

;+nUg hgzlQmsf]  cfsf/  cg';f/  k|lti7fg ;+Vof 

hDdf 
k|lti7fg 
;+Vof 

!–)( !)–$( %)– (( 
!)) /  
;f]  eGbf 
dfly 

1 emfkf 38,789 37,411 1,251 69 58

2 df] / ª 35,247 33,848 1,197 111 91

3 ;'g;/ L 31,536 30,280 1,148 63 45
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qm=;+= lhNnfsf]  gfd 

;+nUg hgzlQmsf]  cfsf/  cg';f/  k|lti7fg ;+Vof 

hDdf 
k|lti7fg 
;+Vof 

!–)( !)–$( %)– (( 
!)) /  
;f]  eGbf 
dfly 

4 pbok'/  11,515 11,184 323 4 4

5 ;Kt/ L 16,295 15,883 364 19 29

6 l;/ fxf 13,137 12,767 327 11 32

7 wg'iff 17,965 17,325 579 36 25

8 dxf] Q/ L 14,049 13,683 330 13 23

9 ;nf{xL 15,260 14,863 354 25 18

10 / f} tx6 12,790 12,373 356 27 34

11 af/ f 12,449 11,956 400 43 50

12 k;f{ 15,725 15,145 519 31 30

13 sf7df8f} F 125,047 117,095 6,921 554 477

14 eQmk'/  19,631 18,400 1,063 89 79

15 nlntk'/  27,009 25,017 1,730 140 122

16 l;Gw'nL 8,001 7,032 951 14 4

17 dsjfgk'/  16,041 15,425 561 33 22

18 lrtjg 29,237 27,933 1,165 91 48

19 sf: sL 30,745 29,149 1,428 120 48

20 gjnk/ f;L k"j{ 12,745 12,298 398 26 23

21 : ofª\hf 7,410 7,094 303 12 1

22
gjnk/ f;L 
klZrd 11,208 10,788 360 27 33

23 ¿kGb] xL 38,403 36,875 1,297 133 98
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qm=;+= lhNnfsf]  gfd 

;+nUg hgzlQmsf]  cfsf/  cg';f/  k|lti7fg ;+Vof 

hDdf 
k|lti7fg 
;+Vof 

!–)( !)–$( %)– (( 
!)) /  
;f]  eGbf 
dfly 

24 slknj: t' 13,607 13,198 343 28 38

25 bfª 14,421 13,845 538 22 16

26 afFs]  18,666 17,812 747 64 43

27 alb{of 14,896 14,366 505 14 11

36 ;'v] {t 11,820 11,379 415 16 10

37 s} nfnL 21,544 20,558 909 51 26

38 s~rgk'/  11,501 10,959 497 24 21

cWoog If] qsf]  s'n 666,689666,689 635,941635,941 27,27927,279 1,9101,910 1,5591,559

g] kfndf cWoog If] qsf]  
lx: ;f 7272 7272 7070 8585 8787

g] kfn 923,356923,356 880,542880,542 38,76938,769 2,2582,258 1,7871,787

;|f] tM / fli6«o cfly{s u0fgf, @)&%, / fli6«o tYofª\s sfof{no

८.३ भोगचलनमा ििछेका जग्गाको सङ््खया आकाि खण््डीकिण ि  
 मसंचाइ सवुििा
ef] urngdf / x] sf hUufsf]  ;ª\Vof, cfsf/ , hUuf v08Ls/ 0fsf]  cj: yf /  
l;+rfO ;'ljwfn]  s[lif ljsf;sf]  cj: yfnfO{ ;ª\] t ub{5 . cWoog If] q;lxt l;ª\
uf]  g] kfn s[lif k|wfg ePsf]  x'Fbf oL tYofª\sx¿n]  cy{tGqsf]  cfsf/ nfO{ k|efljt 
ub{5g\ .
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तामलका 26 :  सङ्लग्न जनशचतिको आकाि अनसुाि व्यािसावयक प्रमतष्ठान सङ््खया

रि.रि.
सं.सं. चजल्लाचजल्ला

स्िाममत्िमा स्िाममत्िमा 
ििछेका कुल ििछेका कुल 

जग्गा सङ््खया जग्गा सङ््खया 
(No. of (No. of 

landholding)landholding)

स्िाममत्िमा स्िाममत्िमा 
ििछेका जग्गाको ििछेका जग्गाको 
आकाि आकाि (Size (Size 

of of 
landholding)landholding)

खचण््डकृत खचण््डकृत 
जग्गाको जग्गाको 
सङ््खया सङ््खया 

(Number (Number 
of of 

parcels)parcels)

मसंचचत क्षछेत्र मसंचचत क्षछेत्र 
(Irrigated (Irrigated 
area (ha.)area (ha.)

1 झापा 148133 94165 246157 67733

2 मोिङ 145318 98233 289014 81381

3 सनुसिी 97770 66439 221929 55933

4 सप्तिी 104660 67292 340961 45025

5 मसिािा 104943 74063 353604 50514

6 िनषुा 105255 64826 359480 46856

7 मिोतििी 87062 59418 241055 33969

8 सला्यिी 105230 73271 261141 52005

9 िौतिट 86835 56936 230880 50408

10 ्बािा 84138 52814 226958 48093

11 पसा्य 60217 43878 160719 38761

12 चचतिन 89519 35647 164336 25521

13 निलपिासी 
पूि्य 55412 21090 115102 13731

14 नििपिासी 
पचचिम 55098 30124 162120 23136

15 रुपन्दछेिी 117333 65555 365828 55815

16 कवपलिस्तु 84675 61217 331717 40880

17 ्बाँकछे 67885 36828 149775 25115

18 ्बट्द्यया 80744 45157 178065 39169
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रि.रि.
सं.सं. चजल्लाचजल्ला

स्िाममत्िमा स्िाममत्िमा 
ििछेका कुल ििछेका कुल 

जग्गा सङ््खया जग्गा सङ््खया 
(No. of (No. of 

landholding)landholding)

स्िाममत्िमा स्िाममत्िमा 
ििछेका जग्गाको ििछेका जग्गाको 
आकाि आकाि (Size (Size 

of of 
landholding)landholding)

खचण््डकृत खचण््डकृत 
जग्गाको जग्गाको 
सङ््खया सङ््खया 

(Number (Number 
of of 

parcels)parcels)

मसंचचत क्षछेत्र मसंचचत क्षछेत्र 
(Irrigated (Irrigated 
area (ha.)area (ha.)

19 कैलाली 127016 62734 301579 55042

20 कञ्चनपिु 86170 42249 164381 37691

21 उदयपिु 61546 26242 126805 11296

22 काठमा्डौं 50857 7406 87432 3656

23 भतिपिु 25983 3896 68909 1903

24 लमलतपिु 29991 6178 45276 2854

25 मसन्िलुी 54735 25038 128408 11396

26 मकिानपिु 67523 28208 121437 7945

27 सखुखेत 62526 24139 133879 10983

28 कास्की 53228 19164 117476 10316

२९ दाङ 101880 49278 236882 33663

स्ोत :  िाव्रिय कृवष गणना¸ २०७८¸ िाव्रिय त्थ्याङ्क काया्यलय

८.४ घिििुीको आम्दानीको म्ुखय स्ोत ि कुल आम्दानीमा कृषी  
 क्षछेत्रको विस्सा

3/ w'/ Lsf]  cfDbfgLsf]  d'Vo ;|f] t /  s'n cfDbfgLdf s[ifL If] qsf]  lx: ;f;DaGwL 
tYofª\sn]  ;d'bfosf]  cfly{s cfwf/ nfO{ : ki6 ;ª\s] t ub{5 . / fli6«o s[lif 
u0fgfsf]  glthf cg';f/  t/ fO{{ dw] zsf @! /  cWoog If] qsf ;Dk"0f{ @( lhNnfdf 
^% k|ltzt 3/ w'/ Lsf]  cfDbfgLsf]  d'Vo ;|f] t s[lif b] lvPsf]  5 eg]  #% k|ltztsf]  
cfDbfgLsf]  d'Vo ;|f] t u} / s[lif If] q b] lvPsf]  5 . t/  ;du| g] kfndf &) k|ltzt 
3/ w'/ Lsf]  cfDbfgLsf]  d'Vo ;|f] t s[lif b] lvPsf]  5 eg]  #) k|ltztsf]  cfDbfgLsf]  
d'Vo ;|f] t u} / s[lif If] q b] lvPsf]  5 . o; tYofª\n]  g] kfnsf cGo If] qx¿sf]  
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t'ngfdf t/ fO{–dw] z If] qdf u} / s[lif If] q a9L ;lqmo / x] sf]  b] lvG5 . o: t} u/ L, 
l;ª\uf]  g] kfndf s[lif pkhn]  $% k|ltztnfO{ dfq 3/ w'/ Lsf]  pkef] usf nflu 
s[lif pkhsf]  kof{Kttf x'g]  b] lvG5 eg]  t/ fO{–dw] zsf @! lhNnfdf %* k|ltztnfO{ 
/  cWoog If] qsf @( lhNnfdf %% k|ltztnfO{ pTkflbt s[lif pkh 3/ w'/ Lsf]  
pkef] usf nflu kof{Kt x'g]  b] lvPsf]  5 . o; ;DaGwL yk tYofª\s b] xfosf]  
tflnsfdf k|: t't ul/ Psf]  5 M
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परिच््छछेद ९ :   मनष्कष्य एिम ्सझुािपरिच््छछेद ९ :   मनष्कष्य एिम ्सझुाि
låtLo ;|f]  tsf]   tYofª\sfdf cfwfl/  t /  xL tof/   ul/  Psf]   o; k|ltj]  bgn]   g]  kfndf 
dw]  zL ;d'bfosf]   j:  t'l:  ylt lrq0f ug{]   b[li6sf]  0fn]   dxTjk"0f{ sfo{ u/  ]  sf]   5 . 
o; k|ltj]  bgn]   g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   cfsf/   osLg ug{, dw]  zL ;d'bfosf 
efifefifLsf]   ;ª\Vof osLg ug{, dw]  zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt k|d'v snf, ;+:  s[lt, 
k/  Dk/  fsf]   PsLs[t clen]  v sfod ug{ tyf g]  kfnsf]   d"n k|jfxdf dw]  zL 
;d'bfosf]   cfly{s tyf ;fdflhs cj:  yfsf]   klxrfg ug{]   lbzfdf pknAw ;fwg 
;|f]  t tyf tYofª\snfO{ dWogh/   ubf{ o; k|ltj]  bgsf]   of]  ubfg lgs}   dxTjk"0f{ 
/  x]  sf]   ck]  Iff ul/  Psf]   5 .

९.१ मनष्कष्य

o; cWoogsf k|d'v lgisif{x¿ b]  xfocg';f/   /  x]  sf 5g\ .

1. dw]  zL ;d'bfosf]   :  ki6 ;j{dfGo kl/  efiff sfod gePsf]   x'Fbf dw]  zL 
;d'bfosf]   cfsf/   osLg ug{, dw]  zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt efiff, snf, 
;+:  s[lt, k/  Dk/  f h:  tf ljifox¿sf]   osLg ug{]  nufotsf sfo{x¿ sl7g 
x'g uPsf]   5 .

2. dw]  zL ;d'bfosf]   d'n a;f]  jf; /  x]  sf]   t/  fO{–dw]  z If]  qdf ljut cfwL 
ztfJbLotf hg;ª\Vof tLj| ?kdf j[l4 x'Fb}   cfPsf]   5 . xfn o; 
If]  qdf g]  kfnsf]   ax'dt hg;ª\Vof s]  lGb|s[t ePsf]   5 . -tflnsf–*_

3. g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   s'n hg;ª\Vof yf? /   d';ndfg ;d'bfoafx]  s 
sl/  a @% k|ltzt /  x]  sf]   b]  lvPsf]   5 . -tflnsf–(_

4. t/  fO{–dw]  zsf @! lhNnfdf dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;f s'n hg;ª\Vofsf]   
$) k|ltzt /  x]  sf]   5 . -tflnsf–&_

5. leqL–dw]  zsf rf/  j6f lhNnfx¿ -pbok'/  , l;Gw'nL, dsjfgk'/  , ;'v{]  t_ 
df dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;f s'n hg;ª\Vofsf]   %=@ k|ltzt /  x]  sf]   5 .

6. sf7df8f}  + pkTosfdf dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;f $=! k|ltzt /   kf]  v/  f 
pkTosf -sf:  sL_ df @=# k|ltzt /  x]  sf]   5 .

7. /  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthdf g]  kfndf s'n !@^ efiffefifL 
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klxrfg u/  ]  sf]  df dw]  zL cfof]  un]   klxrfg u/  ]  sf dw]  zL ;d'bfox¿n]   
af]  Ng]   efiff–efifLsf]   ;ª\Vof #& j6f /  x]  sf]   kfOof]   .

8. ;ª\3 tyf k|b]  z ;/  sf/  n]   ;dfj]  zL gLlt k|j4{g ub{}   dw]  zL ;d'bfonufot 
cGo ;d'bfox¿sf nflu cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 . dxTjk"0f{ 
;fj{hlgs If]  qx¿ h:  t}  – lgjf{rg, lghfdtL ;]  jf, ;z:  q k|x/  L, k|x/  L 
;]  jf, lzIfs ;]  jf, :  jf:  Yo ;]  jfnufotsf If]  qdf dw]  zL ;d'bfonufot 
cGo ;d'bfonfO{ cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 -kl/  R5]  b %_ . o;}  u/  L 
g]  kfnsf ;ftj6}   k|b]  z ;/  sf/  x¿n]   klg dw]  zL ;d'bfonufot cGo 
;d'bfonfO{ lghfdtL ;]  jfdf cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 . o;/  L 
;ª\3Lo tyf k|b]  z ;/  sf/  x¿n]   sfof{Gjogdf NofPsf]   ;dfj]  zL gLltn]   
/  fHosf dxTjk"0f{ lgsfo tyf cª\ux¿df dw]  zLnufot cGo ;d'bfosf]   
pkl:  ylt÷;xeflutf j[l4 ug{ dxTjk"0f{ ;xof]  u k'u]  sf]   b]  lvPsf]   5 . t/   
;du| hg;ª\Vofsf]   cg'kftdf dw]  zL ;d'bfosf]   ;dfg'kflts k|ltlglwTj 
eO;s]  sf]   5}  g -tflnsf !*_ . s]  xL pbfx/  0fx¿–

♦	 g]  kfnL ;]  gfdf dw]  zL hg;ª\Vofsf]   k|ltlglwTj -dw]  zL ;d'bfosf 
sd{rf/  Lsf]   lx:  ;f_ @=( k|ltzt, ;z:  q k|x/  Ldf &=)( k|ltzt, 
/  fli6«o dfgj clwsf/   cfof]  udf !$=* k|ltzt, /  fli6«o dlxnf 
cfof]  udf &=$ k|ltzt, nf]  s ;]  jf cfof]  udf ^=) k|ltzt, ;ª\3Lo 
;+;b\ ;lrjfnodf $=% k|ltzt, lqe'jg ljZjljBfnodf @=! k|ltzt, 
/  ]  l8of]   g]  kfndf !!=* k|ltzt /  x]  sf]   .

1. dw]  zL ;d'bfocGtu{t !%) hfthflt, *( efiffefifL, cg]  sf}  + ;+:  s[lt Pjd\ 
k/  Dk/  f /  x]  sf]  n]   of]   ;d'bfo ;f+:  s[lts ljljwtfn]   el/  k"0f{ ;d'bfosf 
?kdf /  x]  sf]   b]  lvPsf]   5 . ljljwtfk"0f{ hfltut ;+/  rgf, efiff /   
;+:  s[ltn]   o; ;d'bfonfO{ ;DkGg agfPsf]   5 .

1. dw]  zL ;d'bfosf a|fXd0f If]  qLsf]   cj:  yf o; ;d'bfosf cGo hfltsf]   
t'ngfdf ;'b[9 /  x]  sf]   b]  lvG5 . t/   /  fhgLlts bndf ;xeflutfsf 
b[li6sf]  0fn]   ;du|df sdhf]  /   g}   /  x]  sf]   5 . s]  xL pbfx/  0f–

♦	 s'n hg;ª\Vofdf dw]  zL a|fXd0f IfqLsf]   lx:  ;f )=* /   cGo dw]  zL 
hftsf]   lx:  ;f !$=% k|ltzt /  x]  sf]   5 eg]   lghfdlt ;]  jfdf dw]  zL 
a|fXd0f If]  qL #=# k|ltzt /   cGo dw]  zL hft (=& k|ltzt /  x]  sf 5g\ 
-tflnsf–!&_ .
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♦	 /  fhgLlts bnsf s]  Gb|Lo ;ldltdf t/  fO{sf a|fXd0f If]  qLsf]   k|ltlglwTj 
$=! k|ltzt dfq /  x]  sf]   5 . kxf8L a|fXd0fsf]   @$=# k|ltzt /   kxf8L 
If]  qLsf]   !*=! k|ltzt /  x]  sf]   5 .

1. dw]  zsf blntx¿sf]   cj:  yf ;fdflhs cfly{s ?kdf cGo ;d'bfosf]   
t'ngfdf lgs}   sdhf]  /   /  x]  sf]   b]  lvG5 . s]  xL pbfx/  0fx¿ M
♦	 t/  fO{sf a|fXd0f If]  qLsf]   k|f}  9 ;fIf/  tf b/   *) k|ltzt /  x]  sf]   5 eg]   t/  fO{ 

blntsf]   k|f}  9 ;fIf/  tf b/   @#=! k|ltzt dfq /  x]  sf]   5 -tflnsf @!_ .

♦	 cfw'lgs zf}  rfno ;'ljwfdf 3/  w'/  Lsf]   kx'Fr x]  bf{ t/  fO{ a|fXd0f If]  qL $( 
k|ltztsf 3/  df cfw'lgs zf}  rfno ;'ljwf /  x]  sf]   b]  lvG5 eg]   t/  fO{ 
blntdWo]   %=% k|ltztsf 3/  df dfq cfw'lgs zf}  rfno ;'ljwf /  x]  sf]   kfOG5 
-tflnsf @!_ .

♦	 t/  fO{sf a|fXd0f If]  qLx¿df hldgdflysf]   :  jfldTj cf}  ;t )=%&(( x]   -)=*% 
la3f_ /  x]  sf]   b]  lvG5 eg]   t/  fO{sf t/  fO{sf blntx¿df )=!*(% x]   -)=@* 
la3f_ dfq /  x]  sf]   b]  lvG5 -tflnsf @!_ .

♦	 t/  fO{sf a|fXd0f If]  qLx¿sf]   cfly{s kx'Fr ;"rs )=%@!! /  x]  sf]   b]  lvG5 eg]   
t/  fO{ blntsf]   cfly{s kx'Fr ;"rs )=@#!) /  x]  sf]   b]  lvG5 -tflnsf @!_ .

♦	 ul/  aLsf]   b[li6sf]  0fn]   x]  bf{ t/  fO{sf a|fXd0fx¿dWo]  df !*=^! k|ltzt ul/  aLsf]   
/  ]  vfd'lg, t/  fO{sf dWod hfltx¿dWo]   @*=^( k|ltzt ul/  aLsf]   /  ]  vfd'lg /   
t/  fO{sf blntdWo]   #*=!^ k|ltzt ul/  aLsf]   /  ]  vfd'lg /  x]  sf]   b]  lvG5 -tflnsf 
@%_ .

९.२ सझुाि

1. ;ª\3Lo, k|b]  z, :  yfgLo tx tyf cGo ;+:  yfx¿n]   sd{rf/  L, kbflwsf/  L 
lgo'lQmnufotsf sfo{x¿df hg;fª\lVos cg'kftnfO{ cfwf/   lnO{ 
;dfg'kflts ?kdf ;DalGwt ;d'bfoleq k|lt:  kwf{ u/  fO{ pknAw u/  fpg' 
af~5gLo b]  lvG5 .

2. dw]  zL ;d'bfoleq klg t/  fO{ blntsf]   cj:  yf cGo dw]  zL ;d'bfosf]   
t'ngfdf lgs}   kl5 k/  ]  sf]   x'Fbf d"n k|jfxLs/  0f tyf ;fdflhs cfly{s 
ljsf;sf sfo{qmdx¿ ;~rfng ug{ t/  fO{ blntx¿ /  x]  sf]   If]  qnfO{ s]  Gb|Ls[t 
ug{ /   t/  fO{ blntnfO{ nlIot ju{sf ?kdf 5gf]  6 ug'{ cfjZos b]  lvG5 .
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