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परिच््छछेद १ :��� परिचयपरिच््छछेद १ :��� परिचय

1.1	 पषृ्ठभमूि

g]����kfnsf]���� ;+ljwfgsf]���� wf/����f @^@ n]���� g]����kfndf Ps dw]����zL cfof]����u /����xg]���� Joj:���yf u/���]���sf]��� 
5 . cfof]���udf cWoIf Pjd\ cGo rf/����hgf;Dd ;b:����o /����xg]���� Joj:����yf u/����]����sf]���� 5 . 
o; ;+j}����wflgs Joj:����yf cg';f/���� ul7t dw]����zL cfof]����unfO{ dw]����zL cfof]����u P]����g, @)&$ 
sf]���� bkmf -&_ sf]���� v08 -ª_ df ePsf]���� ædw]����zL ;d'bfosf]���� klxrfgsf ;DaGwdf 
lj:����t[t cWoog /���� cg';Gwfg u/����L y/���� ;"rLs[t ug{ g]����kfn ;/����sf/����nfO{ l;kmfl/����z 
ug{]����Æ eGg]���� lhDd]����jf/����L lbOPsf]���� 5 . o; clVtof/����Lsf cfwf/����df dw]����zL cfof]����un]���� 
l;kmfl/����z u/����]����sf tyf g]����kfn ;/����sf/����n]���� ;"rLs[t u/����]����sf y/����÷hfthflt, oL 
hfthfltsf ;+:����s[lt, efiff, snf, k/����Dk/����f, Oltxf; ;lxt g]����kfndf dw]����zL 
;d'bfosf]���� ;du| ;fdflhs–cfly{s cj:����yf emNsfpg]���� u/����L lålto tYofª\sdf 
cfwfl/��t /��lx g]����kfndf dw]����zL ;d'bfosf]���� j:����t'l:����ylt ljj/����0f gfds of]���� cWoog 
k|ltj]���bg tof/��� ul/���Psf]��� 5 .

1.1	 उद्देश््य

g]���kfndf dw]���zL ;d'bfosf]��� j:���t'l:���ylt ljj/���0f gfds o; k|ltj]���bgsf]��� d'Vo p2]���Zo 
g]���kfne/��� 5l/���P/��� /���x]���sf dw]���zL ;d'bfosf]��� hg;fª\lVos, ;fdflhs, cfly{s 
cj:���yfsf]��� ljZn]���if0f u/���L g]���kfnsf]��� ;du| ;fdflhs–cfly{s d"n k|jfxdf dw]���zL 
;d'bfosf]��� cj:���yf k|:���t't ug'{ xf]��� . o;sf p2]���Zox¿ b]���xfocg';f/��� /���x]���sf 5g\ M

♦	 dw]���z /��� dw]���zL ;d'bfosf]��� ;du| l:���yltsf]��� cWoog ug'{ .

♦	 g]���kfnsf]��� ;du| kl/���b[Zodf dw]���z /��� dw]���zL ;d'bfosf]��� l:���ylt k|:���t't  
ug'{ .

♦	 dw]���zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt gLltut, sfg'gL /��� ;+:���yfut ;'wf/���sf 
ljifosf]��� cWoog ug'{ .

♦	 dw]���zL ;d'bfoleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf k5fl8 k/���]���sf ju{ /��� 
7fpFsf]��� klxrfg ug'{ .

♦	 dw]���zL ;d'bfoleqsf ljleGg efiff, lnlk, ;+:���s[lt, Oltxf;, k/���Dk/���f, 
;flxTo, snfsf]��� cWoog ug'{ .
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♦	 dw]���zsf]��� ef}���uf]���lns, k|fs[lts, cfly{s, ;fdflhs, /���fhgLlts emns lbg]��� 
j:���t'l:���yltsf]��� tof/��� ug'{ .

♦	 dw]���zL ;d'bfosf]��� xs, clwsf/���sf]��� k}���/���jLsf nflu cfjZos cfwf/���  
b:���tfj]���h tof/��� ug'{ .

1.1	 औचित््य

dw]���zL cfof]���u P]���g, @)&$ k|bQ clVtof/���L adf]���lhd dw]���zL ;d'bfosf]��� klxrfgsf 
;DaGwdf lj:���t[t cWoog /��� cg';Gwfg ug'{ dw]���zL cfof]���usf]��� Ps k|d'v bfloTj 
xf]��� . ;du|df dw]���zL ;d'bfosf]��� 7"nf]��� lx:���;f ;fdflhs cfly{s ?kdf lk5l8Psf]��� 
eP klg dw]���z /��� dw]���zL ;d'bfosf]��� ;du| l:���yltsf]��� lrq0f ug{]��� cflwsfl/���s 
b:���tfj]���h ePsfn]��� dw]���zL ;d'bfosf]��� xs, lxtsf]��� k}���/���jL /��� k|j4{g ug{ o; 
cWoogn]��� dxTjk"0f{ cfwf/��� k|bfg ug{]���5 . ;fy}��� o; cWoogn]��� dw]���zL ;d'bfo;Fu 
;DalGwt gLltut, sfg'gL /��� ;+:���yfut ;'wf/���sf nflu ;fGble{s ;"rgf Pjd\ 
hfgsf/���Lx¿ k|bfg ug{]��� ePsfn]��� cfof]���usf nflu of]��� cWoog dxTjk"0f{ /���x]���sf]��� 5 . 
dw]���zL ;d'bfoleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf k5fl8 k/���]���sf ju{ /��� 7fpFsf]��� 
klxrfg ug{ ;xof]���u ug{]��� ePsfn]��� o; cWoogn]��� dw]���zL ;d'bfosf]��� xs lxtsf 
nflu of]���hgf th'{df /��� sfof{Gjogsf ;fy}��� ;du| g]���kfnsf]��� ;Gt'lnt ljsf;sf 
nflu ;DefJo nlIft ju{ klxrfg ug{ dxTjk"0f{ ;xof]���u ug{]���5 .

1.1	 कार््यक्षेत्र

d"ntM dw]���zL ;d'bfo s]���lGb|t lhNnf tyf :���yfgLo txx¿ o; cWoogsf d'Vo 
cWoog If]��q lgwf{/��0f ul/��Psf]�� 5 . h;cGtu{t sf]���zL k|b]���zsf]��� emfkf, df]���/���ª, 
;'g;/���L /��� pbok'/��� lhNnfÙ dw]���z k|b]���zsf ;Kt/���L, l;/���fxf, wg'iff, ;nf{xL, dxf]���Q/���L, 
/���f}���tx6, af/���f /��� k;f{ lhNnfÙ afudtL k|b]���zsf sf7df8f}���+, eQmk'/���, nlntk'/���, 
lrtjg, dsjfgk'/��� /��� l;Gw'nL lhNnfÙ u08sL k|b]���zsf gjnk/���f;L k"j{ /��� sf:���sL 
lhNnfÙ n'lDagL k|b]���zsf gjnk/���f;L klZrd, ?kGb]���xL, slknj:���t', bfª, afFs]��� /��� 
alb{of lhNnfÙ s0ff{nL k|b]���zsf]��� ;'v{]���t lhNnf /��� ;'b"/��� klZrd k|b]���zsf]��� s}���nfnL 
/��� s~rgk'/��� lhNnf u/���L s'n @( lhNnf /���x]���sf 5g\ . g]���kfnsf]��� e"uf]���n cg';f/��� 
pQm lhNnfx¿ b]���xfocg';f/��� /���x]���sf 5g\ M
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tflnsf !M e"uf]���n cg';f/��� cWoog If]���q

qm=;+= e"uf]���n lhNnfsf]��� gfd÷cWoog If]���q
lhNnf 
;ª\Vof

s}���lkmot

t/���fO{–dw]���z emfkf, df]���/���ª, ;'g;/���L, ;Kt/���L, 
l;/���fxf, wg'iff, dxf]���Q/���L, ;nf{xL, 
/���f}���tx6, af/���f, k;f{, gjnk/���f;L 
k"j{, gjnk/���f;L klZrd, 
?kGb]���xL, slknj:���t', afFs]���, 
alb{of, s}���nfnL, s~rgk'/���

18 bfª leqL dw]���z 
cGtu{t klg kg{]��� 

leqL dw]���z pbok'/���, l;Gw'nL, dsjfgk'/���, 
;'v{]���t, lrtjg, bfª, gjnk'/��

7

pkTosf sf7df8f}���}���+ pkTosf– sf7df8f}���+, 
nlntk'/���, eQmk'/���

kf]���v/���f pkTosf– sf:���sL

4

s'n 29

1.1	 अध््ययन विधि तथा प्रक्रिया

of]���� cWoog d"ntM låtLo ;|f]����tsf tYofª\sdf cfwfl/����t ;"rgfx¿ ;ª\sng u/����L 
tof/���� ul/����Psf]���� 5 . o;sf nflu k|f/����Dedf dw]����zL cfof]����u P]����g, ;dfj]����zLs/����0f tyf 
d"nk|jfxLs/����0f ;DaGwdf ljBdfg ;+j}����wflgs Pjd\ cGo sfg'gL Joj:����yfx¿, dw]����zL 
;d'bfo;Fu ;DalGwt cWoog k|ltj]����bg tyf n]����v /����rgfx¿ ;ª\sng u/����L cWoog 
kZrft\ cWoogsf]���� p2]����Zo tyf sfo{If]����qdf cfwfl/����t /����xL pko'Qm cWoogljlw tyf 
k|lqmof klxrfg u/����L k|ltj]����bgsf]���� k|f/����lDes vfsf tof/���� ul/����Psf]��� 5 . o;kZrft\ 
l;ª\uf]���� g]����kfnsf]���� hg;fª\lVos, ;fdflhs, cfly{s, k|zf;lgs ;"rgfx¿  
;ª\sng u/����L cfjZostfcg';f/���� sDKo'6/���� ;km\6j]����o/����x¿df k|ljli6 u/����L dw]����zL 
;d'bfosf]���� l:����ylt klxrfgsf nflu ;ª\slnt tYofª\s k|zf]����wg /���� ljZn]����if0f 
ul/����Psf]��� 5 . o;;Fu}���� ;+3, k|b]����z tyf :����yfgLo txsf ljleGg ;+3, ;+:����yf tyf 
sfof{nox¿af6 k|sflzt ;dfj]����zLs/����0f, d"nk|jfxLs/����0fnufot dw]����zL ;d'bfo;Fu 
;DalGwt ljleGg ;"rgf, tYofª\s tyf /���� ;Gbe{ ;fdu|Lx¿ ;ª\sng cWoog 
u/����L dw]����zL ;d'bfosf]���� cj:����yf klxrfg /���� ljZn]����if0f ul/����Psf]��� 5 .
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o; cWoogdf k|of]���u ul/���Psf låtLo ;|f]���tsf tYofª\sx¿df d"ntM s]���Gb|Lo 
tYofª\s sfof{noaf6 k|sflzt /���fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]��� clGtd k|ltj]���bg, 
dw]���zL cfof]���unufot ljleGg sfof{nosf clen]���v Pjd\ k|ltj]���bgx¿, lqe'jg 
ljZjljBfno ;dfhzf:���q tyf dfgj zf:���q s]���Gb|Lo ljefusf cWoog k|ltj]���bgx¿, 
g]���kfn k|zf;lgs k|lzIf0f k|lti7fgsf cWoog k|ltj]���bgx¿, ljleGg k':���ts tyf 
n]���v /���rgfx¿ k|d'v /���x]���sf 5g\ .

1.1	 सीमा र प्रष्टीकरण

låtLo ;|f]���tsf tYofª\sdf cfwfl/���t /���xL tof/��� ul/���Psf]��� o; k|ltj]��bgdf dw]���zL 
a|fXd0f, dw]���zL IfqLnufot cGo ;d'bfosf]��� juL{s/���0f k|:���t't ubf{ ;DalGwt 
cWoog k|ltj]���bgsf]��� cWoognfO{ g}��� cfwf/��� agfOPsf]��� 5 . dw]���zL ;d'bfosf]��� 
hg;ª\Vof /��� efiff;DaGwL ;"rgfx¿ /���fli6«o hgu0fgf, @)&* sf glthfx¿af6 
lnOPsf]��� 5 eg]��� cGo tYofª\sx¿ ljleGg ;dodf ljleGg /���fli6«o:���t/���sf 
cflwsfl/���s÷k|ltli7t /��� cWoog cg';Gwfgdf cfwfl/���t÷cflwsfl/���s÷ljZj;gLo 
;+:���yf lgsfox¿sf cWoogdf cfwfl/���t k|ltj]���bgaf6 lnOPsf]��� 5 . o; k|ltj]���bgdf 
dw]���zL ;d'bfocGtu{t yf? /��� d';ndfg ;d'bfonfO{ ;dfj]���z ul/���Psf]��� 5}���g . 
u0ftflGqs zf;g Joj:���yf sfof{Gjogdf cfPkZrft\sf tYofª\sx¿ ;d]���l6Psf 
5g\ . ljleGg ;dosf cWoogsf lgrf]���8x¿ k|:���t't ubf{ o;aLrdf ;DalGwt 
If]���qdf x'g;Sg]��� ;DefJo kl/���jt{gnfO{ Vofn ul/���Psf]��� 5 cyf{t\ df]���afOn kmf]���g, 
OG6/���g]���6 kx'Frh:���tf tLj| ultdf kl/���jt{g eO/���x]���sf tYofª\s pQm cWoogaf6 
k|:���t't ul/���Psf]��� 5}���g .

/���fli6«o:���t/���sf k|ltli7t ;|f]���tsf cWoog cg';Gwfgdf cfwfl/���t ePsfn]��� :���ynut 
cWoog e|d0f gul/���Psf]��� eP klg cWoog ljlwn]��� ;du| cWoognfO{ Go"gtd ah]���6 
;Ldfleq tof/��� ug{ ;xh ePsf]��� 5 . k|b]���zsf]��� gfd g}��� dw]���z k|b]���z /���x]���sfn]��� gfddf 
bf]���xf]���/���f]���kg gxf]���;\ eGg]��� p2]���Zon]��� dw]���z k|b]���z cGtu{tsf lhNnf÷ef}���uf]���lns If]���qnfO{ 
pNn]���v ug'{kbf{ dw]���z /��� k"j{b]���lv klZrd dxfsfnL;Dd /���x]���sf !* j6f lhNnfx¿nfO{ 
t/���fO{–dw]���z egL pNn]���v ul/���Psf]��� 5 . pbok'/���, l;Gw'nL, dsjfgk'/���, ;'v]���{t, 
lrtjg, gjnk'/�� /�� bfª u/���L ;ft lhNnfx¿nfO{ leqL dw]���z elgPsf]��� 5 . 
sf7df8f}���+, nlntk'/���, eQmk'/���nfO{ sf7df8f}���+ pkTosf /��� sf:���sLnfO{ kf]���v/���f pkTosf 
elgPsf]��� 5 . :���jLs[t sfo{zt{ cg';f/��� t/���fO{–dw]���zsf !* lhNnf, leqL dw]���zsf 
/��ft /��� pkTosfsf rf/��� u/���L hDdf @( lhNnfdf cWoog s]���lGb|t /���x]���sf]��� 5 .
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dw]���zL ;d'bfosf]��� Oltxf; tyf ;+:���s[ltsf]��� klxrfg, xs lxtsf]��� ;+/���If0f /��� ;Da4{g 
ug'{ dw]���zL cfof]���usf]��� d'Vo p2]���Zo ePsf]��� ;Gbe{nfO{ dWogh/��� ub{}��� o; k|ltj]���bgdf 
dw]���zL ;d'bfosf]��� j:���t'l:���yltsf]��� klxrfg /��� ljZn]���if0f ug{]��� sfo{nfO{ hf]���8 lbOPsf]��� 
5 . o;n]��� ubf{ cfof]���unfO{ dw]���zL ;d'bfosf]��� ;zQmLs/���0fsf nflu /���0fgLlt tyf 
sfo{qmd th'{df ug{ Pjd\ g]���kfn ;/���sf/���nfO{ gLltut l;kmfl/���z ug{ cfjZos 
cfwf/��� k|bfg ug{]��� ljZjf; lnOPsf]��� 5 .
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Olt xf; sf/ afa'/ fd cfr fo{sf dt df ædw]zÆ zJbf]TklQ

– afa'/fd c fr fo{
g]kfnsf] ; f+:s[lts k/Dk/f

परिच््छछेद २ :�� मधेश र मधेशी समदुायपरिच््छछेद २ :�� मधेश र मधेशी समदुाय

2.1मधेश

g]��kfn ef}��uf]��lns ¿kdf lxdfn, kxf8 /�� t/��fO{÷dw]��z u/��L tLg If]��qdf juL{s[t 5 . 
cfoftfsf/��df k"j{df d]��rL gbLb]��lv klZrddf dxfsfnL gbL;Dd km}��lnPsf]�� g]��kfnsf]�� 
e"uf]��ndf ;a}��eGbf pQ/��tkm{ ljZjs}�� ;a}��eGbf cUnf r'r'/��fx¿ /��x]��sf]�� lxdfno  
>[ª\vnf k"jL{ ;Ldfgfb]��lv klZrdL ;Ldfgf;Dd g}�� km}��lnPsf]�� 5 . g]��kfnsf]�� pQ/��L 
;Ldfgf ljZjsf]�� pbLodfg ljZjzlQm rLg;Fu hf]��l8Psf]�� 5 . lxdfnL If]��qn]�� 
g]��kfnsf]�� s'n e"uf]��nsf]�� !% k|ltzt e"ld cf]��u6]��sf]�� 5 . lxdfnL If]��qeGbf blIf0fdf 
g]��kfnsf]�� k"j{b]��lv klZrd;Dd kxf8L e"uf]��n /��x]��sf]�� 5 . kxf8n]�� g]��kfnsf]�� s'n 
If]��qkmnsf]�� ^* k|ltzt e"ld cfu6]��sf]�� 5 . g]��kfnsf]�� ;a}��eGbf blIf0fdf k"j{b]��lv 
klZrd;Dd g}�� dw]��z If]��q /��x]��sf]�� 5 . o; t/��fO{–dw]��z If]��qn]�� g]��kfnsf]�� s'n 
e"efusf]�� !& k|ltzt e"ld cf]��u6]��sf]�� 5 . of]�� If]��qsf]�� blIf0fL ;Ldfgf ljZjsf]�� csf{]�� 
pbLodfg b]��z ef/��t;Fu hf]��l8Psf]�� 5 eg]�� pQ/��tkm{ r'/��]�� kj{t >[ª\vnf /��x]��sf]�� 5 . 
dw]��z zJbn]�� ;fdfGotof g]��kfnsf]�� blIf0fL efudf k"j{ d]��rLb]��lv klZrd dxfsfnL;Dd 
km}��lnPsf]�� pQm ;dy/�� d}��bfgL If]��qnfO{ a'emfpg]�� ub{5 .

g]��kfnL a[xt\ zAbsf]��ifn]�� db]��; /�� db]��z gfd zAb ;+:��s[t efiffsf]�� dWob]��z zAbaf6 
ag]��sf]�� /�� o;sf]�� cy{ -s_ cUnf]��xf]��rf]�� /�� 8fF8fsfF8f gePsf]�� Psbd ;dy/�� e"ld, 

Oltxf;sf/ afa'/fd cfrfo{sf dtdf ædw]zÆ zAbf]TklQ

– afa'/fd cfrfo{
g]kfnsf] ;fF:s[lts k/Dk/f
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t/��fO{ dw]��; -v_ lxdfnb]��lv blIf0f, ljGWokj{tb]��lv pQ/��, s'¿If]��qb]��lv k"j{ /�� 
k|ofub]��lv klZrdkl§ kg{]�� ;dy/�� e"efusf]�� k'/��fgf]�� gfpF, dWok|b]��z egL pNn]��v 
u/��]��sf]�� 5 .

pQ/��tkm{ lxdfn tyf kxf8 /��x]��sf]�� /�� blIf0ftkm{ ef/��tsf]�� laxf/�� /�� pQ/�� k|b]��zsf 
7"nf kmfF6x¿sf]�� dWo efudf /��x]��sf]�� x'gfn]�� o; If]��qsf]�� gfd ædWob]��zÆaf6 cke|+z 
x'Fb}�� dw]��z /��x]��sf]�� dflgG5 . Oltxf;sf/�� afa'/��fd cfrfo{n]�� pNn]��v u/��]��cg';f/�� 
;+:��s[t zJb ædWod b]��zÆ af6 ædlHemd–b]��zÆ x'Fb}�� ædw]��zÆ zJb ag]��sf]�� xf]�� .

;fdfGotM dw]��z If]��q eGgfn]�� g]��kfnsf]�� blIf0fL ;Ldfgfdf ldq/��fi6« ef/��t;Fu 
hf]��l8Psf @! j6f lhNnfx¿ eGg]�� a'lemG5 oBlk g]��kfndf dw]��zL ;d'bfosf]�� 
pkl:��ylt g]��kfnel/�� g}�� km}��lnPsf]�� eP klg ;a}��eGbf afSnf]�� pkl:��ylt dw]��z k|b]��z 
tyf ;du| t/��fO{–dw]��z If]��qdf /��x]��sf]�� 5 . o;afx]��s sf7df8f}��+ pkTosfsf, 
l;Gw'nL, dsjfgk'/��, ;'v{]��t, pbok'/�� /�� sf:��sLdf klg dw]��zL ;d'bfosf]�� pNn]��Vo 
pkl:��ylt÷a;f]��jf; /��x]��sf]�� 5 . dw]��zL ;d'bfosf]�� pNn]��Vo pkl:��ylt /��x]��sf 
lhNnfx¿nfO{ o; cWoogsf]�� d'Vo cWoogsf]� If]�qsf]� ?kdf klg lnOPsf]�� 5 .

 



8

२.२ मधेशी समदुाय

dw]��zL ;d'bfosf]�� cfsf/�� olsg ug'{cl3 dw]��zL ;d'bfosf]�� klxrfg /�� kl/��efiff 
osLg x'g' cfjZos x'G5 t/�� xfn;Dd dw]��zL ;d'bfosf]�� :��ki6 ;j{dfGo ;}��4flGts 
kl/��efiff sfod x'g ;s]��sf]�� 5}��g . zflJbs b[li6sf]��0fn]�� x]��g{]�� xf]�� eg]�� ædw]��;LÆ zAb 
ædw]��zÆ zAbdf æO{Æ k|Too nfu]��/�� ag]��sf]�� ljz]��if0f zAb xf]�� . o;y{, o; zAbn]�� 
dw]��z;DaGwL JolQm jf j:��t'nfO{ a'emfpg]�� ePsfn]�� zflJbs lx;fjn]�� dw]��zdf 
a;f]��jf; ug{]�� ;d'bfonfO{ dw]��zL eGg]�� cy{ nfU5 .

dw]��zL cfof]��u P]��gn]�� ædw]��zL ;d'bfoÆ eGgfn]�� cfof]��usf]�� l;kmfl/��;df g]��kfn ;/��sf/��n]�� 
kl/��eflift u/��]��sf]�� ;d'bfo ;Demg' k5{ egL JofVof u/��]��sf]�� 5 . dw]��zL cfof]��un]�� 
tof/�� u/��]��sf]�� g]��kfndf dw]��zL ;d'bfosf]�� y/�� ;"rLs/��0f cWoog k|ltj]��bg, @)&* 
n]�� yf? tyf d';ndfg ;lxt !%! hft÷hfltx¿ klxrfg u/��]��sf]�� 5 . o;}��aLr 
yf? tyf d';ndfg ;d'bfon]�� cfkm\gf]�� 5'§}�� klxrfg /��x]��sf]�� cf}��+NofpFb}�� cfkm"x¿ 
dw]��zL ;d'bfoleq gkg{]�� klg hgfpFb}�� cfPsf sf/��0f dw]��zL cfof]��un]�� xfn pQm 
b'O{ ;d'bfonfO{ o; ;"rLaf6 lemsL klxrfg ePsf]�� gofF y/�� gfuj+zLnfO{ ;dfj]��z 
u/��]��/�� dw]��zL ;d'bfo cGtu{t !%) hft sfod u/��]��sf]�� 5 . oBlk g]��kfn ;/��sf/��n]�� 
k/��Dk/��fut?kdf d"ntM dw]��z If]��qdf a;f]��jf; ub{}�� cfPsf yf? /�� d';ndfg;lxtsf 
(@ hfthfltnfO{ dw]��zL ;d'bfo egL ;"rLs[t u/��]��sf]�� s'/��f dw]��zL cfof]��un]�� tof/�� 
u/��]��sf]�� g]��kfndf dw]��zL ;d'bfosf]�� y/�� ;"rLs/��0f cWoog k|ltj]��bg, @)&* df 
pNn]��v u/��]��sf]�� 5 .

plNnlvt kl/��j]��zdf dw]��zL cfof]��un]�� dw]��zL ;d'bfosf]�� klxrfg cem}�� :��ki6 gePsf]�� 
eGb}�� pQm ;d'bfocGtu{t kg{]�� y/��x¿nfO{ ;"rLs[t u/��L dw]��zLnfO{ kl/��eflift ug{ 
;/��sf/��;Fu cfu|x ub{}�� cfPsf]�� 5 . dw]��z zAb cfkm}��+df vf; ef}��uf]��lns If]��qnfO{ 
hgfpg]�� zAb ePsf]��]��, dw]��zL zJbn]�� P]��ltxfl;s ?kdf tTsfnLg dWob]��zdf a:��g]�� 
afl;Gbf /�� xfn g]��kfnsf]�� dw]��z If]��qdf a:��g]�� afl;GbfnfO{ cYof{pg]�� ePsfn]�� o; 
zAbaf6 ljlzi7 ;fd'bflos, ;f+:��s[lts, ;fdflhs klxrfg ePsf]�� To;}�� ef}��uf]��lns 
If]��qleq s]��lGb|t /��xL a;f]��jf; ub{}�� cfPsf ljlzi7 ;d'bfonfO{ dfq a'emfpg 
sl7gfO x'Fb}�� cfPsf]�� b]��lvG5 . oBlk dw]��zL zJb dw]��zdf 7"nf]�� a;f]��jf; /��x]��sf 
d"ntM u}��/��kxf8Ld"nsf g]��kfnL ;d'bfonfO{ a'emfpg klg k|of]��u ug{]�� ul/��Psf]�� 
kfOG5 .



9

klxnf]�� ;+ljwfg;efsf]�� /��fHosf]�� k'g{;+/��rgf /�� ljleGg cfof]�hux¿sf]� ;+j}�wflgs 
Joj:�yf kZrft cfkm\g}� tYo========= /��fHozlQmsf]�� afF8kmfF8 ;ldltn]�� dw]��zL klxrfgnfO{ 
lrq0f ub{}�� eg]��sf]�� 5, æk|fu\P]��ltxfl;s, P]��ltxfl;s, j}��lbs sfnv08x¿df ;d]��t 
/��x]��sf]�� ljb]��x, lj/��f6, ;nx]��z, l;d|f}��gu9, zfSo nufotsf u0f/��fHox¿sf 
jfl;Gbfx¿ sfnfGt/��df dw]��zL eg]��/�� Pp6f ljz]��if klxrfg /�� /��fli6«otfsf]�� ?kdf 
Pstfj4 eO/��x]��sf]�� ;d'bfo xf]�� .!Æ

dw]��zL ;d'bfocGtu{t ljljwtfk"0f{ efiffefifL, ;+:��s[lt, k/��Dk/��f dfGb}�� cfPs}�� y'k|}�� 
lsl;dsf hfthflt ;d]��l6Psf x'Fbf dw]��zL ;d'bfonfO{ kl/��eflift ug{]�� sfo{ h6Ln 
/��x]��sf]�� 5 . ;fy}��, dw]��zL ;d'bfosf]�� klxrfg vf; efiff, ;+:��s[lt /�� e"uf]��ndf dfq 
klg ;Lldt g/��x]��sf]�� x'Fbf klg dw]��zL ;d'bfosf]�� ;j{:��jLsfo{ kl/��efiff xfn;Dd 
pknAw x'g ;s]��sf]�� 5}��g . kl5Nnf]�� ;dodf yf¿ /�� d';ndfg ædw]��zLÆ;d'bfoaf6 
cnu ePsf]�� o; kl/��j]��zdf oxfF g]��kfnsf]�� dw]��z If]��qdf s]��lGb|t eO{ a;f]��jf; 
ub{}��cfPsf, cfkm\g}�� ljlzi7 ;fd'bflos klxrfg, efiff, ;+:��sf/�� ePsf t/�� yf¿ /�� 
d';ndfgnufot kxf8af6 a;fO ;/��L cfPsf afx]��ssf]�� ;d'bfonfO{ dw]��zL 
;d'bfosf ?kdf kl/��eflift ul/��Psf]�� 5 .

t/��fO{–dw]��zdf a;f]��jf; ug{]�� ljljw hfthflt, efiff efifLdWo]�� /��fHosf]�� d"n k|jfxaf6 
al~rt ePsf]�� ;d'bfonfO{ a'emfpg]�� ;femf zAbsf ?kdf ljsf; x'Fb}�� uPsf]�� 5 
dw]��zL zJb . dw]��zL ;d'bfoleq /��fhj+zL, ;Gyfn, d}��lynLefifL, ef]��hk'/��LefifL, 
cjlwefifL, yf? tyf d';ndfgb]��lv cGo yk ju{ /�� ;d'bfo klg ;d]��l6Psf 5g\, 
hf]�� d"ntM k/��Dk/��fut ?kdf t/��fO{–dw]��z If]��qdf a;f]��jf; ub{}�� cfPsf 5g\ /�� 
/��fHosf]�� ljleGg ljsf; ;"rsfª\sdf kl5 kb{}�� cfPsf 5g\ . dw]��zL ;d'bfo 
ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s 5 t/�� dw]��zL ;d'bfosf]�� ;femf klxrfg 
dgf]��lj1fgdf cfwfl/��t 5, h;df /��fHo;Qfn]�� dw]��zL ;d'bfonfO{ lje]��b u¥of]��, 
dw]��zL ;d'bfo ;a}�� gful/��s xssf clwsf/��L x'g\, To;}��n]�� dw]��zL ;d'bfo cfkm\gf]�� 
klxrfg;lxt, :��jfledfg;lxt, /��fHodf cfkm\gf]�� kx'Fr /�� k|lglwTj;lxt afFRg 
kfpg'k5{ eGg]�� ;ª\s]��t ub{5 .

;f+:��s[lts ?kdf dw]��zL ;d'bfo ;DkGg 5g\ /�� logLx¿ jif{}��el/�� ljleGg rf8kj{ 

!https://www.bbc.com/nepali/news/2016/04/160415_chandrakishore_analysis
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dgfO/��xG5g\ . j}��zfv dlxgfdf h'8zLtn /�� j}��zfvL dgfpFb5g\ eg]�� h]��7df 
j}��/��;fOt -j6;fljqL j|t_ /�� u+ufb;xf/��f dgfpF5g\ . c;f/��df u|fdb]��jtf /�� 
s'nb]��jtfsf k'hfsf ;fy}�� xl/��zogL PsfbzLsf]�� pNnf;k"j{s j|t a;]��kl5 ;fpgdf 
dlxgfel/�� eujfg\ lzjsf]�� k"hf cf/��fwgf ub{5g\ . ;fy}�� o;}�� dlxgfdf gfuk~rdL, 
dw]��;L dlxnfn]�� tLh -;fpg z'Sn t[tLof_, dw'>fj0fL /�� /��IffaGwg dgfpFb5g\ . 
Pjd\l/��tn]�� ebf}��df s[i0f hGdfi6dL, s'z]��cf}��+;L, c;f]��hdf lhltof, ljhofbzdL, 
sflt{sdf nIdLk"hf, efOk"hf, 5O7 /�� b]��jf]��TygL PsfbzL, dlª\;/��df gjfGg /�� 
ljjfxk~rdL, kf}��if dlxgfdf k';L k"l0f{df, df3df ds/��;ª\qmflGt /�� >Lk~rdL, 
kmfu'gdf xf]��nL tyf r}��tdf /��fdgjdL dgfpFb5g\ . o;/��L dw]��zL ;d'bfo ;f+:��s[lts 
b[li6sf]��0fn]�� lgs}�� ;DkGg b]��lvG5g\ . k/��Dk/��fut ?kdf dw]��zL ;d'bfosf ljz]��if 
vfglkgdf cg/��;f, lk?lsof, bgf}��/��L, ltnf}��/��L, km'nf}��/��L vf]��eL cflb x'g\ . e]��ife"iffsf 
?kdf dw]��zL ;d'bfosf]�� k/��Dk/��fut k|d'v e]��ife'iff k'?ifn]�� nufpg]�� wf]��tL, s'tf{, 
kfu, uD5f, n'+uL /�� dlxnfn]�� nufpg]�� ;f/��L, rf]��nf]�� xf]�� .

२.३ पहिचान भएका मधेशी जात र थरहरु

dw]��zL cfof]��u P]��gn]�� ædw]��zL ;d'bfoÆ eGgfn]�� cfof]��usf]�� l;kmfl/��;df g]��kfn ;/��sf/��n]�� 
kl/��eflift u/��]��sf]�� ;d'bfo ;Demg' k5{ egL JofVof u/��]��sf]�� 5 . dw]��zL cfof]��ub\jf/��f 
k|sflzt y/�� ;"rLs/��0f k|ltj]��bg, @)&* df g]��kfn ;/��sf/��åf/��f dw]��zL ;d'bfo 
klxrfg u/��L (@ hft y/�� ;"rLs[t u/��]��sf]�� ljj/��0f k|:��t't ul/��Psf]�� 5 . ;f]��xL 
cWoog k|ltj]��bgn]�� g]��kfndf dw]��zL ;d'bfocGtu{t !%! hft y/�� ;"rLs/��0f u/��]��sf]�� 
5 . xfn}�� dw]��zL cfof]��un]�� yf? /�� d'l:��ndnfO{ pQm ;"rLaf6 x6fO{ gfuj+zLnfO{ 
;dfj]��z u/��]��sf]�� 5 . o;af6 dw]��zL cfof]��usf]�� ljj/��0f cg';f/�� g]��kfndf s'n !%) 
j6f dw]��zL hftx¿ sfod ePsf 5g\ . pko'{Qm b'O{ cfwf/��df klxrfg ePsf 
dw]��zL ;d'bfosf hft y/�� b]��xfosf cg'R5]��bx¿df k|:��t't ul/��Psf]�� 5

२.३.१ नेपाल सरकारद्वारा सूचीकृत मधेशी समदुायका जात थर

dw]��zL cfof]��un]�� tof/�� u/��]��sf]�� dw]��zL ;d'bfosf]�� y/�� ;"rLs/��0f cWoog k|ltj]��bgdf 
g]��kfn ;/��sf/��n]�� dw]��zL ;d'bfo cGtu{t (@ hft÷hfltsf]�� ;"rLs[t u/��]��sf]�� ljj/��0f 
k|:��t't ul/��Psf]�� 5, pQm ljj/��0fdf k|:��t't ul/��Psf hft÷hfltx¿ b]��xfocg';f/�� 
/��x]��sf 5g\ M
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तालिका 2 :�� नेपाल सरकारले पहिचान गरेका मधेशी समदुायका जात थर

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

1 cu|x/L

2 cdft

3 p/fj 

4 emfFu8

5 syjlgof

6 sdnfk'/L

7 sdf/

8 sxf/

9 ls;fg

10 sfg'

11 sfo:y

12 s'dfn

13 s]j6

14 s}j/y 

15 s'Dxf/

16 s'dL{

17
s'zjfxf– sf]
O/L

18 s':df

19 s';afl8of

20 sn/

21 ss}lxof

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

22 sf]/L

23 snjf/

24 sf]r]

25 vl6s

26 vTj]

27 vl8of

28 ugufO{

29
u8]/L÷kfn÷e]
l8of

30 rdf/÷xl/hg

31 lrl8df/

32 tTdf

33 tfhk'l/of

34 t]nL

35 b]j

36 bg'jf/

37 b/}

38 b';fw÷kf;jfg

39 gf]lgof

40 wf]jL

41 w'lgof

42 wfg's

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

43 lwdfn

44 wfdL

45 77]/L

46 8f]d

47 ky/s6f

48 kf;L

49 aª\ufnL

50 laGb

51 af]6]

52 aflgof

53 a|fXd0f

54 a9O{

55 aft/

56 a/O{

57 aLg

58 e"ldxf/

59 e]l8of

60 dnfx÷lg;fw

61 d';x/

62 dfemL

63 df/jf8L

64 d'08f
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;|f]��t M g]��kfndf dw]��zL ;d'bfosf]�� y/�� ;"rLs/��0f cWoog k|ltj]��bg, @)&*, dw]��zL cfof]��u

२.३.२ थर सूचीकरण अध््ययन प्रतिवेदनले पहिचान गरेका जात थर

dw]��zL cfof]��un]�� låtLo ;|f]��tsf tYofª\sdf cfwfl/��t eP/�� tof/�� u/��]��sf]�� g]��kfndf 
dw]��zL ;d'bfosf]�� y/�� ;"rLs/��0f cWoog k|ltj]��bg, @)&* n]�� o; ;d'bfodf !%! 
hfthfltsf]�� klxrfg u/��]��sf]�� lyof]�� . dw]��zL cfof]��usf]�� kl5Nnf]�� lg0f{o cg';f/�� pQm 
;"rLdf /��x]��sf yf? /�� d';ndfgnfO{ x6fO{ gofF klxrfg ePsf]�� gfuj+zL y/�� 
;dfj]��z u/��L dw]��zL ;d'bfosf s'n !%) y/�� sfod ul/��Psf]�� 5, h'g b]��xfo 
cg';f/�� /��x]��sf]�� 5 M

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

65 d]r]

66 d]xt/

67 ofbj÷clx/

68 /;tf]uL

69 /fhj+zL

70
/fhe/÷ 
/fhjxf/

71 /fhk't

72 /f}lgof/

73 /fhwf]j

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

74 /fhL

75 nf]w

76 nf]xf/

77 j0f{jfn

78 kf]2f/

79 ;"ltxf/

80 ;/eFu

81 ;/gl/ofs

82 ;'8L

83 ;/al/of

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

84 ;Gof;L÷hf]luof

85 ;tf/÷;Gyfn

86 l;sf/L

87 ;f]gf/

88 lzv÷k~hfjL

89 xhfd÷gfO{

90 xn'jfO{

91 yf?

92 d':nLd÷d';ndfg
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तालिका 3 :�� थर सूचीकरण अध््ययन प्रतिवेदनले पहिचान गरेका मधेशी समदुायका 
जात थरहरू

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

1 cu|x/L

2 cdft

3 ss}lxof

4
syalgofF÷ 
l;Gb'l/of

5 s+;fsf//s;]/f
6 sd/÷sdf/

7
sdnfk'/L j}
Zo–algof

8 s?jf

9 sn/

10 sn/

11 snjf/

12 snfn

13 sj/

14 s;f}wg

15 sds8

16 sxf/

17 sfg'

18 sfo:y

19 ls;fg

20 s'Dxf/ ÷sf]xf/

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

21 s'dfn

22 s'l/g÷s'nLg

23
snfa~h/ 
÷snfafh

24 s'Zdf

25 s';'08f

26 s'Zjfl8of

27 s]j6

28 s]j/t

29 s]z/L

30
sf]O/L– 
s'zjfxf

31 sf]r]

32 sf]/L

33 sf]n ÷sf}n

34 vl6s

35 vl8of

36 vTj]

37 v'nj6÷v'gf]6

38 vjf;

39 u8]l8of

40 ugufO

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

41
ujfn÷ 
uf]jfn÷ujfnf

42 uf]+8

43 uf}8

44 uf]l8of

45 uf]9L

46 rdf/ ÷xl/hg

47 rgp ÷rgf}

48 rfFo÷rfoe÷rfO

49 lr8Ldf/

50 rf}xfg

51
emfFu8÷wfFu8 
-pF/fj_

52 77/

53 8f]d

54 9fF8L

55 tTdf

56 tdf]nL

57 tfhk'l/of

58 tLof/

59 t'/fxf

60 t]nL
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क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

61 bg'jf/

62
bzgfdL 
;Gof;L÷of]uL

63 b';fw÷kf;jfg

64
bf];/ j}Zo -uf]
nbf/_

65 b/}

66 b]j

67 wfg's

68 wfd

69 wl/sf/ wGsf/

70 lwd/ ÷wLj/

71 lwdfn

72 w'lgof

73 wf]jL

74 g6'jf÷g]65'jf

75 gfo/

76
g'lgof÷ 
gf]lgof÷nf]lgof

77 g'/fª

78 k~hfjL÷l;GwL

79
k6jf 
-k6gjf/_

80
k6xf/ 
-k6x]/f_

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

81 kjFl/of

82 kf;L

83 kfxfg

84 kf]2f/

85 kf]/jfn

86
aF;vf]/ 
÷aF;kmf]/

87 aª\ufnL

88 a8\xL÷a9\O{

89
a~hf/f 
-l;sf/L_

90 a/gjfn

91 a/O{

92 ax/bf/

93 ax]lnof

94 aft/

95 afbL

96 a|fXd0f

97 afl8of

98 af8L

99 laFb÷aLg

100 laN6fp

101 a]Nbf/

102 af]6

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

103 af]6]

104 e/

105 ef6÷ef8

106 e'hL{÷e'hjf÷eF"h÷e"h

107 e"ldxf/

108 d+utf -dxfpt_

109 dNnfx

110 dxfkfq

111 dfemL

112 dfnkfF8]÷dfnkxf8]

113 df/jf8L

114 dfnL÷;}gL

115 d'l8of/L÷df]l/
of/L

116 d'08f

117 d'/fp

118 d';x/

119 d]r]

120 d]:t/÷xnvf]/

121 ofbj÷clx/

122 /fhwfdL

123 /fhk't

124 /fhj+zL

125 /fhwf]j
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२.३.३	नेपाल सरकार र मधेशी आयोगले पहिचान गरेका  
	 जात थरमा अन््तर
t/��fO{–dw]��zsf ;Dk"0f{ @! lhNnfdf dw]��zL ;d'bfosf]�� afSnf]�� a;f]��jf; /��x]��sf]�� 5 . 
lj=;+= @)&* sf]�� /��fli6«o hgu0fgf cg';f/�� g]��kfnsf]�� dw]��z k|b]��zcGtu{tsf * 
lhNnfdf s'n hg;ª\Vofsf]�� @)=( k|ltzt cyf{t\ ̂ !,!$,^)) hg;ª\Vof a;f]��jf; 
ug{]�� u/��]��sf 5g\ eg]�� t/��fO{–dw]��z If]��qsf @! lhNnf -ltg cf]�6f leqL dw]�z ;d]�t_ 
df s'n hg;ª\Vofsf]�� %#=^ k|ltzt cyf{t\ !,%^,#$,))^ hg;ª\Vof a;f]��jf; 
ug{]�� u/��]��sf 5g\ . oBlk t/��fO{–dw]��zdf klg ldl>t hg;ª\Vofs}�� a;f]��jf; /��x]��sf]�� 
/�� xfnsf]�� ;dodf dw]��zL ;d'bfo t/��fO{–dw]��zsf cltl/��Qm sf7df8f}��+ pkTosf 
nufotsf b]��zel/�� g}�� 5l/��P/�� /��x]��sf x'Fbf g]��kfndf dw]��zL ;d'bfosf]�� j:��t'l:��ylt 
cWoog ug{ ;f]��xL cg';f/��sf]�� cWoog If]��q cfjZos kg{]�� k[i7e"lddf o; cWoogdf 
t/��fO{–dw]��zsf lhNnf nufot sf7df8f}��+ tyf kf]��v/��f pkTosfnufot leqL 
dw]��zsf lhNnfx¿nfO{ d'Vo cWoog If]��q sfod u/��L /��fli6«o hgu0fgf @)&* sf]�� 
tYofª\saf6 dw]��zL ;d'bfosf]�� hg;ª\Vof olsg ul/��Psf]�� 5 .

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

126 /fhL

127 /f8

128 /:tf]uL

129 /fhe/

130 /f}ltof

131 /f}lgof/

132 nv]/f

133 nx]/L

134 nf]w

135 nf]xf/

136 jgk/

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

137 afnldsL

138 lzjx/] j}Zo

139 ;+yfn÷;tf/

140 ;/gl/ofs

141 ;/eª\u

142 ;/jl/of

143 l;v

144 ;'8L

145 ;f]gf/

146 ;f]/lxof÷;f]/}of

147 ;}yjf/

क्रसंक्रसं जात जातिजात जाति

148 xhfd÷gfO{÷gfpF

149 xn'jfO

150 gfuj+zL
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dw]��z s]�� xf]�� < dw]��zL sf]�� x'g\ < eGg]�� ;Gbe{df :��ki6 ;j{dfGo ;}��4flGts kl/��efiff 
g/��x]��sf]�� jt{dfg kl/��j]��zdf g]��kfn ;/��sf/��åf/��f ;"rLs[t (@ hflt@ /�� dw]��zL cfof]��un]�� 
;"rLs/��0f u/��]��sf !%! hft# y/��nfO{ dw]��zL ;d'bfosf]�� klxrfg /�� cfsf/�� lgwf{/��0fsf]�� 
d'Vo cfwf/�� agfOPsf]�� 5 . o; cfwf/��df cWoog ubf{ dw]��zL cfof]��un]�� klxrfg 
u/��]��sf s+;fsf/��÷s;]��/��f, s?jf, sn/��, snfn, sj/��, s;f}��wg, sds8, 
s'l/��g÷s'nLg, snfa~h/��÷snfafh, s'Zdf, s';'08f, s]��z/��L, sf]��n÷sf}��n, 
v'nj6÷v'gf]��6, vjf;, u8]��l8of, ujfn÷uf]��jfn÷ujfnf, uf]��+8÷uf}��8÷uf]��l8of, uf]��9L, 
rgp÷rgf}��, rfFo÷rfoe÷rfO, rf}��xfg, 9fF8L, tdf]��nL, bf]��;/�� j}��Zo -uf]��nbf/��_, wfd, 
wl/��sf/��÷wGsf/��, lwd/��÷wLj/��, g6'jf÷g]��65'jf, gfo/��, g'/��fª, k6jf -k6gjf/��_, 
k6xf/�� -k6x]��/��f_, kjFl/��of, kf]��/��jfn, aF;vf]��/��÷aF;kmf]��/��, a/��gjfn, ax/��bf/��, ax]��lnof, 
afbL, afl8of, af8L, laN6fp, a]��Nbf/��, af]��6, e/��, ef6÷ef8, e'hL{÷e'hjf÷eF"h÷e"h, 
d+utf -dxfpt_, dxfkfqnufotsf y/��x¿ g]��kfn ;/��sf/��n]�� klxrfg u/��]��sf dw]��zL 
;d'bfosf]�� ;"rLdf /��x]��sf]�� kfOFb}��g .

@ dw]zL ;d'bfosf] y/ ;"rLs/0f cWoog k|ltj]bg, @)&*, dw]zL cfof]u, 
Hjfun, nlntk'/

# P]=
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परिच््छछेद ३ :���� तराई मधेशको राजनीतिक प्रशासनिक परिच््छछेद ३ :���� तराई मधेशको राजनीतिक प्रशासनिक 
संरचना र जनसङ््ख्ययासंरचना र जनसङ््ख्यया

३.१ पषृ्ठभमूि

ef}����uf]����lns ?kdf g]����kfn lxdfn, kxf8 /���� t/����fO{÷dw]����z u/����L tLg efudf juL{s[t 5Ù 
h;dWo]���� pQ/����L efudf k"jL{ ;Ldfgfb]����lv klZrdL ;Ldfgf;Dd km}����lnPsf cUnf 
lxdfnx¿n]���� 9flsPsf]���� If]����qnfO{ lxdfn, g]����kfnsf]���� aLr efudf k"j{b]����lv klZrd;Dd 
kxf8x¿n]���� 9flsPsf]���� If]����qnfO{ kxf8 /���� blIf0fsf]���� ;dy/���� d}����bfgL efunfO{ dw]����z 
cyjf t/����fO{ elgG5 . t/����fO{–dw]����z g}���� dw]����zL ;d'bfosf]���� a;f]����jf; s]����lGb|t /����x]����sf]���� 
d'Vo If]����q ePsfn]���� o; kl/����R5]����bdf g]����kfnsf]���� k|zf;lgs ;+/����rgfdf t/����fO{–dw]����zsf]���� 
:����yfg /���� oxfFsf]���� hg;ª\Vofsf af/����]����df rrf{ ul/����Psf]���� 5 .

/����fhgLlts k|zf;lgs ?kdf g]����kfnnfO{ ;ft k|b]����z, ;txQ/���� lhNnf /���� &%# 
:����yfgLo txx¿df juL{s[t ul/����Psf]���� 5 . :����yfgLo txx¿nfO{ ̂  j6f dxfgu/����kflnsf, 
!! j6f pkdxfgu/����kflnsf, @&^ gu/����kflnsf /���� $^) ufpFkflnsfdf juL{s[t 
ul/����Psf]���� 5 . d]����rLb]����lv dxfsfnL;Dd km}����lnPsf g]����kfnsf]���� ;du| dw]����z If]����qsf ;a}���� 
@! lhNnfdf dw]����zL ;d'bfosf]���� afSnf]���� pkl:����ylt /����x]����sf]���� 5 . o; cWoogdf 
g]����kfnsf log}���� @! lhNnfx¿nfO{ t/����fO{–dw]����zsf ?kdf lnOPsf]���� 5 . g]����kfnsf]���� 
k|zf;lgs ;+/����rgfdf t/����fO{–dw]����z If]����q cGtu{tsf lhNnfx¿, :����yfgLo txx¿sf]���� 
;ª\Vof tyf hg;ª\Vofnufotsf]���� ljj/����0f b]����xfosf kl/����R5]����bx¿df k|:����t't ul/����Psf]���� 
5 .

३.२ प्रदेश अनसुार तराई मधेशका जिल््ललाहरु

5j6f k|b]����zdf kg{]���� t/����fO{–dw]����zsf @! j6f lhNnfx¿dWo]���� ;a}����eGbf a9L dw]����z 
k|b]����zdf cf7 j6f /����x]����sf 5g\ eg]���� n'lDagLdf ^ j6f /����x]����sf 5g\ /���� ;a}����eGbf sd 
afudtL /���� u08sL k|b]����zdf Ps–Psj6f lhNnf dfq /����x]����sf 5g\ . yk ljj/����0f 
b]����xfocg';f/���� /����x]����sf]���� 5 M
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तालिका 4 :���� प्रदेश अनसुार तराई मधेशका जिल््ललाहरु

qm=;+= k|b]����z lhNnfsf]���� gfd
lhNnf  
;ª\Vof

s}����lkmot

sf]����zL emfkf, df]����/����ª, ;'g;/����L 3

dw]����z ;Kt/����L, l;/����fxf, wg'iff, dxf]����Q/����L, 
;nf{xL, /����f}����tx6, af/����f /���� k;f{

8

afudtL lrtjg 1

u08sL gjnk/����f;L k"j{ 1

n'lDagL gjnk/����f;L klZrd, ?kGb]����xL, 
slknj:����t', bfª, afFs]����, alb{of, 

6

;'b"/����klZrd s}����nfnL, s~rgk'/���� 2

s'n 21

३.३ जिल््लला अनसुार तराई मधेशका स््थथानीय तहहरू

t/����fO{–dw]����zsf @! j6f lhNnfx¿df g]����kfnsf s'n &%# :����yfgLo txx¿dWo]���� @&^ 
j6f cyf{t\ #& k|ltzt :����yfgLo txx¿ /����x]����sf 5g\ . o;}����u/����L, g]����kfnsf ^ j6f 
dxfgu/����kflnsfdWo]���� # j6f /���� !! j6f pkdxfgu/����kflnsfdWo]���� !) j6f t/����fO{–dw]����z 
If]����qdf /����x]����sf 5g\ . ;fy}����, g]����kfnsf %) k|ltzt gu/����kflnsf /���� @& k|ltzt 
ufpFkflnsf o; If]����qdf /����x]����sf 5g\ . lhNnfut ljj/����0f lgDgcg';f/���� /����x]����sf]���� 5 M

तालिका 5 :���� जिल््ललाअनसुार तराई मधेशका स््थथानीय तहहरूको सङ््ख्यया

qm=;+= lhNnf
:����yfgLo txsf]���� ;ª\Vof :����yfgLo 

tx  
;ª\Vof

hDdf 
j8fufkf gkf pdgkf dgkf

emfkf 7 8     15 139

df]����/����ª 8 8   1 17 159

;'g;/����L 6 4 2   12 124

;Kt/����L 9 9     18 164

l;/����xf 9 8     17 164



19

qm=;+= lhNnf
:����yfgLo txsf]���� ;ª\Vof :����yfgLo 

tx  
;ª\Vof

hDdf 
j8fufkf gkf pdgkf dgkf

wg'iff 6 11 1   18 169

dxf]����Q/����L 5 10     15 138

;nf{xL 9 11     20 200

/����f}����tx6 2 16     18 157

af/����f 9 5 2   16 167

k;f{ 10 3   1 14 112

lrtjg 1 5   1 7 98

k"j{ gjnk/����f;L 4 4   0 8 92

klZrd gjnk/����f;L 4 3     7 74

?kGb]����xL 10 5 1   16 155

slknj:����t' 4 6     10 96

afFs]���� 6 1 1   8 89

alb{of 2 6     8 75

bfª 7 1 2   10 100

s}����nfnL 6 6 1   13 126

s~rgk'/���� 2 7     9 92

t/����fO{–dw]����z 126 137 10 3 276 2690

g]����kfn 460 276 11 6 753 6743

t/����fO{–dw]����zsf :����yfgLo 
txx¿sf]���� lx:����;f -k|ltzt_ 27 50 91 50 37 40

३.४ तराई मधेशअन््तर््गतका स््थथानीय तहहरूको विवरण

t/����fO{–dw]����zsf @! lhNnfdf s'n @&^ j6f :����yfgLo txx¿ cyf{t\ g]����kfnsf s'n 
:����yfgLo txx¿dWo]���� #^=^ k|ltzt :����yfgLo txx¿ /����x]����sf 5g\ . oL :����yfgLo txx¿df 
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lj/����f6gu/����, aL/����u~h /���� e/����tk'/���� u/����L tLgj6f dxfgu/����kflnsf, w/����fg, O6x/����L, 
hgsk'/����, lhtk'/���� l;df/����f, sn}����of, a'6jn, 3f]����/����fxL, t'n;Lk'/����, g]����kfnu~h /���� 
wgu9L u/����L !) j6f pkdxfgu/����kflnsf, !#^ j6f gu/����kflnsf /���� !@& j6f 
ufpFkflnsfx¿ /����x]����sf 5g\ . oL :����yfgLo txx¿sf cnfjf lrtjg, alb{of /���� 
z'SnfkmfF6f u/����L tLgj6f /����fli6«o lgs'~h, tyf sf]����zL 6Kk' tyf k;f{ u/����L b'O{j6f 
jGohGt' cf/����Ifx¿ /���� n'lDagL ;f+:����s[lts If]����q klg oxfF /����x]����sf 5g\ . t/����fO{–dw]����z 
/���� cGtu{tsf oL ;a}���� If]����qx¿n]���� s'n ## xhf/���� $$@ j=ls=dL If]����qkmn cf]����u6]����sf 
5g\ . lhNnfut ljj/����0f b]����xfosf]���� tflnsfdf lbOPsf]���� 5 M

तालिका 6 :���� तराई मधेशअन््तर््गतका स््थथानीय तहहरु

क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

1.001.00 झापाझापा    1621.81621.8

1 अर््जजुनधारा नगरपालिका 110.7

2 बाह्रदशी गाउँपालिका 80.9

3 भद्रपरु नगरपालिका 97.1

4 बीर््ततामोड नगरपालिका 78.8

5 बदु्धशान््तती गाउँपालिका 80.4

6 दमक नगरपालिका 71.4

7 गौरादह नगरपालिका 151.0

8 गौरीगञ्ज नगरपालिका 102.1

9 हल््ददीबारी गाउँपालिका 118.3

10 झापा गाउँपालिका 94.8

11 केचनाकवल गाउँपालिका 110.5

12 कमल गाउँपालिका 105.3

13 कन््ककाई नगरपालिका 79.7

14 मेचीनगर नगरपालिका 194.1

15 शिवसताक्षी नगरपालिका 146.6

क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

2.002.00 मोरङमोरङ जिल््ललाजिल््लला 18401840

1 बेलबारी नगरपालिका 133.7

2 बिराटनगर म.न.पा. 77.5

3 बढुीगङ्गा गाउँपालिका 56.8

4 धनपालथान गाउँपालिका 70.7

5 ग्रामथान गाउँपालिका 72.3

6 जहदा गाउँपालिका 62.8

7 कानेपोखरी गाउँपालिका 82.9

8 कटहरी गाउँपालिका 51.9

9 केर ाबारी गाउँपालिका 221.3

10 लेटाङ गाउँपालिका 220.8

11 मिक््ललाजङु गाउँपालिका 160.1

12 पथरीशनिश्चरे  नगरपालिका 80.2

13 रङ्गेली नगरपालिका 112.6

14 रतवुामाई नगरपालिका 143.2

15 सनु््दर हरैैंचा नगरपालिका 110.9
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क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

16 सनुवर्सी नगरपालिका 107.2

17 उर््ललाबारी नगरपालिका 75.2

3.003.00 सनुसरीसनुसरी जिल््ललाजिल््लला 1202.41202.4

1 बहारा नगरपालिका 223.5

2 बर््जजु गाउँपालिका 69.9

3 भोक्राहा गाउँपालिका 63.8

4 देवानगञ्ज गाउँपालिका 53.9

5 धरान उ.म.न.पा. 193.9

6 दहुवी नगरपालिका 68.2

7 गढी गाउँपालिका 67.5

8 हरिनगर गाउँपालिका 52.6

9 इनरुवा नगरपालिका 78.4

10 इटहरी उ.म.न.पा. 94.4

11 कोशी गाउँपालिका 76.5

12
कोशी टप््पपु 
वन््यजन््ततु आरक्ष 67.4

13 रामधनुी नगरपालिका 92.3

४.००४.०० सप्तरीसप्तरी जिल््ललाजिल््लला 1291.01291.0

1
अग््ननिसैर 
कृष््णसरावन गाउँपालिका 103.7

2 बलन बिहलु गाउँपालिका 33.2

3 बेल््हही चपेना गाउँपालिका 48.2

4 विष््णणुपरु गाउँपालिका 36.8

5 बोडे बर्ससैं नगरपालिका 59.3

6 छिन्नमस््तता गाउँपालिका 38.9

7 डाक््ननेश्वरी नगरपालिका 69.5

क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

8
हनमुाननगर 
कङ्कालिनी नगरपालिका 118.9

9 कञ्चनरुप नगरपालिका 118.1

10 खडक नगरपालिका 97.3

11
कोशीटप््पपु 
वन््यजन््ततु आरक्ष 71.1

12 महादेव गाउँपालिका 35.2

13 राजबिराज नगरपालिका 55.6

14 रुपनी गाउँपालिका 56.4

15 सप्तकोशी गाउँपालिका 60.6

16 शम््भभु नाथ नगरपालिका 109.3

17 सरुुङ्गा नगरपालिका 107.6

18
तिलाठी 
कोइलाडी गाउँपालिका 33.1

19 तिरहतु गाउँपालिका 38.0

५.००५.०० सिराहासिराहा जिल््ललाजिल््लला 1146.61146.6

1 अर््नमा गाउँपालिका 38.0

2 औरही गाउँपालिका 36.1

3 बरियारपट्टि गाउँपालिका 37.9

4 भगवानपरु गाउँपालिका 33.2

5 विष््णणुपरु गाउँपालिका 26.5

6 धनगढीमाई नगरपालिका 160.4

7 गोलबजार नगरपालिका 112.5

8 कल््ययानपरु नगरपालिका 77.2

9 कर््जन््हहा नगरपालिका 77.2

10 लाहान नगरपालिका 168.1
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क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

11
लक्ष्मीपरु 
पटरी गाउँपालिका 42.6

12 मिर्चैया नगरपालिका 92.4

13 नराहा गाउँपालिका 29.4

14 नवराजपरु गाउँपालिका 32.4

15
सखवुा 
नकरकटी गाउँपालिका 33.0

16 सिराहा नगरपालिका 94.7

17 सखुीपरु नगरपालिका 55.1

६.००६.०० धनषुाधनषुा जिल््ललाजिल््लला 1195.41195.4

1 औरही गाउँपालिका 25.7

2 बटेश्वर गाउँपालिका 31.8

3 बिदेह नगरपालिका 45.7

4 छिरेश्वरनाथ नगरपालिका 51.1

5 धनौजी गाउँपालिका 22.2

6 धनषुाधाम नगरपालिका 92.1

7 गणेशमानचारनाथ नगरपालिका 245.5

8 हसनपरु नगरपालिका 48.9

9 जानकीनन््ददिनी गाउँपालिका 27.8

10 जनकपरुधाम उपम.न.पा. 92.4

11 कमला नगरपालिका 66.2

12 लक्ष्मिनिया गाउँपालिका 30.8

13 मिथिलाबिहारी नगरपालिका 37.8

14 मिथिला नगरपालिका 188.8

15
मखुियापट्टी 
मसुरनिया गाउँपालिका 27.0

क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

16 नगराइन नगरपालिका 39.2

17 सबैला नगरपालिका 64.8

18 शहीदनगर नगरपालिका 57.7

७.००७.०० महोत्तरीमहोत्तरी जिल््ललाजिल््लला 1005.91005.9

1 औरही नगरपालिका 35.9

2 बलवा नगरपालिका 44.3

3 बर््ददिवास नगरपालिका 317.0

4 भगँाहा नगरपालिका 77.6

5 एकडारा गाउँपालिका 24.1

6 गौशाला नगरपालिका 145.4

7 जलेश्वर नगरपालिका 44.5

8 लोहारपट्टी नगरपालिका 50.3

9 महोत्तरी गाउँपालिका 28.2

10 मनरा सिसवा नगरपालिका 49.9

11 मटिहानी नगरपालिका 29.2

12 पिपरा गाउँपालिका 40.2

13 रामगोपालपरु नगरपालिका 39.7

14 सम््ससी गाउँपालिका 21.7

15 सोनमा गाउँपालिका 58.0

८.००८.०० सर््ललाहीसर््ललाही जिल््ललाजिल््लला 1269.11269.1

1 बागमती नगरपालिका 101.6

2 बलरा नगरपालिका 48.7

3 बरहथवा नगरपालिका 107.5

4 बसबरिया गाउँपालिका 29.5

5 विष््णणु गाउँपालिका 28.2
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क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

6 ब्रह्मपरुी गाउँपालिका 34.0

7 चक्रघट्टा गाउँपालिका 25.3

8 चन्दद्रनगर गाउँपालिका 47.7

9 धनकौल गाउँपालिका 46.1

10 गोडैता नगरपालिका 48.8

11 हरिपरु नगरपालिका 67.1

12 हरिपरु््ववा नगरपालिका 30.6

13 हरिवन नगरपालिका 95.8

14 ईश्वरपरु नगरपालिका 164.5

15 कविलासी नगरपालिका 48.3

16 कौडेना गाउँपालिका 25.4

17 लालबन््ददी नगरपालिका 239.5

18 मलङ्गवा नगरपालिका 30.6

19 पर््ससा गाउँपालिका 23.2

20 रामनगर गाउँपालिका 26.5

९.००९.०० रौतहटरौतहट जिल््ललाजिल््लला 1042.31042.3

1 बौधिमाई नगरपालिका 35.5

2 वनृ््ददावन नगरपालिका 95.8

3 चन्दद्रपरु नगरपालिका 250.9

4
देवाही 
गोनाही नगरपालिका 34.1

5 दरु््गगा भगवती गाउँपालिका 19.9

6 गढीमाई नगरपालिका 49.6

7 गरुडा नगरपालिका 44.6

8 गौर नगरपालिका 21.6

क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

9 गजुारा नगरपालिका 150.9

10 ईशनाथ नगरपालिका 35.3

11 कटहरिया नगरपालिका 40.8

12
माधव 
नारायण नगरपालिका 48.7

13 मौलापरु नगरपालिका 34.9

14 परोहा नगरपालिका 37.6

15
फतवुा 
बिजयपरु नगरपालिका 65.5

16 राजदेवी नगरपालिका 28.3

17 राजपरु नगरपालिका 31.5

18 यमनुामाई नगरपालिका 16.8

१०.०१०.० बाराबारा जिल््ललाजिल््लला 1276.91276.9

1 आदर््शकोटवाल गाउँपालिका 36.4

2 बराहगढी गाउँपालिका 39.4

3 बिश्रामपरु गाउँपालिका 19.9

4 देवताल गाउँपालिका 23.4

5
जितपरु 
सिमारा उ.म.न.पा. 312.2

6 कलैया उ.म.न.पा. 110.4

7 करैयामाई गाउँपालिका 47.8

8 कोल््हवी नगरपालिका 158.0

9 महगढीमाई नगरपालिका 55.5

10 निजगढ नगरपालिका 290.4

11 पचरौता नगरपालिका 44.2

12
पर््ससा 
वन््यजन््ततु आरक्ष 1.3
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13 परवानीपरु गाउँपालिका 15.5

14 फेटा गाउँपालिका 23.7

15 प्रसौनी गाउँपालिका 20.3

16 सिम्रौनगढ नगरपालिका 41.6

17 सवुर््नना गाउँपालिका 37.0

११.०११.० पर््ससापर््ससा जिल््ललाजिल््लला 1410.61410.6

1 बहदुरमाई नगरपालिका 31.6

2 बिन््ददावासिनी गाउँपालिका 26.1

3 बीरगञ्ज म.न.पा. 132.5

4 छिपहरमाई गाउँपालिका 25.0

5 चितवन 
राष्ट्रिय 
निकुञ्ज 623.6

6 धोविनी गाउँपालिका 24.5

7 जगरनाथपरु गाउँपालिका 45.4

8 जिराभवानी गाउँपालिका 55.5

9 कालिकामाई गाउँपालिका 24.4

10
पकाहा 
मैनपरु गाउँपालिका 21.3

11 पर््ससागढी नगरपालिका 100.0

12
पटेर््ववा 
सगुौली गाउँपालिका 64.5

13 पोखरिया नगरपालिका 32.6

14
सखवुा 
पर्सौनी गाउँपालिका 74.5

15 ठोरी गाउँपालिका 129.0

१२.०१२.० चितवनचितवन  जिल््ललाजिल््लला 2245.12245.1

1 भरतपरु म.न.पा. 434.0

क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

2 चितवन 
राष्ट्रिय 
निकुञ्ज 908.2

3 इच््छछाकामना गाउँपालिका 167.2

4 कालिकामाई नगरपालिका 149.5

5 खैरहनी नगरपालिका 85.8

6 माढी नगरपालिका 218.8

7 राप्ती नगरपालिका 212.9

8 रत्ननगर नगरपालिका 68.9

१३.०१३.०
नवलपरासी नवलपरासी 
पूर््वपूर््व जिल््ललाजिल््लला 1428.51428.5

1
बिनयी 
त्रिवेणी गाउँपालिका 288.5

2 बलुिङ््टटार गाउँपालिका 148.0

3 बङु््ददीकाली गाउँपालिका 92.0

4 चितवन 
राष्ट्रिय 
निकुञ्ज 94.8

5 देवचलुी नगरपालिका 113.0

6 गैैंडाकोट नगरपालिका 160.3

7 हपु््ससेकोट गाउँपालिका 189.6

8 कावासोती नगरपालिका 108.6

9 मध््यबिन््ददु नगरपालिका 233.8

१४.०१४.०
नवरपरासी नवरपरासी 
पश्चिमपश्चिम जिल््ललाजिल््लला 727.1727.1

1 बर््दघाट नगरपालिका 178.7

2 पाल््हहीनन््दन गाउँपालिका 44.7

3 प्रतापपरु गाउँपालिका 71.2

4 रामग्राम नगरपालिका 94.0
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5 सरावल गाउँपालिका 73.3

6 सनुवल नगरपालिका 173.8

7 ससु््तता गाउँपालिका 91.4

१५.०१५.० रुपन््ददेहीरुपन््ददेही जिल््ललाजिल््लला 1305.71305.7

1 बटुवल उ.म.न.पा. 101.7

2 देवदह नगरपालिका 137.1

3 गैडहवा गाउँपालिका 96.9

4 कञ्चन गाउँपालिका 58.5

5 कोटहिमाई गाउँपालिका 58.3

6
लमु््बबिनी 
सांस््ककृति क क्षेत्र 7.9

7
लमु््बबिनी 
सांस््ककृति क क्षेत्र 112.3

8 मर््चवारी नगरपालिका 48.6

9 मायादेवी गाउँपालिका 72.5

10 ओमसतिया गाउँपालिका 48.6

11 रोहिनी गाउँपालिका 64.7

12 सैनामैना नगरपालिका 161.3

13 समरीमाई गाउँपालिका 50.8

14 सिद्धार््थनगर नगरपालिका 36.1

15 सियारी गाउँपालिका 66.4

16 शदु्धोदन गाउँपालिका 57.6

17 तिलोत्तमा नगरपालिका 126.3

१६.०१६.० कपिलवस््ततुकपिलवस््ततु जिल््ललाजिल््लला 1651.71651.7

1 बाँणगङ्गा नगरपालिका 233.8

2 बिजयनगर गाउँपालिका 173.2

क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

3 बदु्धभमूि नगरपालिका 366.8

4 कपिलवस््ततु नगरपालिका 137.0

5 कृष््णनगर नगरपालिका 96.7

6 महाराजगञ्ज नगरपालिका 112.3

7 मायादेवी नगरपालिका 88.6

8 शिवराज नगरपालिका 284.1

9 शदु्धोदन गाउँपालिका 91.8

10 यशोधारा गाउँपालिका 67.6

१७.०१७.० दाङदाङ जिल््ललाजिल््लला 3002.03002.0

1 बबई गाउँपालिका 200.9

2 बाग््ललुङचलुी गाउँपालिका 245.1

3 दङ्गीशरण गाउँपालिका 110.6

4 गढवा गाउँपालिका 358.5

5 घोराही उ.म.न.पा. 522.0

6 लमही नगरपालिका 326.5

7 राजपरु गाउँपालिका 577.0

8 राप्ती गाउँपालिका 161.1

9 शान््ततिनगर गाउँपालिका 115.9

10 तलुसीपरु उ.म.न.पा. 384.4

१८.०१८.० कैलालीकैलाली जिल््ललाजिल््लला 3283.73283.7

1 बर््दगोरिया गाउँपालिका 77.1

2 भजनी नगरपालिका 175.8

3 चरुे गाउँपालिका 491.8

4 धनगढी उ.म.न.पा. 261.0

5 गौरीगङ्गा नगरपालिका 243.8
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6 घोडाघोडी नगरपालिका 353.5

7 गोदावरी नगरपालिका 307.7

8 जानकी गाउँपालिका 107.0

9 जोशीपरु गाउँपालिका 65.4

10 कैलारी गाउँपालिका 232.6

11 लम््ककीचहुा नगरपालिका 224.5

12 मोहन््ययाल गाउँपालिका 625.4

13 टीकापरु नगरपालिका 118.0

१९.०१९.० बाँकेबाँके जिल््ललाजिल््लला 1879.81879.8

1 बैजनाथ गाउँपालिका 141.5

2 डडवुा गाउँपालिका 91.0

3 जानकी गाउँपालिका 63.2

4 खजरुा गाउँपालिका 101.7

5 कोहलपरु नगरपालिका 184.0

6 नरैनापरु गाउँपालिका 172.1

7 नेपालगञ्ज उ.म.न.पा. 85.8

8 राप्ती सोनारी गाउँपालिका 1040.5

२०.०२०.० बर््ददियाबर््ददिया जिल््ललाजिल््लला 1999.71999.7

1 बढैयाताल गाउँपालिका 115.0

2 बाँसगढी नगरपालिका 205.7

क्र.सं.क्र.सं. नामनाम प्रकारप्रकार क्षेत्रफलक्षेत्रफल

3 बारबर््ददिया नगरपालिका 226.4

4 बर््ददिया 
राष्ट्रिय 
निकुञ्ज 895.8

5 गेरुवा गाउँपालिका 78.2

6 गलुरिया नगरपालिका 118.0

7 मधवुन नगरपालिका 129.5

8 राजापरु नगरपालिका 126.8

9 ठाकुरबाबा नगरपालिका 104.4

२१.०२१.० कञ्चनपरुकञ्चनपरु जिल््ललाजिल््लला 1616.91616.9

1 बेदकोट नगरपालिका 159.4

2 बेलौरी नगरपालिका 123.0

3 बेलगढी गाउँपालिका 36.6

4 भिमदत्त नगरपालिका 171.2

5 कृष््णपरु नगरपालिका 251.9

6 लालझाडी गाउँपालिका 154.1

7 महाकाली नगरपालिका 56.6

8 पनुर््ववास नगरपालिका 103.4

9 शकु््ललाफाँटा नगरपालिका 162.0

10 शकु््ललाफाँटा
राष्ट्रिय 
निकुञ्ज 398.7

कुलकुल 33442.333442.3
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३.६ तराई मधेशको आधारभतू जनसाङ्खिक अवस््थथा

g]����kfnsf]���� t/����fO{–dw]����z If]����qdf oxfFsf]���� pj{/���� df6f]����, ;xh k"jf{wf/���� /���� cGo ;'ljwfsf 
sf/����0f ljut cfwL ztfJbLb]����lv a;fO ;/����fOsf]���� s]����Gb| aGb}���� cfPsf]���� 5 . ;fy}����, 
cWoogsf]���� sfo{If]����qdf sf7df8f}����+ tyf kf]����v/����f pkTosf /���� leqL dw]����zsf lhNnfx¿ 
klg /����x]����sfn]���� b]����zsf]���� hg;ª\Vofsf]���� 7"nf]���� lx:����;fsf]���� a;f]����jf; /����x]����sf]���� 5 . b]����zsf 
sltko lhNnfx¿sf]���� hg;ª\Vof j[l4 C0ffTds ePsf]���� cj:����yfdf oxfFsf]���� hg;ª\
Vof j[l4 cf}����;t !=$ k|ltzt /����x]����sf]���� 5 eg]���� cf}����;t hg3gTj k|ltju{ ls=ld= &%) 
hgf /����x]����sf]���� 5 .

g]����kfndf lj=;+= @)&* sf]���� /����fli6«o hgu0fgfcg';f/���� s'n b'O{ s/����f]����8 (! nfv ^$ 
xhf/���� %&* hg;ª\Vof /����x]����sf]����df t/����fO{–dw]����zsf @! lhNnfdf g]����kfnsf]���� s'n 
hg;ª\Vofsf]���� %#=^ k|ltzt cyf{t\ Ps s/����f]����8 %^ nfv #$ xhf/���� ^ hg;ª\Vof 
/����x]����sf]���� 5 . lj=;+= @)^* sf]���� /����fli6«o hgu0fgfcg';f/���� t/����fO{–dw]����z If]����qdf g]����kfnsf]���� 
s'n hg;ª\Vofsf]���� %) k|ltzt dfq hg;ª\Vof /����x]����sf]���� lyof]���� . t/����fO{–dw]����zsf 
lhNnf cg';f/���� hg;ª\Vof, kl/����jf/���� ;ª\Vof, kl/����jf/����sf]���� cf}����;t cfsf/����, hg3gTj 
/���� jflif{s hg;ª\Vof j[l4b/���� b]����xfosf]���� tflnsfdf lbOPsf]���� 5 M
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परिच््छछेद ४ :�� मधेशी समदुायको जनसङ््ख्ययापरिच््छछेद ४ :�� मधेशी समदुायको जनसङ््ख्यया
४.१ पषृ्ठभमूि

klxnf]��� ;+ljwfg;efsf]��� /���fHosf]��� k'g{;+/���rgf /��� /���fHozlQmsf]��� afF8kmfF8 ;ldltn]��� 
dw]���zL klxrfgnfO{ lrq0f ub{}��� ''k|fu P]���ltxfl;s, P]���ltxfl;s, j}���lbs sfnv08x¿df 
;d]���t /���x]���sf]��� ljb]���x, lj/���f6, ;nx]���z, l;d|f}���gu9, zfSo nufotsf u0f/���fHox¿sf 
jfl;Gbfx¿ sfnfGt/���df dw]���zL eg]���/��� Pp6f ljz]���if klxrfg /��� /���fli6«otfsf]��� ?kdf 
Pstfj4 eO/���x]���sf]��� ;d'bfo xf]��� egL cYof{Psf]��� 5 . o; cWoogsf ;Gbe{df  
dw]���zL cfof]���un]��� klxrfg u/���L ;"rLa4 u/���L l;kmfl/���z u/���]���sf hft y/���x¿sf 
cfwf/���df dw]���zL ;d'bfosf]��� hg;ª\Vof klxrfg /��� u0fgf ul/���Psf]��� 5 . o; 
cfwf/���df g]���kfndf dw]���zL ;d'bfosf]��� pkl:���ylt ljljw efiff, ljljw ;+:���s[lt, ljljw 
dgf]���j[lQ, ljljw k/���Dk/���fo'Qm /���x]���sf]��� b]���lvG5 . o;n]��� dw]���zL ;d'bfonfO{ g]���kfnsf]��� 
t/���fO{–dw]���z If]���qdf k'Vof{}���nL a;f]���jf; ePsf ljljwtfk"0f{ ;d'bfosf ?kdf k|:���t't 
u/���]���sf]��� b]���lvG5 .

g]���kfnsf]��� dWoefudf k"j{b]���lv klZrd;Dd qmdzM d}���lynL, ef]���hk'/���L /��� cjwL efifL 
/���x]���sf 5g\ . klZrdb]���lv k"j{;Dd km}���lnPsf yf?, klZrdsf /���fhL jf dWot/���fO{sf 
d';ndfg xf]���pg\ jf k"j{sf /���fhj+zL, ;Gyfn, dWog]���kfndf 3'dGt]��� hLjg latfpg]��� 
s';'08fx¿ dw]���zL ;d'bfoleq ;d]���l6Psf 5g\ . ljljw efiff /��� e]���ife"iff;lxt 
g]���kfndf dw]���zL ;d'bfosf]��� hg;ª\Vof pNn]���Vo /���x]���sf]��� 5 . lj=;+= @)$* ;fnsf]��� 
/���fli6«o hgu0fgfcg';f/��� t/���fO{d"nsf hfltx¿sf]��� lx:���;f #)=(# /���x]���sf]��� lyof]��� .$ 

dw]���zL ;d'bfosf]��� xfnsf]��� hg;ª\VofnfO{ b]���xfosf kl/���R5]���bx¿df k|:���t't ul/���Psf]���  
5 .

४.२ नेपालमा मधेशी समदुायको जनसङ््ख्यया

dw]��zL ;d'bfosf]�� :��ki6 ;j{dfGo kl/��efiff xfn;Dd pknAw gePsf]�� x'Fbf dw]��zL 
;d'bfosf]�� hg;ª\Vofsf]�� cfsf/�� lgwf{/��0f klg sl7g x'g uPsf]�� 5 . g]��kfn 
;/��sf/��n]�� dw]��zL ;d'bfocGtu{t (@ hftx¿sf]�� ;"rLs/��0f u/��]��sf]�� 5 eg]�� dw]��zL 
cfof]��usf]�� kl5Nnf]�� ;"rLdf dw]��zL ;d'bfocGtu{t !%) hftx¿ ;"rLs[t 5g\ . 

$Nepal Population Report, 2011, Ministry of Health and Population, Population 
Division, Ramshahpath, Kathmandu.
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lj=;+= @)&* sf]�� /��fli6«o hgu0fgf cg';f/�� g]��kfn ;/��sf/��sf]�� ;"rLcg';f/�� dw]��zL 
;d'bfosf]�� lx:��;f #%=# k|ltzt x'g cfpF5 eg]�� dw]��zL cfof]��usf]�� kl5Nnf]�� 
;"rLcg';f/�� dw]��zL ;d'bfosf]�� lx:��;f @$=( k|ltzt x'g cfpF5 . g]��kfn ;/��sf/��sf]�� 
;"rLdf 7"nf]�� hg;fª\lVos cfsf/�� ePsf yf? tyf d';ndfg ;d'bfo ;dfj]��z 
ePsf t/�� dw]��zL ;d'bfosf]�� kl5Nnf]�� ;"rLdf oL b'O{ ;d'bfonfO{ x6fOPsf]�� x'Fbf 
g]��kfnsf]�� s'n hg;ª\Vofdf dw]��zL ;d'bfosf]�� cfsf/�� 36\g uPsf]�� b]��lvG5 . of]�� 
tYofª\s b]��xfocg';f/�� /��x]��sf]�� 5 M

तालिका 9 :�� नेपालको कुल जनसङ््ख्ययामा मधेशी समदुायको हिस््ससा

समदुायसमदुाय

नेपाल सरकारको नेपाल सरकारको 
सूचीअनसुार मधेसी सूचीअनसुार मधेसी 

समदुायसमदुाय

मधेशी आयोगको मधेशी आयोगको 
सूचीअनसुार मधेसी सूचीअनसुार मधेसी 

समदुायसमदुाय कैफियतकैफियत

जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

dw]��zL 
;d'bfo 10296970 35.3 7274088 24.9

g]��kfn ;/��sf/��sf]�� 
;"rLdf yf? /�� 
d';ndfg ;d'bfo 
dw]��zL 
;d'bfocGtu{t 
;"rLs[t ePsf]�� t/�� 
dw]��zL cfof]��usf]�� 
kl5Nnf]�� ;"rLdf 
;dfj]��z gePsf]�� .

cGo 
;d'bfo 18867608 64.7 21890490 75.1

s'n 29164578 100.00 29164578 100.0

;|f]��t M /��fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]�� clGtd glthfdf cfwfl/��t u0fgf

g]���kfnsf]��� s'n hg;ª\Vofdf Ps rf}���yfO lx:���;f /���x]���sf]��� dw]���zL ;d'bfosf]���  
hg;ª\VofdWo]��� ;a}���eGbf w]���/���}��� ;ª\Vof ofbj ;d'bfo /���x]���sf]��� 5 . ofbjx¿sf]���  
;ª\Vof g]���kfnsf]��� s'n hg;ª\Vofdf $=@ k|ltzt /���x]���sf]��� 5 eg]��� t]���nL, rdf/���÷xl/���hg, 
/��� sf]���O/���L÷s'zjfxfsf]��� hg;ª\Vof g]���kfnsf]��� s'n hg;ª\Vofsf]��� ! k|ltzteGbf a9L 
/���x]���sf]��� 5 . afFsL cGo ;a}��� hfthfltsf]��� hg;ª\Vof ! k|ltzteGbf sd /���x]���sf]��� 
5 . o; ;DaGwL lj:���t[t ljj/���0f b]���xfosf]��� tflnsf !) df lbOPsf]��� 5 M



35

तालिका 10 :�� नेपालको जातीय जनसाङ्खिक संरचनामा मधेशी समदुायको हिस््ससा

क्र.क्र.
सं.सं. जात जातिजात जाति जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया

नेपाल नेपाल 
सरकारको सरकारको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

प्रतिशतप्रतिशत
मधेशी मधेशी 

आयोगको आयोगको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

कुलकुल

1 IfqLo÷IfqL 4796995 अन््य 16.45 अन््य 16.448

2 a|fXd0f– kxf8L 3292373 अन््य 11.289 अन््य 11.289

3 du/�� 2013498 अन््य 6.904 अन््य 6.9039

4 yf? 1807124 मधेशी 6.196 अन््य 6.1963

5 tfdfª 1639866 अन््य 5.623 अन््य 5.6228

6 ljZjsdf{ 1470010 अन््य 5.04 अन््य 5.0404

7 d';ndfg 1418677 मधेशी 4.864 अन््य 4.8644

8 g]��jfM -g]��jf/��_ 1341363 अन््य 4.599 अन््य 4.5993

9 ofbj 1228581 मधेशी 4.213 मधेशी 4.2126

10 /��fO{ 640674 अन््य 2.197 अन््य 2.1968

11 kl/��of/�� 565932 अन््य 1.94 अन््य 1.9405

12 u'?ª 543790 अन््य 1.865 अन््य 1.8646

13 7s'/��L 494470 अन््य 1.695 अन््य 1.6954

14 ldhf/�� 452229 अन््य 1.551 अन््य 1.5506

15 t]��nL 431347 मधेशी 1.479 मधेशी 1.479

16 ofSy'ª÷lnDa' 414704 अन््य 1.422 अन््य 1.4219

17 rdf/��÷xl/��hg÷/��fd 393255 मधेशी 1.348 मधेशी 1.3484

18 sf]��O/��L÷s'zjfxf 355707 मधेशी 1.22 मधेशी 1.2197

19 s'dL{ 277786 मधेशी 0.952 मधेशी 0.9525

20 d';x/�� 264974 मधेशी 0.909 मधेशी 0.9085

21 wfg's 252105 मधेशी 0.864 मधेशी 0.8644
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क्र.क्र.
सं.सं. जात जातिजात जाति जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया

नेपाल नेपाल 
सरकारको सरकारको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

प्रतिशतप्रतिशत
मधेशी मधेशी 

आयोगको आयोगको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

कुलकुल

22 b';fw÷kf;jfg÷kf;L 250977 मधेशी 0.861 मधेशी 0.8606

23 a|fXd0f– t/��fO{+ 217774 मधेशी 0.747 मधेशी 0.7467

24 dNnfx 207006 मधेशी 0.71 मधेशी 0.7098

25 ;Gof;L÷bzgfdL 198849 अन््य 0.682 मधेशी 0.6818

26 s]��j6 184298 मधेशी 0.632 मधेशी 0.6319

27 sfg' 152868 मधेशी 0.524 मधेशी 0.5242

28 xhfd÷7fs'/�� 136487 मधेशी 0.468 मधेशी 0.468

29 snjf/�� 134914 मधेशी 0.463 मधेशी 0.4626

30 /��fhj+zL 132564 मधेशी 0.455 मधेशी 0.4545

31 z]��kf{ 130637 अन््य 0.448 अन््य 0.4479

32 s'dfn 129702 मधेशी 0.445 मधेशी 0.4447

33 tTdf÷tTjf 126018 मधेशी 0.432 मधेशी 0.4321

34 vTj]�� 124062 मधेशी 0.425 मधेशी 0.4254

35 3tL{÷e'h]��n 120245 अन््य 0.412 अन््य 0.4123

36 dfemL 111352 मधेशी 0.382 मधेशी 0.3818

37 g'gLof 108723 मधेशी 0.373 मधेशी 0.3728

38 ;'F8L 107380 मधेशी 0.368 मधेशी 0.3682

39 wf]��jL 101089 मधेशी 0.347 मधेशी 0.3466

40 nf]��xf/�� 100680 मधेशी 0.345 मधेशी 0.3452

41 lag 96974 मधेशी 0.333 मधेशी 0.3325

42 s'Dxf/��÷sf]��xf/��÷s'Dxfn 95724 मधेशी 0.328 मधेशी 0.3282

43 ;f]��gf/�� 93380 मधेशी 0.32 मधेशी 0.3202
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क्र.क्र.
सं.सं. जात जातिजात जाति जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया

नेपाल नेपाल 
सरकारको सरकारको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

प्रतिशतप्रतिशत
मधेशी मधेशी 

आयोगको आयोगको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

कुलकुल

44 r]��kfª÷k|hf 84364 अन््य 0.289 अन््य 0.2893

45 /��fgfyf? 83308 मधेशी 0.286 अन््य 0.2856

46 bg'jf/�� 82784 मधेशी 0.284 मधेशी 0.2839

47 ;'g'jf/�� 78910 अन््य 0.271 अन््य 0.2706

48 xn'jfO{ 71796 मधेशी 0.246 मधेशी 0.2462

49 a/��fO{ 68011 मधेशी 0.233 मधेशी 0.2332

50 aGtf/��÷;/��bf/�� 61687 मधेशी 0.212 मधेशी 0.2115

51 sx/�� 59882 मधेशी 0.205 मधेशी 0.2053

52 ;Gyfn÷;tf/�� 57310 मधेशी 0.197 मधेशी 0.1965

53 algofg 53655 मधेशी 0.184 मधेशी 0.184

54 s7jlgofF 52466 मधेशी 0.18 मधेशी 0.1799

55 a9fO÷a9L 52437 मधेशी 0.18 मधेशी 0.1798

56

cf]��/��fcf]��g÷s'8'v 
-emfFu8÷3fF38÷ 
p/��fj_

46840 मधेशी 0.161 मधेशी 0.1606

57 /��fhk't 46577 मधेशी 0.16 मधेशी 0.1597

58 cdt 46471 मधेशी 0.159 मधेशी 0.1593

59 ugufO{+ 41446 मधेशी 0.142 मधेशी 0.1421

60 nf]��w 39872 मधेशी 0.137 मधेशी 0.1367

61 u8]��/��L÷e]��l8of/�� 35497 मधेशी 0.122 मधेशी 0.1217

62 3n]�� 35434 अन््य 0.121 अन््य 0.1215

63 df/��jf8L 33803 मधेशी 0.116 मधेशी 0.1159

64 sfo:��y 33502 मधेशी 0.115 मधेशी 0.1149
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क्र.क्र.
सं.सं. जात जातिजात जाति जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया

नेपाल नेपाल 
सरकारको सरकारको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

प्रतिशतप्रतिशत
मधेशी मधेशी 

आयोगको आयोगको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

कुलकुल

65 s'n'ª 33388 अन््य 0.114 अन््य 0.1145

66 yfdL 32743 अन््य 0.112 अन््य 0.1123

67 e"ldxf/�� 32199 मधेशी 0.11 मधेशी 0.1104

68 /��fhe/�� 29240 मधेशी 0.1 मधेशी 0.1003

69 /��f}��lgof/�� 27258 मधेशी 0.093 मधेशी 0.0935

70 lwdfn 25643 मधेशी 0.088 मधेशी 0.0879

71 vjf; 22551 मधेशी 0.077 मधेशी 0.0773

72 tfhk'l/��of 20989 मधेशी 0.072 मधेशी 0.072

73 sf]��/��L 20670 मधेशी 0.071 मधेशी 0.0709

74 8f]��d 19901 मधेशी 0.068 मधेशी 0.0682

75 dfnL 19605 मधेशी 0.067 मधेशी 0.0672

76 b/��fO{ 18695 अन््य 0.064 अन््य 0.0641

77 ofSvf 17460 अन््य 0.06 अन््य 0.0599

78 ef]��6]�� 15818 अन््य 0.054 अन््य 0.0542

79 afGtjf 15719 अन््य 0.054 अन््य 0.0539

80 /��fhwf]��j 15391 मधेशी 0.053 मधेशी 0.0528

81 w'lgof 15033 मधेशी 0.052 मधेशी 0.0515

82 kx/��L 15015 अन््य 0.051 अन््य 0.0515

83 aª\ufnL 13800 मधेशी 0.047 मधेशी 0.0473

84 uf]��+w÷uf]��08 12267 मधेशी 0.042 मधेशी 0.0421

85 rflDnª 12178 अन््य 0.042 अन््य 0.0418

86 5GTofn 11963 अन््य 0.041 अन््य 0.041
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क्र.क्र.
सं.सं. जात जातिजात जाति जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया

नेपाल नेपाल 
सरकारको सरकारको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

प्रतिशतप्रतिशत
मधेशी मधेशी 

आयोगको आयोगको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

कुलकुल

87 ysfnL 11741 अन््य 0.04 अन््य 0.0403

88 afbL 11470 अन््य 0.039 मधेशी 0.0393

89 af]��6]�� 11258 अन््य 0.039 मधेशी 0.0386

90 k'g 9827 अन््य 0.034 अन््य 0.0337

91 Xof]��Ndf]��÷Xof]��Ndf]��kf 9819 अन््य 0.034 अन््य 0.0337

92 vl6s 9152 अन््य 0.031 मधेशी 0.0314

93 ofDkm' 9111 अन््य 0.031 अन््य 0.0312

94 s]��]��j/��6 8809 मधेशी 0.03 मधेशी 0.0302

95 a/��fd÷a/��fd'÷a/��fdf]��÷a|Xd' 7859 अन््य 0.027 अन््य 0.0269

96 b]��j 7418 अन््य 0.025 मधेशी 0.0254

97 gfl5l/��ª 7300 अन््य 0.025 अन््य 0.025

98 ufOg]�� 6971 अन््य 0.024 अन््य 0.0239

99 aflxª 6547 अन््य 0.022 अन््य 0.0224

100 y'n'ª 6239 अन््य 0.021 अन््य 0.0214

101 lh/��]��n 6031 अन््य 0.021 अन््य 0.0207

102 vflnª 5889 अन््य 0.02 अन््य 0.0202

103 cf7kxl/��of 5878 अन््य 0.02 अन््य 0.0202

104 8f]��Ndf]�� 5818 अन््य 0.02 अन््य 0.0199

105 ;/��al/��of 5793 अन््य 0.02 मधेशी 0.0199

106 d]��jfxfª 5727 अन््य 0.02 अन््य 0.0196

107 Jof;L÷;f}��sf÷;fs' 5718 अन््य 0.02 अन््य 0.0196

108 b'/��f 5581 अन््य 0.019 अन््य 0.0191
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क्र.क्र.
सं.सं. जात जातिजात जाति जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया

नेपाल नेपाल 
सरकारको सरकारको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

प्रतिशतप्रतिशत
मधेशी मधेशी 

आयोगको आयोगको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

कुलकुल

109 d]��r]�� 5193 अन््य 0.018 मधेशी 0.0178

110 /��fhL 5125 अन््य 0.018 मधेशी 0.0176

111 ;fdkfª 4841 अन््य 0.017 अन््य 0.0166

112 rfO÷v'nf}��6 4805 अन््य 0.016 मधेशी 0.0165

113 r'Daf÷g'a|L 4414 अन््य 0.015 अन््य 0.0151

114 wGsf/��÷wl/��sf/�� 4090 अन््य 0.014 मधेशी 0.014

115 d'08f 3589 अन््य 0.012 मधेशी 0.0123

116 n]��Krf 3578 अन््य 0.012 अन््य 0.0123

117 kTy/��s6\6f÷s'zjfl8of 3343 अन््य 0.011 मधेशी 0.0115

118 xfo' 3069 अन््य 0.011 अन््य 0.0105

119 a]��nbf/�� 3037 अन््य 0.01 मधेशी 0.0104

120 xnvf]��/�� 2929 अन््य 0.01 मधेशी 0.01

121 g6'jf 2896 मधेशी 0.01 मधेशी 0.0099

122 nf]��xf?ª 2598 अन््य 0.009 अन््य 0.0089

123 sfd/�� 2532 अन््य 0.009 मधेशी 0.0087

124 9fF8L 2339 अन््य 0.008 मधेशी 0.008

125 8f]��g 2125 अन््य 0.007 अन््य 0.0073

126 d'un÷d'u'd 2124 अन््य 0.007 अन््य 0.0073

127 k~hfjL÷l;v 1846 मधेशी 0.006 मधेशी 0.0063

128 sf/��df/��f]��ª 1663 अन््य 0.006 अन््य 0.0057

129 lrl8df/�� 1615 अन््य 0.006 मधेशी 0.0055

130 ls;fg 1479 अन््य 0.005 मधेशी 0.0051
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क्र.क्र.
सं.सं. जात जातिजात जाति जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया

नेपाल नेपाल 
सरकारको सरकारको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

प्रतिशतप्रतिशत
मधेशी मधेशी 

आयोगको आयोगको 
वर्गीकरणवर्गीकरण

कुलकुल

131 Nxf]��kf 1390 अन््य 0.005 अन््य 0.0048

132 sn/�� 931 अन््य 0.003 मधेशी 0.0032

133 k|mL 921 अन््य 0.003 अन््य 0.0032

134 sf]��r]�� 847 अन््य 0.003 मधेशी 0.0029

135 tf]��Ks]��uf]��nf 642 अन््य 0.002 अन््य 0.0022

136 /��fp6]�� 566 अन््य 0.002 अन््य 0.0019

137 jfn'ª 481 अन््य 0.002 अन््य 0.0016

138 Nxf]��dL 355 अन््य 0.001 अन््य 0.0012

139 ;'/��]��n 318 अन््य 0.001 अन््य 0.0011

140 s';'08f 253 अन््य 0.001 मधेशी 0.0009

141 agsl/��of 180 अन््य 0.001 मधेशी 0.0006

142 g'/��fª 36 अन््य 0.0001 मधेशी 0.0001

143 cGo 5888 अन््य 0.02 अन््य 0.0202

144 ljb]��zL 137407 अन््य 0.471 अन््य 0.4711

145 pNn]��v gePsf 4436 अन््य 0.015 अन््य 0.0152

कुलकुल 2916457829164578    100.00100.00    100.00100.00

;|f]��t M /��fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]�� clGtd glthfdf cfwfl/��t u0fgf

४.४ अध््ययन क्षेत्रमा जिल््ललागत रुपमा मधेशी समदुायको जनसङ््ख्यया

t/��fO{–dw]��zsf @! lhNnf, leqL dw]��zsf rf/�� lhNnf /�� sf7df8f}��+ pkTosfsf tLg 
j6f lhNnf /�� kf]��v/��f pkTosf /��x]��sf]�� sf:��sL u/��L s'n @( lhNnf -tflnsf–!_ 
o; cWoogsf]�� cWoog If]��q ePsf]�� x'Fbf oxfF pQm lhNnfx¿df /��x]��sf]�� dw]��zL 
;d'bfosf]�� hg;ª\Vof cWoog ul/��Psf]�� 5 . o; cg';f/�� cWoog If]��qsf @( 
lhNnfx¿dWo]�� dw]��zL ;d'bfosf]�� ;a}��eGbf w]��/��}�� hg;ª\Vof ePsf lhNnfx¿ wg'iff 
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/�� l;/��fxf b]��lvPsf 5g\, h;df qmdzM *$=( k|ltzt /�� *@=# k|ltzt lx:��;f 
dw]��zL ;d'bfosf]�� /��x]��sf]�� b]��lvG5 . cWoog If]��qsf s'n @( lhNnfx¿df dw]��zL 
;d'bfosf]�� lx:��;f #!=( k|ltzt /�� cGo ;d'bfosf]�� lx:��;f ^*=! k|ltzt /��x]��sf]�� 
5 . cWoog If]��qsf lhNnfx¿df dw]��zL ;d'bfosf]�� hg;ª\Vof /�� cGo ;d'bfosf]�� 
hg;ª\Vof lhNnfut?kdf b]��xfosf]�� tflnsfdf lbOPsf]�� 5 M

तालिका 11 ��: अध््ययन क्षेत्रमा जिल््ललागत रुपमा मधेशी समदुायको 
जनसङ््ख्यया

जिल््ललाजिल््लला
मधेशी समदुायमधेशी समदुाय अन््य समदुायअन््य समदुाय

कुलकुल
जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

तराई-मधेश 6779418 43.4 8854588 56.6 15634006

झापा 257849 25.8 740205 74.2 998054

मोरङ 458128 39.9 690028 60.1 1148156

सनुसरी 301932 32.6 625030 67.4 926962

सप्तरी 528789 74.9 177466 25.1 706255

सिराहा 609312 82.3 130641 17.7 739953

धनषुा 736373 84.9 131374 15.1 867747

महोत्तरी 528464 74.7 178530 25.3 706994

सर््ललाही 627233 72.7 235237 27.3 862470

रौतहट 551550 67.8 1075596 132.2 813573

बारा 477373 62.6 285764 37.4 763137

पर््ससा 450251 68.8 858691 131.2 654471

चितवन 85588 11.9 634271 88.1 719859

नवलपरासीपूर््व 30782 8.1 347297 91.9 378079

नवलपरासीपश्चिम 165234 42.7 221634 57.3 386868

रुपन््ददेही 417679 37.2 704278 62.8 1121957

कपिलवस््ततु 355548 52.1 327413 47.9 682961
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बाँके 158911 26.3 444283 73.7 603194

बर््ददिया 48978 10.6 410922 89.4 459900

दाङ 46699 6.9 628294 93.1 674993

कैलाली 16989 1.9 887677 98.1 904666

कञ्चनपरु 24416 4.8 489341 95.2 513757

भित्रीमधेश 78446 5.2 1443500 94.8 1521946

उदयपरु 27266 8.0 313455 92.0 340721

सिन््धधुली 31825 10.6 268201 89.4 300026

मकवानपरु 11485 2.5 454588 97.5 466073

सरु्खेत 7870 1.9 407256 98.1 415126

काठमाडौौं 
उपत््यका

124670 4.1 2900716 95.9 3025386

काठमाडौौं 84692 4.1 1956895 95.9 2041587

ललितपरु 26765 4.9 524902 95.1 551667

भक्तपरु 13213 3.1 418919 96.9 432132

पोखरा उपत््यका 13598 2.3 579529 96.6 600051

कास््ककी 13598 2.3 579529 96.6 600051

कुलकुल 70947927094792 31.931.9 1514771715147717 68.168.1 2224250922242509
;|f]��t M /��fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]�� clGtd glthf, /��fli6«o tYofª\s sfof{nosf]�� tYofª\sdf 

cfwfl/��t u0fgf

४.५ मधेशी समदुायसँग सम््बन््धधित भाषाभाषी

dw]��zL cfof]��un]�� klxrfg u/��]��sf dw]��zL ;d'bfox¿n]�� af]��Ng]�� efiff–efifLsf]�� ;ª\Vof 
/��fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]�� clGtd glthfsf]�� tYofª\saf6 u0fgf u/��L k|:��t't 
ul/��Psf]�� 5 . o; cWoog cg';f/�� s'n efifefifLsf]�� ;ª\Vof !@^ j6fdWo]�� @( 
j6f efiffefifLnfO{ dw]��zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt efiffefifLsf ?kdf klxrfg ul/��Psf]�� 
5 .



44

तालिका 12 :�� मधेशी समदुायसँग सम््बन््धधित भाषाभाषी

समदुायसमदुाय भाषाभाषी सङ््ख्ययाभाषाभाषी सङ््ख्यया कुल वक्ताकुल वक्ता प्रतिशतप्रतिशत

मधेशी समदुायका भाषाभाषी २९ 7845917 26.9

अन््य भाषाभाषी ९७ 21318661 73.1

कुलकुल 126126 2916457829164578 100.0100.0

;|f]��t M /��fli6«o hgu0fgf, @)&*, /��fli6«o tYofª\s sfof{no

/���fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/��� g]���kfndf af]���lng]��� efiff–efifL b]���xfosf]��� tflnsf !% 
df lbOPsf]��� 5 . o; ljj/���0f cg';f/��� g]���kfndf dw]���zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt 
efiffefifLdWo]��� d}���lynL /��� ef]���hk'/���L dft[efiff af]���Ng]��� hg;ª\Vof qmdzM klxnf]��� 
-!!=)%%_ /��� bf]���;|f]��� -^=@$%_ :���yfgdf /���x]���sf 5g\ . alHhsf /��� cjlw dft[efiff af]���Ng]��� 
hg;ª\Vof qmdzM #=*( /��� @=(^ k|ltzt /���x]���sf]��� 5 . cGo dw]���zL efiffefifL Ps 
k|ltzteGbf sd hg;ª\Vofn]��� af]���Ng]��� u/���]���sf]��� b]���lvG5 .

तालिका 13 :�� नेपालमा बोलिने भाषाभाषीमा मधेशी समदुायका भाषाभाषी

४.६ मातभृाषाअनसुारको जनसाङ््ख्ययिक वदृ्धि प्रवतृ्ति

क्रसक्रस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

1 नेपाली 13084457 44.86

2 मैथिली 3222389 11.05

3 भोजपरुी 1820795 6.24

4 थारु 1714091 5.88

5 तामाङ 1423075 4.88

6 बज््जजिका 1133764 3.89

7 अवधि 864276 2.96

8
नेपालभाषा 
(नेवारी) 863380 2.96

9 मगर धतु 810315 2.78

क्रसक्रस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

10 डोटेली 494864 1.7

11 उर््ददू 413785 1.42

12 याक््थथुङ/लिम््बबू 350436 1.2

13 गरुुङ 328074 1.12

14 मगही 230117 0.79

15 बैतडेली 152666 0.52

16 राई 144512 0.5

17 अछामी 141444 0.48

18 बान््तवा 138003 0.47

19 राजवंशी 130163 0.45
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क्रसक्रस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

20 शेर््पपा 117896 0.4

21 खस 117511 0.4

22 बझाङ्गी 99631 0.34

23 हिन््ददी 98399 0.34

24 मगर खाम 91753 0.31

25 चाम््ललिङ 89037 0.31

26 रानाथारु 77766 0.27

27 चेपाङ 58392 0.2

28 बाजरुेली 56486 0.19

29 सन््थथाली 53677 0.18

30 दनवुार 49992 0.17

31 दार््चचु लेली 45649 0.16

32 उराउँ/उराउ 38873 0.13

33 कुलङु 37912 0.13

34 अङ्गिका 35952 0.12

35 माझी 32917 0.11

36 सनुवुार 32708 0.11

37 थामी 26805 0.09

38 गनगाईं 26281 0.09

39 थलुङु 24405 0.08

40 बाङ््लला 23774 0.08

41 घले 23049 0.08

42 साम््पपाङ 21597 0.07

43 मारवाडी 21333 0.07

44 डडेलधरुी 21300 0.07

क्रसक्रस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

45 धिमाल 20583 0.07

46 ताजपरुिया 20349 0.07

47 कुमाल 18435 0.06

48 खालिङ 16514 0.06

49 मसुलमान 16252 0.06

50 वाम््बबुले 15285 0.05

51 बाहिङ/बायङु 14449 0.05

52 याक््खखा 14241 0.05

53 संस््ककृ त 13906 0.05

54 भजेुल 13086 0.04

55 भोटे 12895 0.04

56 दराई 12156 0.04

57 याम््फफु /याम््फफे 10744 0.04

58 नाछिरिङ 9906 0.03

59 ह्योल््ममो य््हहोल््ममो 9658 0.03

60 दमुी 8638 0.03

61 जमु््लली 8338 0.03

62 बोटे 7687 0.03

63 मेवाहाङ 7428 0.03

64 पमुा 6763 0.02

65 पहरी 5946 0.02

66 आठपहरिया 5580 0.02

67 दङुमाली 5403 0.02

68 जिरेल 5167 0.02

69 तिबेतन 5053 0.02
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क्रसक्रस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

70 दैलेखी 4989 0.02

71 चमु//नबु्री 4284 0.01

72 छन््त्ययाल 4282 0.01

73 राजी 4247 0.01

74 थकाली 4220 0.01

75 मेचे 4203 0.01

76 कोयी 4152 0.01

77 लोहोरुङ 3884 0.01

78 केवर ट 3469 0.01

79 डोल््पपाली 3244 0.01

80 डोने 3100 0.01

81 मगुाली 2834 0.01

82 जेरो जेरुङ 2817 0.01

83 कारमारोङ 2619 0.01

84 छिन््तताङ 2564 0.01

85 ल््हहोपा 2348 0.01

86 लाप््चचा 2240 0.01

87 मणु््डडा/मडुियारी 2107 0.01

88 मनाङे 2022 0.01

89 छिलिङ 2011 0.01

90 दरुा 1991 0.01

91 तिलङु 1969 0.01

92 साङ्केतिक भाषा 1784 0.01

93 ब््ययााँसी 1706 0.01

94 बालकुरा/बराम 1539 0.01

क्रसक्रस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

95 बराङ्गुवा 1536 0.01

96 साद्री 1347 0

97 अङ्ग्रेजी 1323 0

98 मगर काइके 1225 0

99 सोनाहा 1182 0

100 हाय/ुवायु 1133 0

101 किसान 1004 0

102 पञ्जावी 871 0

103 धलेुली 786 0

104 खाम््चची (राउटे) 741 0

105 लङु्खिम 702 0

106 लोवा 624 0

107 कागते 611 0

108 वालिङ/वालङु 545 0

109 नर-फु 428 0

110 ल््हहोमी 413 0

111 तिछरोङ पोइके 410 0

112 कुर््ममाली 397 0

113 कोचे 332 0

114 सिन््धधी 291 0

115 फाङ््ददुवाली 247 0

116 बेलहरे 177 0

117 सरुेल 174 0

118 मालपाँडे 161 0

119 खरिया 132 0
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क्रसक्रस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

120 सधानी 122 0

121 हरियान््ववी 114 0

122 साम््पपाङ 106 0

123 बनकरिया 86 0

क्रसक्रस भाषाभाषीको नामभाषाभाषीको नाम जनसङ््ख्ययाजनसङ््ख्यया प्रतिशतप्रतिशत

124 कुसणु््डडा 23 0

125 अन््य 4201 0.01

126 उल््ललेख नभएको 346 0

;|f]t M /fli6«o hgu0fgf, @)&*, s]Gb|Lo tYofª\s sfof{no,  yfkfynL, sf7df8f}+ .

g]��kfndf dw]��zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt efiffefifLx¿dWo]�� ;a}��eGbf w]��/��}�� hg;ª\Vofn]�� 
af]��Ng]�� efiff d}��lynL /�� ef]��hk'/��L x'g\ . /��fli6«o tYofª\s sfof{non]�� g]��kfndf lj=;+= 
@)!* b]��lv @)&* ;Dd ePsf hgu0fgfdf dft[efiffcg';f/��sf]�� hg;ª\Vofsf]��  
;ª\VofTds cj:��yf k|:��t't u/��]��sf]�� 5 . pQm ljj/��0f cg';f/�� d}��lynL dft[efiff 
ePsf]�� hg;ª\Vof lj=;+= @)!* df !@ k|ltzt ePsf]��df lj=;+= @)&* df !! 
k|ltzt ePsf]�� b]��lvG5 eg]�� ef]��hk'/��L dft[efiff ePsf]�� hg;ª\Vof lj=;+= @)!* df 
^=! k|ltzt ePsf]��df lj=;+= @)&* df ^=@ k|ltzt ePsf]�� b]��lvG5 . o; ;DaGwL 
yk ljj/��0f b]��xfocg';f/�� /��x]��sf]�� 5 M
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परिच््छछेद ५ :�� नेपालमा समावेशी नीति र मधेशी परिच््छछेद ५ :�� नेपालमा समावेशी नीति र मधेशी 
समदुायको स््थथानसमदुायको स््थथान

5.1 पषृ्ठभमूि

;dfj]��zLs/��0fn]�� ljsf;sf]�� d"n k|jfxaf6 al~rt ;d'bfo, ;d"x, ju{, hft, hflt, 
wd{, ju{, lnª\u, efiff–efifLsf JolQmx¿nfO{ plrt cj;/��;lxt /��fHo ;+oGq tyf 
;|f]��tdf ;xefuL u/��fpg ;xof]��u ub{5 . To:��tf ju{nfO{ /��fHosf]�� d"n k|jfxdf 
;dfj]��z u/��L oL ;a}�� ju{sf]�� /��fHok|lt ckgTjdf j[l4 ug{]�� x'gfn]�� zf;g ;~rfngdf 
;dfj]��zLs/��0fnfO{ ljZjel/�� g}�� dxTjk"0f{ :��yfg lbg]�� ul/��Psf]�� 5 . o;n]�� /��fHo 
;+oGqdf ;a}��sf]�� ;xeflutf ;'lglZrt ub{5 /�� ;'zf;g k|j4{g ug{ dxTjk"0f{ 
e"ldsf v]��Nb5 . ;a}��n]�� ;'vL, v';L /�� ;d[l4sf]�� Go"gtd dfkb08 adf]��lhdsf]�� 
hLjg hLpg ;xof]��u ug{]�� ePsfn]�� dfgj clwsf/��, ;fdflhs Gofo, zflGt ;'/��Iff 
cflbsf]�� b[li6sf]��0fn]�� ;d]��t /��fHo ;~rfngdf ;dfj]��zLs/��0fsf]�� dxTj pRrtd 
/��x]��sf]�� 5 . g]��kfndf vf;u/��L dw]��z cfGbf]��ngkZrft\ ædw]��zÆ zJbn]�� ;fdflhs–
/��fhgLlts ;f+:��s[lts kl/��b[Zodf ;zSt pkl:��ylt hgfPsf]�� 5 . o;sf ;fy}�� 
;dfgtf /�� ;fdflhs Gofo :��yfkgf ug{]�� ;/��sf/��sf]�� d"ne"t bfloTj xfl;n ug{]��tkm{ 
klg dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ug{]�� x'gfn]�� zf;g ;~rfng k|lqmofdf ;dfj]��zLs/��0fsf]�� 
e"ldsf b"/��ufdL dxTjsf]�� x'g]�� ub{5 . o; k[i7e"lddf ;/��sf/��n]�� ;dfj]��zLs/��0fsf 
nflu ljleGg gLlt, sfg'g /�� sfo{qmdx¿ sfof{Gjogdf NofPsf]�� 5 . k|:��t't 
kl/��j]��zdf dw]��zL ;d'bfo g]��kfn ;/��sf/��sf o:��tf gLlt, sfg'g tyf sfo{qmdaf6 
s]�� slt nfeflGjt x'g ;s]��sf 5g\ egL oxfF ;ª\lIfKt cWoog ul/��Psf]�� 5 .

५.२	 सङ्घीय काननुी व््यवस््थथा

g]��kfn ;/��sf/��n]�� /��fhgLlts, k|zf;lgs, ;fdflhs, z}��lIfsnufotsf If]��qx¿df 
zf;g Joj:��yfsf]�� d"n k|jfxaf6 aflx/�� /��x]��sf ;d'bfonfO{ ;dfj]��z u/��L d"n 
k|jfxLs/��0fsf]�� k|of; ub{}�� cfPsf]�� 5 . ;dfj]��zLs/��0fsf nflu ;sf/��fTds lje]��b, 
;dfg'kflts k|ltlglwTj, cf/��If0f, nlIot ju{sf sfo{qmd, ;fdflhs ;'/��Iffh:��tf 
ljleGg ljlwx¿ cjnDag ul/��Psf]�� kfOG5 . al~rtLs/��0f /�� lad'vtfn]�� gful/��sdf 
lg/��Gt/�� c;Gt'i6L a9fpFb}�� hfg]�� ePsfn]�� jf:��tjd}�� o:��tf k|of;x¿ s]�� slt 
sfdofjL /�� pknAwLk"0f{ b]��lvPsf 5g\ eGg]�� s'/��f cWoogsf]�� ljifo x'g uPsf]�� 5 . 
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o;}�� ;Gbe{df b]��xfosf cg'R5]��bx¿df ;dfj]��zLs/��0f /�� d"n k|jfxLs/��0fsf nflu 
ljBdfg gLltut, sfg'gL Pjd\ cGo ;+/��rgfTds Joj:��yfx¿sf]�� ;f/��f+zdf rrf{ 
ul/��Psf]�� 5 .

५.२.१ संवैधानिक व््यवस््थथा

g]��kfnsf]�� cGtl/��d ;+ljwfg, @)^# n]�� ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnLnfO{ 
;+ljwfg;efsf]�� lgjf{rgdf k|of]��u u/��L ;f]��xL cg';f/�� lgjf{lrt ;dfj]��zL ;+ljwfg 
;efaf6 lgld{t ;+ljwfgaf6 xfn d'n's ;~rfng eOcfPsf]�� 5 . ;+ljwfgn]�� 
;fdflhs Gofo /�� ;dfj]��zLs/��0f ;DaGwL !$ j6f gLltx¿ cjnDag u/��]��sf]�� 5 
-wf/��f %!, ̀ _ eg]�� g]��kfnL ;]��gf, /��fhb"t, ;+j}��wflgs lgo'lQm tyf ;/��sf/��L ;]��jfnfO{ 
;dfj]��zL agfpg'kg{]�� Joj:��yf u/��]��sf]�� 5 . lghfdtL ;]��jf P]��g tyf cGo P]��gx¿n]�� 
;fj{hlgs ;]��jfx¿nfO{ ;dfj]��zL agfpg]�� gLlt clVtof/�� u/��]��sf 5g\ eg]�� ;ª\3Lo 
;/��sf/��sf]�� rfn' !%cf}��+ k~rjifL{o of]��hgfn]�� al~rtLs/��0fdf k/��]��sf ;d'bfosf]�� 
;zlQms/��0f /�� ;dfg'kflts ljsf; ug{]�� nIo /��fv]��sf]�� 5 . ;+ljwfgn]�� 
;dfj]��zLs/��0fnfO{ d"t{ ?k lbg ;dfj]��zL cfof]��u u7gsf]�� Joj:��yf u¥of]�� . ;f]��xL 
cg'?k ;+j}��wflgs Joj:��yfcg'?k ;dfj]��zL cfof]��u u7g eO{ ;dfj]��zLs/��0fsf 
nflu k|of; ul/��/��x]��sf]�� 5 . o; kl/��j]��zdf dw]��zL ;d'bfosf]�� cfTd;Ddfg, ;fdflhs, 
cfly{s cj:��yfdf ;'wf/��, g]��t[Tj /�� zf;g k|0ffnLdf ;xeflutf o; cWoogsf 
k|d'v rf;f]��sf ljifosf ?kdf /��x]��sf 5g\ .

lj=;+= @)^#÷^$ sf]�� hgcfGbf]��ngkl5 g]��kfndf ;dfj]��zLs/��0f /�� d"n k|jfxLs/��0fsf 
nflu dxTjk"0f{ gLltut Joj:��yf ePsf 5g\ . ;+ljwfgn]�� ;dfj]��zL nf]��stGqsf]�� 
kl/��sNkgf u/��]��sf]�� x'Fbf oxL dd{nfO{ Vofn ub{}�� /��fhgLlts bn;DaGwL P]��g, 
lgjf{rg P]��g, :��yfgLo ;/��sf/�� ;~rfng P]��g, lghfdtL ;]��jf P]��gnufotdf ljleGg 
;d'bfo, ju{ /�� e"uf]��nsf nflu cf/��If0fsf]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 . ;/��sf/��n]�� ;g\ 
@))! df Pl;og ljsf; a}��ª\ssf]�� cfly{s ;xof]��udf zf;sLo ;'wf/��sf]�� sfo{qmd 
u¥of]�� h;df ;/��sf/��L ;]��jfdf dlxnf @) k|ltzt, hghflt !) k|ltzt /�� blnt 
!) k|ltzt x'g]�� u/��L cf/��If0fsf]�� Joj:��yf pNn]��v ul/��of]�� . oxfF dw]��zL ;d'bfosf 
nflu cf/��If0fsf]�� Joj:��yf l;kmfl/��z ul/��Psf]�� lyPg . ;fy}��, tTsfnLg lghfdtL 
;]��jf P]��gsf]�� ;+zf]��wgdf o; l;kmfl/��z cg';f/��sf Joj:��yf klg ;d]��l6Pg . 
o;kZrft\ @)^$ df ePsf]�� lghfdtL ;]��jf P]��gsf]�� ;+zf]��wgaf6 v'nf k|lt:��kwf{af6 
kbk"lt{ x'g]�� kb ;ª\Vofsf]�� $% k|ltzt cf/��If0fsf nflu 5'6\ofOof]�� .
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g]��kfnsf]�� ;+ljwfgsf]�� wf/��f %! ` -!)_ n]�� ;fdflhs Gofo tyf ;dfj]��zLs/��0f 
;DaGwL gLltdf dw]��zL ;d'bfo, d'l:��nd /�� lk58f ju{nfO{ cfly{s, ;fdflhs tyf 
;f+:��s[lts cj;/�� /�� nfesf]�� ;dfg ljt/��0f tyf To:��tf ;d'bfoleqsf ljkGg 
gful/��ssf]�� ;+/��If0f, pTyfg, ;zQmLs/��0f /�� ljsf;sf cj;/�� tyf nfesf nflu 
ljz]��if Joj:��yf ug{]�� pNn]��v ul/��Psf]�� 5 .

g]��kfnsf]�� ;+ljwfg -klxnf]�� ;+zf]��wg, @)&@_ sf]�� wf/��f $@ n]�� ;fdflhs Gofosf]�� 
xscGtu{t u/��L cfly{s, ;fdflhs jf z}��lIfs b[li6n]�� k5fl8 k/��]��sf dlxnf, 
blnt, cflbjf;L hghflt, dw]��zL, yf¿, d'l:��nd, lk58f ju{, cNk;+Vos, 
;LdfGtLs[t, ckf+utf ePsf JolQm, n}��+lus tyf of}��lgs cNk;+Vos, ls;fg, 
>lds, pTkLl8t jf lk5l8Psf]�� If]��qsf gful/��s tyf cfly{s ¿kn]�� ljkGg v; 
cfo{nfO{ ;dfg'kflts ;dfj]��zL l;4fGtsf cfwf/��df /��fHosf lgsfodf ;xeflutfsf]�� 
xs x'g]�� Joj:��yf u/��]��sf]�� 5 .

g]��kfnsf]�� ;+ljwfg, @)&@ sf]�� ;]��gf ;DaGwL Joj:��yf ePsf]�� bkmf @^& df g]��kfnL 
;]��gfdf dlxnf, blnt, cflbjf;L, cflbjf;L hghflt, v; cfo{, dw]��zL, yf¿, 
d'l:��nd, lk58f ju{ tyf lk5l8Psf]�� If]��qsf gful/��ssf]�� k|j]��z ;dfgtf /�� ;dfj]��zL 
l;4fGtsf]�� cfwf/��df ;+3Lo sfg"g adf]��lhd ;'lglZrt ul/��g]�� eGg]�� pNn]��v u/��]��sf]�� 
5 . o;cg';f/�� ;}��lgs ;]��jf lgodfjnL @)^( -rf}��yf]�� ;+zf]��wg @)&*_ sf]�� bkmf 
% sf]�� pkbkmf -@_ df ;dfj]��lztfsf nflu cf/��lIft $% k|ltztdWo]�� @* k|ltzt 
dw]��zL ;d'bfosf nflu 5'6\ofOPsf]�� 5 .

५.२.२ निर््ववाचन व््यवस््थथापनमा लैङ्गिक तथा समावेशी नीति

g]��kfndf ljBdfg juL{o, hftLo, If]��qLo tyf n}��lËs ;d:��ofx¿nfO{ ;Dafw]��g 
u/��L pQm ;a}�� ju{, If]��qnfO{ d"nk|jfxLs/��0f ug{ rflnPsf]�� klxnf]�� pNn]��Vo sbd 
g]��kfnsf]�� cGtl/��d ;+ljwfg, @)^# n]�� lnPsf]�� b]��lvG5 . o; ;+ljwfgdf 
/��fHosf]�� cu|ufdL k'g;{+/��rgf ug]��{ ;+sNk JoQm u/��L ;dfg'kflts ;dfj]��zLtfsf]�� 
l;4fGtnfO{ clËsf/�� ub}��{ /��fHosf ;a}�� ;+/��rgfdf ;dfg'kflts k|ltlglwTjsf 
nflu ul/��Psf]�� cf/��If0fsf]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� lyof]�� . ;Djt\ @)^$ ;fndf 
;DkGg ;+ljwfg;ef ;b:��o lgjf{rgdf /��fhgLlts bnn]�� ;dfg'kflts ;"rL 
lgjf{rg cfof]��udf k]��z ubf{ krf; k|ltzt dlxnfsf]�� pDd]��bjf/��L lbg'kg]��{ 
Joj:��yf ul/��of]�� . kl/��0ffd:��j¿k ;+ljwfg ;ef ;b:��o lgjf{rgdf t]��QL; k|ltzt 
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dlxnf k|ltlglw lgjf{lrt ePsf lyP .%

lgjf{rgsf ;a}�� k|lqmofx¿df dlxnf tyf ;dfj]��zL ;d"xsf]�� ;xeflutfnfO{ 
k|fyldstf lbO{ ;Djt\ @)&$ ;fndf ;DkGg tLg}�� txsf lgjf{rgdf ;+ljwfg tyf 
lgjf{rg sfg"gdf Joj:��yf eP cg'¿k dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt, dw]��zL, 
ckfËtf ePsf JolQm jf cNk;ª\Vos ;d'bfosf]�� k|ltlglwTj x'g]�� u/��L lgjf{lrt 
hgk|ltlglwx¿sf]�� ;+3Lo ;+;b, k|b]��z ;ef /�� :��yfgLo txsf]�� Joj:��yflksf ag]��sf]�� 
5 .6

;+ljwfg tyf lgjf{rg ;DaGwL sfg"gx¿df ePsf]�� Joj:��yf adf]��lhd lgjf{rg 
cfof]��un]�� ;Djt\ @)&$ ;fndf ;DkGg u/��]��sf]�� :��yfgLo tx, k|b]��z ;ef ;b:��o, 
k|ltlglw ;ef ;b:��o, /��fli6«o ;ef ;b:��o, /��fi6«klt tyf pk/��fi6«klt lgjf{rgsf]�� 
kl/��0ffd cg';f/�� :��yfgLo txdf $)=&% k|ltzt, k|b]��z ;efdf #$=$) k|ltzt, 
k|ltlglw;efdf ##=%# k|ltzt /�� /��fli6«o;efdf #&=#) k|ltzt dlxnf tyf 
;dfj]��zL ;d"xsf]�� k|ltlglwTj /��x]��sf]�� 5 . ;fdflhs ;dfj]��zL b[li6sf]��0fn]�� x]��bf{ 
dw]��zL /�� blntsf]�� k|ltlglwTj :��yfgLo txdf qmdzM !^ k|ltzt /�� @$ k|ltzt, 
k|b]��z ;efdf qmdzM !* k|ltzt /�� ̂  k|ltzt, k|ltlglw ;efdf qmdzM !& k|ltzt 
/�� & k|ltzt tyf /��fli6«o ;efdf qmdzM * k|ltzt /�� !@ k|ltzt /��x]��sf]�� 5 .&

lgjf{rg Joj:���yfkg;DaGwL ;dfj]���zL gLltsf s]���xL d'Vo Joj:���yfx¿ b]���xfocg';f/��� 
/���x]���sf 5g\ M

k|ltlglw;efsf nflu ;Dk"0f{ b]��znfO{ Ps lgjf{rg If]��q dfgL /��fhgLlts bnnfO{ 
dt lbg]�� ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnL adf]��lhd lgjf{lrt x'g]�� !!) ;b:��odf 
/��fhgLlts bnn]�� pDd]��bjf/��L lb+bf hg;ª\Vofsf]�� cfwf/��df dlxnf, blnt, 
cflbjf;L hghflt, v; cfo{, dw]��zL, yf¿, d'l:��nd, lk5l8Psf]�� If]��q ;d]��taf6 
aGb;"rLsf cfwf/��df ;+3Lo sfg"g adf]��lhd k|ltlglwTj u/��fpg]�� /�� o;/��L pDd]��bjf/��L 
lb+bf e"uf]��n /�� k|fb]��lzs ;Gt'ngnfO{ ;d]��t Wofg lbg'kg]��{ -#=@_

k|b]��z;efsf]�� nflu ;ft j6f k|b]��zsf b'O{;o aL; ;b:��o kbdf ;dfg'kflts 

% lgjf{rg Joj:�yfkgdf n}�ª\lus tyf ;dfj]�zL gLlt, @)&&, lgjf{rg cfof]�u, g]�kfn .
^ P]=
& lgjf{rg Joj:yfkgdf n}ª\lus tyf ;dfj]zL gLlt, @)&&, lgjf{rg cfof]u, g]kfn .
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lgjf{rg k|0ffnL adf]��lhd x'g]�� lgjf{rgsf nflu /��fhgLlts bnn]�� pDd]��bjf/��L lb+bf 
hg;ª\Vofsf]�� cfwf/��df dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt, v; cfo{, dw]��zL, 
yf¿, d'l:��nd, lk5l8Psf]�� If]��q, cNk;ª\Vos ;d'bfo ;d]��taf6 aGb;"rLsf 
cfwf/��df ;+3Lo sfg"g adf]��lhd k|ltlglwTj u/��fpg]�� /�� o;/��L pDd]��bjf/��L lb+bf 
;DalGwt k|b]��zsf]�� ef}��uf]��lns ;Gt'ngnfO{ ;d]��t Wofg lbg'kg]��{, -#=*_

५.२.३ निजामति सेवा ऐन

lghfdtL ;]��jf P]��gsf]�� bkmf -&_ df kbk"lt{ ;DaGwL Joj:��yf u/��L ljlzi7 >]��0fL 
afx]��ssf kbdf v'nf /�� a9'jfb\jf/��f kbk"lt{ ul/��g]�� k|ltzt lgwf{/��0f ub{}�� v'nfb\jf/��f 
kbk"lt{ ubf{ s'n kbsf]�� k}��+tfln; k|ltzt kb ljleGg ;d"x /�� e"uf]��nsf nflu 
cf/��If0f ul/��Psf]�� 5 . v'nf k|ltof]��lutfdf cf/��If0fsf]�� Joj:��yf ub{}�� lgwf{l/��tdWo]�� 
k}��+tfln; k|ltzt sfod x'g cfPsf]��nfO{ ztk|ltzt dfgL dlxnf, dw]��zL, 
cflbjf;L÷hghflt, blnt, lk5l8Psf]�� If]��q /�� ckfª\u u/��L 5 ;d"xdf a9Ldf 
t]��QL;b]��lv sddf rf/�� k|ltzt;Dd /��xg]�� u/��L cf/��lIft ul/��Psf]�� 5 . dw]��zL, blnt, 
cflbjf;L÷hghfltsf nflu y/��nfO{ cf/��If0f lbg]�� cfwf/��sf ?kdf lnOPsf]�� 5 . 
cf/��lIft kb;ª\VofdWo]�� dlxnfnfO{ ## k|ltzt, cflbjf;L hghfltnfO{ @& 
k|ltzt, dw]��zLnfO{ @@ k|ltzt, blntnfO{ ( k|ltzt, ckfª\unfO{ % k|ltzt /�� 
lk5l8Psf]�� If]��qnfO{ $ k|ltzt kb ;'/��lIft ul/��Psf]�� 5 .

५.२.४ सशस्त्र प्रहरी नियमावली

;z:��q k|x/��L lgodfjnL @)&@ -t]��;|f]�� ;+zf]��wg, @)*)_ sf]�� bkmf ( -#_ df k|x/��L 
;]��jfnfO{ ;dfj]��zL agfpg v'Nnf k|ltof]��lutfb\jf/��f k"lt{ x'g]�� kbdWo]�� k}��+tfln; 
k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]�� k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL b]��xfo adf]��lhdsf pDd]��b\
jf/��sf aLrdf dfq 5'6\6f5'§}�� k|lt:��kwf{ u/��fO{ kbk"lt{ ul/��g]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 M

s_ dlxnf	 – aL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt	 – aQL; k|ltzt

u_ dw]��zL	 – c6\7fO; k|ltzt

3_ blnt	 – kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]�� If]��q	 – kfFr k|ltzt
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५.२.५ प्रहरी नियमावली

k|x/��L lgodfjnL, @)&! -bzf}��+ ;+zf]��wg @)&*_ sf]�� bkmf ( sf]�� pkbkmf -%_ df 
k|ltof]��lutfTds k/��LIffb\jf/��f k"lt{ x'g]�� kbdWo]�� $% k|ltzt kb 5'6\oofO{ ;f]�� 
k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL b]��xfoadf]��lhdsf pDd]��b\jf/��aLrdf 5'6\6f5'§}�� k|lt:��kwf{ 
u/��fO{ kbk"lt{ ul/��g]��5 eGg]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 M

s_ dlxnf	 – aL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt	 – aQL; k|ltzt

u_ dw]��zL	 – c6\7fO; k|ltzt

3_ blnt	 – kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]�� If]��q	 – kfFr k|ltzt

५.२.६ शिक्षक सेवा नियमावली

lzIfs ;]��jf lgodfjnL, @)%& -P3f/��f}��+ ;+zf]��wg, @)&*.)(.!(_ sf]�� bkmf !! -s_ 
n]�� lzIfs ;]��jfnfO{ ;dfj]��zL agfpg' kg{]�� Joj:��yf u/��]��sf]�� 5 . of]�� Joj:��yfcg';f/�� 
;fd'bflos ljBfnox¿ g]��kfn ;/��sf/��af6 :��jLs[t b/��aGbLdf v'nf k|ltof]��lutfb\
jf/��f k"lt{ x'g]�� lzIfs kbdWo]�� t/��fO{–dw]��zdf a;f]��jf; ug{]�� dw]��zL cflbjf;L÷cflbjf;L, 
blnt, lk58f ju{ jf cNk;ª\Vos d';ndfg ;d'bfonfO{ @@ k|ltzt kb  
5'6\ofO{ 5'§}�� k|lt:��kwf{ u/��fO{ kbk"lt{ ug'{kg{]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 .

५.२.७ स््ववास््थ््य सेवा नियमावली, २०५३

g]��kfn :��jf:��Yo ;]��jf lgodfjnL, @)%# sf]�� bkmf * sf]�� pkbkmf -%_ df :��jf:��Yo 
;]��jfnfO{ ;dfj]��zL agfpg v'Nnf k|ltof]��lutfb\jf/��f k"lt{ x'g]�� kbdWo]�� k}��+tfnL; 
k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;]��f k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL b]��xfoadf]��lhdsf  
pDd]��b\jf/��x¿sf aLrdf dfq k|lt:��kwf{ u/��fO{ kbk"lt{ ul/��g]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 M

s_ dlxnf	 – aL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt	 – aQL; k|ltzt

u_ dw]��zL	 – c6\7fO; k|ltzt

3_ blnt	 – kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]�� If]��q	 – kfFr k|ltzt
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५.२.८ छात्रवतृ्ति नियमावली

5fqj[QL ;DaGwL lgodfjnL, @)^) -@)&& h]��i7 d;fGt;Ddsf]�� ;+zf]��lwt_ sf]�� bkmf 
!) -s_ n]�� g]��kfn ;/��sf/��nfO{ k|fKt ePsf]�� 5fqj[lQdWo]�� $% k|ltzt :��yfg 
;fd'bflos ljBfnoaf6 k|j]��lzsf k/��LIff pQL0f{ u/��]��sf ljkGg ;d'bfonfO{ cf/��If0f 
u/��L To;sf]�� @) k|ltzt dw]��zL ;d'bfo /�� @ b'O{ k|ltzt d'l:��nd ;d'bfosf nflu 
5'6\ofOPsf]�� 5 .

५.३ प्रदेशस््तरीय काननुी व््यवस््थथा

g]��kfnsf ;ftj6}�� k|b]��z ;/��sf/��x¿n]�� ;dfj]��zLs/��0fsf]�� gLlt k|j4{g ub{}�� lghfdtL 
;]��jf P]��gdfkm{t\ cf/��If0fsf]�� Joj:��yf sfof{Gjogdf NofPsf 5g\ . pQm Joj:��yfcg';f/�� 
dw]��zL ;d'bfo tyf cGo ;d'bfox¿sf nflu cf/��lIft ;L6 k|ltzt b]��xfocg';f/�� 
/��x]��sf 5g\ M

५.३.१ कोशी प्रदेश

sf]��zL k|b]��zsf]�� k|b]��z lghfdlt ;]��jf P]��g, @)&( nfO{ ;+zf]��wg ug{ ag]��sf]�� ljw]��ossf]�� 
bkmf % df k|b]��z lghfdtL ;]��jf P]��gnfO{ ;dfj]��zL agfpg v'nf k|ltof]��lutfTds 
k/��LIffb\jf/��f k"lt{ x'g]�� kbdWo]�� k}��+tfnL; k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]�� k|ltztnfO{ zt 
k|ltzt dfgL b]��xfoadf]��lhdsf pDd]��b\jf/��aLrdf dfq 5'6\6f5'§}�� k|lt:��kwf{ u/��fO{ 
kbk"lt{ ul/��g]�� k|fjwfg /��flvPsf]�� 5 . o; k|fjwfgcg';f/�� dw]��zL ;d'bfonfO{ kfFr 
k|ltzt cf/��If0f k|fKt ePsf]�� 5 .

s_ cflbjf;L÷hghflt	 k}��+tL; k|ltzt

v_ dlxnf	 t]��QL; k|ltzt

u_ blnt	 5 k|ltzt

3_ cfly{s ?kn]�� ljkGg v; cfo{	 5 k|ltzt

ª_ yf?	 5 k|ltzt

r_ dw]��zL	 kfFr k|ltzt

5_ d'l:��nd	 kfFr k|ltzt

h_ ckfª\u	 rf/�� k|ltzt



56

५.३.२ मधेश प्रदेश

dw]��z k|b]��zsf]�� lghfdtL ;]��jfsf]�� u7g, ;~rfng /�� ;]��jfsf zt{ ;DaGwdf Joj:��yf 
ug{ ag]��sf]�� P]��g, @)&& sf]�� bkmf ( pkbkmf * df k|b]��z lghfdtL ;]��jfnfO{ ;dfj]��zL 
agfpg v'Nnf k|ltof]��lutfTds k/��LIffb\jf/��f k"lt{ x'g]�� kbdWo]�� $( k|ltzt kb  
5'6\ofO{ ;f]��nfO{ ztk|ltzt dfgL b]��xfo adf]��lhdsf pDd]��bjf/��sf aLr 5'6\6f5'§}�� 
k|lt:��kwf{ u/��fO{ kbk"lt{ ul/��g]�� eGg]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 . o; cg';f/��–

s_ dw]��zL	 rf}��jGg k|ltzt

v_ blnt	 ;q k|ltzt

u_ d'l:��nd	 afx| k|ltzt

3_ cflbjf;L÷hghflt	 5 k|ltzt

ª_ yf¿	 kfFr k|ltzt

r_ cfly{s ?kn]�� ljkGg v; cfo{ 	 rf/�� k|ltzt

5_ ckfª\u	 b'O{ k|ltzt

५.३.३ बागमती प्रदेश

afudtL k|b]��z ;/��sf/��, cfGtl/��s dfldnf tyf sfg'g dGqfnon]�� ldlt @)&( 
kmfu't !* ut]�� k|sfzg u/��]��sf]�� k|b]��z /��fhkqdf k|:��t't k|b]��z lghfdtL ;]��jfsf]�� 
u7g, ;~rfng /�� ;]��jfsf zt{x¿ ;DaGwdf Joj:��yf ug{ ag]��sf]�� P]��gsf]�� bkmf !) 
df ul/��Psf]�� ;dfj]��zLs/��0f ;DaGwL Joj:��yfdf dw]��zL ;d'bfosf nflu rf/�� k|ltzt 
cf/��If0f ul/��Psf]�� 5 . of]�� Joj:��yf lgDgcg';f/�� 5 M

s_ dlxnf	 c7\tL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt	 k}��tL; k|ltzt

u_ blnt	 gf}�� k|ltzt

3_ yf?	 kfFr k|ltzt

ª_ dw]��zL	 rf/�� k|ltzt

r_ ckfª\utf ePsf JolQm 	 tLg k|ltzt

5_ lk5l8Psf]�� If]��q	 tLg k|ltzt

h_ cN;ª\Vos ;d'bfo	 tLg k|ltzt



57

५.३.४ गण््डकी प्रदेश

u08sL k|b]���z ;/���sf/���b\jf/���f @)*) c;f]���h & ut]��� k|sflzt k|b]���z /���fhkqsf]��� bkmf 
!) df k|b]���z lghfdtL ;]���jfnfO{ ;dfj]���zL agfpg v'nf k|ltof]���lutfTds  
k/���LIffb\jf/���f k"lt{ x'g]��� kbdWo]��� k}���+tfln; k|ltzt 5'6\ofO{ ;f]��� k|ltztnfO{ ztk|ltzt 
dfgL To;sf]��� tLg k|ltzt dw]���zL ;d'bfosf pDd]���jf/���aLrdf dfq 5'§}��� k|lt:���kwf{ 
u/���fO{ kbk"lt{ ug{]��� Joj:���yf ul/���Psf]��� 5 .

s_ dlxnf	 t]��QL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt	 ;QfO; k|ltzt

u_ blnt	 kGw| k|ltzt

3_ cfly{s ?kn]�� ljkGg v; cfo{	 bz k|ltzt

ª_ ckfª\utf ePsf JolQm	 kfFr k|ltzt

r_ yf?	 rf/�� k|ltzt

5_ d'l:��nd	 tLg k|ltzt

h_ dw]��zL	 tLg k|ltzt

५.३.५ लमु््बबिनी प्रदेश

n'lDagL k|b]��z ;/��sf/��n]�� hf/��L u/��]��sf]�� k|b]��z lghfdtL ;]��jfsf]�� u7g, ;~rfng /�� 
;]��jfsf zt{ ;DaGwdf Joj:��yf ug{ ag]��sf]�� P]��gsf]�� bkmf !! df ul/��Psf]�� kbk"lt{ 
;DaGwL ljz]��if Joj:��yfdf dw]��zL nufot gf}�� ;d'bfonfO{ cf/��If0fsf]�� Joj:��yf 
ul/��Psf]�� 5 . o; Joj:��yf cg'?k k|b]��z lghfdtL ;]��jfnfO{ ;dfj]��zL agfpg v'nf 
k|ltof]��lutfTds k/��LIffb\jf/��f k"lt{ x'g]�� kbdWo]�� pgfGkrf; k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]�� 
k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL To;sf]�� !^ k|ltzt dw]��zL ;d'bfosf pDd]��jf/��aLrdf 
dfq 5'§}�� k|lt:��kwf{ u/��fO{ kbk"lt{ ug{]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 .

qm=;+= ;d"x
hDdf 
k|ltzt

dlxnf k'?if
of}��lgs÷n}��ª\lus 
cNk;ª\Vos

! v; cfo{ dlxnf 15% 15%

@ cflbjf;L hghflt 18% 9% 9%
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qm=;+= ;d"x
hDdf 
k|ltzt

dlxnf k'?if
of}��lgs÷n}��ª\lus 
cNk;ª\Vos

# dw]��zL 16% 8% 8%

$ blnt -kxf8L /�� 
dw]��zL_

15% 8% 7%

% yf? 14% 7% 7%

^ ljkGg v; cfo{ 7% 3.5% 3.5%

& d'l:��nd 7% 3.5% 3.5%

* ckfª\utf ePsf 
JolQm

3% 1.5% 1.5%

( lk5l8Psf]�� ju{÷If]��q, 
;LdfGts[t, n}��}��ª\lus 
tyf of}��lgs 
cNk;ª\Vos

5% 2% 2% 1%

५.३.६	कर््णणाली प्रदेश

s0ff{nL k|b]���zsf]��� ;Djt\ @)*) ;fnsf]��� P]���g g+= )$– lghfdtL ;]���jfsf]��� u7g, 
;~rfng /��� ;]���jfsf zt{ ;DaGwdf Joj:���yf ug{ ag]���sf]��� ljw]���ossf]��� bkmf ( df dw]���zL 
tyf d'l:���nd ;d'bfonfO{ b'O{ k|ltzt cf/���If0fsf]��� Joj:���yf ul/���Psf]��� 5 . o; 
Joj:���yfcg';f/��� k|b]���z lghfdtL ;]���jfnfO{ ;dfj]���zL agfpg bkmf * sf]��� pkbkmf -!_ 
/��� -@_ adf]���lhd v'nf k|ltof]���lutfTds k/���LIffåf/���f k"lt{ x'g kbdWo]��� k}���tfln; k|ltzt 
kb 5'6\ofO{ ;f]��� k|ltztnfO{ zt k|ltzt dfgL b]���xfosf k|To]���s ;d"xnfO{ tf]���lsPsf]��� 
kbdf t]���QL; k|ltzt dlxnfnfO{ 5'6\ofO{ b]���xfoadf]���lhd pDd]���b\jf/���aLrdf dfq 
kbk"lt{ ul/���g]���5 .

s_ v; cfo{	 k}��+tfln; k|ltzt

v_ blnt	 afO; k|ltzt

u_ cflbjf;L÷hghflt	 afx| k|ltzt

3_ lk5l8Psf]�� If]��q	 afx| k|ltzt

ª_ ckfª\utf ePsf JolQm	 kfFr k|ltzt
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r_ dw]��zL tyf d'l:��nd	 b'O{ k|ltzt

5_ yf?	 b'O{ k|ltzt

५.३.७ सदूुर पश्चिम प्रदेश

;'b"/��� klZrd k|b]���z lghfdtL ;]���jfsf]��� u7g, ;~rfng /��� ;]���jfsf zt{ ;DaGwdf 
Joj:���yf ug{ ag]���sf]��� ljw]���os, @)&* sf]��� bkmf !) df k|b]���z lghfdtL ;]���jfnfO{ 
;dfj]���zL agfpg v'Nnf k|ltof]���lutfTds k/���LIffåf/���f k"lt{ x'g]��� kbdWo]��� pgGkrf; 
k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]���nfO{ ztk|ltzt dfgL b]���xfo adf]���lhdsf pDd]���bjf/���sf aLr 
5'6\6f5'§}��� k|lt:���kwf{ u/���fO{ kbk"lt{ ul/���g]���5 eGg]��� Joj:���yf ul/���Psf]��� 5 M

s_ blnt	 PSsfO; k|ltzt

v_ yf?	 aL; k|ltzt

u_ cfly{s ?kn]��� ljkGg v; cfo{	 ;q k|ltzt

3_ cflbjf;L÷hghflt	 kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]��� If]���q	 kGw| k|ltzt

r_ ckfª\u	 kfFr k|ltzt

5_ dw]���zL	 rf/��� k|ltzt

h_ d'l:���nd	 tLg k|ltzt
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परिच््छछेद ६ :��� मधेशी समदुायसँग सम््बन््धधित संस््ककृति  परिच््छछेद ६ :��� मधेशी समदुायसँग सम््बन््धधित संस््ककृति  
भाषाभाषा, , कला र परम््पराकला र परम््परा

६.१ पषृ्ठभमूि

s'g}��� ;d'bfosf]��� ;+:���s[lt, efiff, snf tyf k/���Dk/���fn]��� To; ;d'bfosf]��� ;EotfnfO{ 
k|ltljlDat ub{5 . dw]���zsf]��� Oltxf; k|frLg sf]���lrnf, ldlynf, ef]���hk'/���f, duw, 
cjw tyf y?x6 efiff, ;+:���s[lt k/���Dk/���f;Fu ;DalGwt 5 . jt{dfg ;dodf dw]���zL 
;d'bfo d}���lynL, ef]���hk'/���L, cjlw, yf?, d';ndfg, /���fhj+zLnufot ;+:���s[ltaf6 
;d[4 /���x]���sf]��� 5 . dxlif{ /���fhf hgssf]��� /���fHo:���yn /��� uf}���td a'4sf]��� hGde"ld o;}��� 
If]���qdf kg{]��� ePsfn]��� dw]���zL ;d'bfosf]��� Oltxf;, ;+:���s[lt uf}���/���jdo /���x]���sf]��� 5 . 
/���fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/��� g]���kfndf !$@ hfthflt* /��� !@$ efiffx¿ /���x]���sf 
5g\(, o;dWo]��� *) j6f hfthflt -y/��� ;"rLs/���0f k|ltj]���bg cg';f/���_ /��� #& j6f 
efiffx¿ dw]���zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt /���x]���sf]��� kfOG5 . w]���/���}��� ;ª\Vofdf efiff, ;+:���s[lt 
/���x]���sf eP klg ;d'lrt ;+/���If0f /��� ljsf; k|of;sf]��� cefjn]��� t/���fO{–dw]���zsf efiff, 
;+:���s[lt, snf, k/���Dk/���fsf w]���/���}��� kIf nf]���kf]���Gd'v x'Fb}��� uPsf 5g\ . t/���fO{–dw]���z If]���qdf 
/���x]���sf dw]���zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt k|d'v ;+:���s[lt, efiff, snf /��� k/���Dk/���f 
b]���xfocg';f/��� /���x]���sf5g\ M

६.२ मिथिला

ldlynf ;+:���s[lt dw]���zL ;d'bfosf]��� Pp6f k|d'v w/���f]���x/��� xf]��� . d"ns]���Gb| hgsk'/���wfd 
/���x]���sf]��� ldlynf ;+:���s[lt d"ntM dw]���z k|b]���z, sf]���zL k|b]���z tyf afudtL k|b]���zdf 
lj:���tf/��� eO{ Ps dxTjk"0f{, cIf'0f ;+:���s[ltsf ?kdf /���lxcfPsf]��� 5 . a[xb\ lji0f' 
k'/���f0fdf @$ of]���hgdf km}���lnPsf]��� ldlynf gfdsf]��� b]���z /���x]���sf]��� /��� To;sf]��� ;Ldf sf]���zL 
/��� u08sLsf]��� aLrdf kg{]��� egL j0f{g ul/���Psf]��� 5 . clxn]���sf]��� hgsk'/���nfO{ a[xt\ 
lji0f' k'/���f0fdf pNn]���v ul/���Pcg';f/��� a[xbf/���0o, ljb]���xe"ld, ldlynf, g}���ldsfgg, 
zfDejL, tkf]���jg, :���j0f{nfËn, 1fgIf]���q, lqmofkL7, hfgsLe"ld, tL/���e'lQm /��� 
ljZjefljgL u/���L afx|cf]���6f gfdn]��� lrlgGYof]��� . of]��� /���fHo 1fg, Wofg /��� ;T;Ësf 

*https:��/��/��www.himalkhabar.com/��news/��136182
(efiff cfof]��usf]�� jflif{s k|ltj]��bg, ;ftf}��+, cf=j= @)&(–@)*), efiff cfof]��u, zª\vd"n, 
sf7df8f}��+, @)&&
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nflu k|Voft lyof]��� . dNnsfndf d}���lynLdf n]���Vg]��� /��� af]���Ng]��� uy{]��� . ;Ltfsf]��� 
sfnv08af6 ldlynfdf s[lif /��� kz'kfngsf]��� ;Eotf ljsf; ePsf]��� dflgG5 .

ldlynf ;+:���s[lt cGtu{t 57, b'uf{ k"hf, sfnL k"hf, bz}���+÷bzx/���f, lemlemofg[To, 
nIdL k"hf, ljjfx k~rdL, /���fd gjdL, dxflzj/���fqL, xf]���/���L, h'8zLtn÷;t'cfOg÷j}���zfvL 
k|d'v rf8kj{x¿ /���x]���sf 5g\ . rf8kj{sf]��� p2]���Zocg';f/��� o; ;+:���s[ltdf dgfOg]��� 
kj{x¿nfO{ gf}��� k|sf/���df juL{s/���0f ug{ ;lsG5 .!) -!_ bzdL, ;'s/���ftL, h"8zLtn, 
ljjfxk~rdL, /���fdgjdL, hfgsL gjdL, em"ng, s[i0fci6dL, sflt{s k"l0fd{f, 
;/���:���jtL k"hf, xf]���nL, dxfaL/���L em08fnufotsf kj{x¿ xiff{]���Nnf;;Fu ;DaGwL 5g\ . 
-@_ uanUuL, sbkvf/���, nafg, >Lk~rdL, uf]���wg, uaxf ;s/���fFtL, kv]���a, hgf/��� 
cflb kj{ Pj+ cg'i7fg s[lif tyf kz'kfng;Fu ;DalGwt 5g\ . -#_ al/���;fOt, 
t';f/���L, ;fFem, dw'>fj0fL, xl/���;f]���, sf]���hu/���f, ;f]���djf/���L cflb kj{ bfDkTo hLjg;Fu 
;DalGwt 5g\ . d}���lyn gf/���Ln]��� d]���nldnfk"0f{ bL3{ bfDkTo hLjgsf nflu oL kj{x¿ 
dgfpF5g\ . -$_ efO–alxgLaLrsf]��� k|]���dkj{sf ¿kdf efO6Lsf dgfOG5, h;nfO{ 
d}���lynLdf e/���b'tLof elgG5 . cs{f]��� dxTjk"0f{ kj{ ;df–rs]���jf xf]��� . cfhsn 
/���IffaGwg klg ljsl;t x'Fb}��� cfPsf]��� 5 . -%_ ;Gtfgsf]��� dËn Pj+ bL3{fo'sf nflu 
lhtLof kj{ dgfOg]��� ldlynfdf ;Dk"0f{ kl/���jf/���sf nflu dgfOg]��� cGo kj{x¿ 5l7, 
3/���L, rf}���/���rg, ltnf ;s/���fFlt cflb x'g\ . -^_ lkt[kIf, dft[gjdL, s'zL cdfjZof 
cflb dftflktfsf]��� sn\of0f tyf d'lQmsf nflu dgfOg]��� kj{x¿ x'g\ . -&_ ldlynf 
kl/���qmdf, k'ifL k"l0f{df, af]���nad ofqf, ;nx]���; d]���nf cflbnfO{ ko{6g kj{sf ?kdf 
lng ;lsG5 . -*_ ljBfklt :���d[lt kj{, ;nx]���; hoGtL cflbnfO{ ldlynf lje"lt 
kj{sf ?kdf lng ;lsG5 . -(_ b]���jf]���Tyfg, lgh{nf /��� xl/���zogL PsfbzL, 
gfuk~rdL, lzj/���flq, cgGt k"hf, df3 ;KtdL, jsk~rs, h]���7 bzx/���f cflb 
d'Votof wfld{s b[li6n]��� dgfOg]��� rf8kj{x¿ x'g\ .

ldlynf ;+:���s[lt ljutdf ;d[4 tyf j}���ejk"0f{ /���x]���sf]��� eP klg lemlemof g[To, 
bzx/���fdf 9f]���n ahfpg]��� k|rng;lxt cGo sltko ;f+:���s[lts k/���Dk/���f nf]���kf]���Gd'v 
x'Fb}��� uPsf 5g\ . o; ;d'bfodf s'tf{, wf]���tL, uD5f k|d'v j:���qsf ?kdf /���x]���sf 
5g\ . ldlynf ;+:���s[ltsf]��� s]���Gb| hgsk'/���wfd /���x]���sf]��� 5 .
! )https: ��/ ��/��sahityasangraha.com/��2021/��09/��30/��%E0%A4%AE%E0%A4%B-
F%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2% E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE-%
E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0
%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%95%E
0%A5%8B/��

https://sahityasangraha.com/2021/09/30/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%25%20E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%AA
https://sahityasangraha.com/2021/09/30/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%25%20E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%AA
https://sahityasangraha.com/2021/09/30/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%25%20E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%AA
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ldlynf snf

६.३ बज््जजिका

g]���kfndf ;nf{xLb]���lv af/���f;Dd alHhsf efiff af]���Ng]��� hg;ª\Vof /���x]���sf]��� 5 . 
alHhsf efiffnfO{ k|frLg aHhL u0ftGqsf]��� efiffsf ?kdf lnOG5 . To;a]���nf 
alHh u0ftGq u0ftflGqs Joj:���yfsf nflu k|l;4 /���x]���sf]��� dflgG5 . To; 
;docl3b]���lv g}��� pQ/��� ljxf/��� /��� g]���kfnsf oL lhNnfx¿df alHhsf efiff hgaf]���nLsf]��� 
efiffsf ?kdf /���lxcfPsf]��� 5 . o; efiffsf]��� cfkm\g}��� lnlk s}���yL lnlk /���x]���sf]��� dflgG5 
t/��� o; lnlkdf klg s'g}� lsl;dsf]��� k|sfzg /��� k':���ts kfOPsf]��� 5}���g . cfkm\g]��� 
P]���ltxfl;stf cg';f/��� o; efiffsf]��� ljsf; x'g ;s]���sf]��� 5}���g . cfhsn b]���jgfu/���L 
lnlkd}��� of]��� efiff n]���Vg]��� ul/���Psf]��� kfOG5 . gfdsf ?kdf eg]��� o; efiffnfO{ a[lhsf, 
alHhsf, aHhL, j}���zfnL, afhL cflb gfddf klg lrlgG5 . sltkon]��� o; 
efiffnfO{ d}���lynL /��� ef]���hk'/���L efiffsf]��� ;lDd>0f ePsf]��� efiffsf ?kdf klg lng]��� 
u/���]���sf 5g\ . efiffsf ?kdf km/���s eP klg alHhsf efifLx¿sf]��� ;+:���s[lt /��� k/���Dk/���f 
eg]��� d}���lynL /��� ef]���hk'/���Lsf]��� eGbf km/���s /���x]���sf]��� 5}���g .

xfnsf]��� ;dodf alHhsf efiffsf]��� k'g?Tyfgsf]��� k|of; eOcfPsf]��� 5 . o; efiffdf 
s[ltx¿ tyf klqsfx¿ k|sfzg ePsf 5g\ . /���fli6«o sljtf k|ltof]���lutf ePsf]��� 
5 . o; efiffdf PkmPkm /���]���l8of]���x¿ ;~rfng eOcfPsf 5g\ . alHhsf k|lzIfsx¿ 
tof/��� ul/���Psf 5g\ .

६.४ भोजपरुी

g]���kfndf ef]���hk'/���LefifLx¿sf]��� d'Vo a;f]���jf;:���yn k;f{, af/���f, /���f}���tx6, lrtjg, 
gjnk/���f;L lhNnfx¿df 5 . ef]���hk'/��� efiff g]���kfnafx]���s klZrd ljxf/���, k"jL{ pQ/��� 
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k|b]���z, klZrdL emf/���v08, dWo k|b]���z tyf 5QL;u9df klg af]���lnG5 .

k|d'v rf8kj{ cGtu{t /���fdgjdL, ;t'cfgL, ax'/���f, Clif k~rdL, cgGt rt'b{zL, 
wgt]���/���;, bLkfjnL, qf]���wg, lkFl8of, 57, lvr8L, dxflzj/���flq tyf xf]���nL /��� rps 
rGbf /���x]���sf 5g\ . s[lif sfo{ ubf{ nf]���suLtx¿ ufpg]���, kj{x¿df ehgx¿ ufpg]��� 
tyf hGdb]���lv ljjfx;Dd ljleGg cj;/���df ufOg]��� ;+:���sf/��� uLtx¿ ufpg]��� ;+:���sf/��� 
kfOG5 . ef]���hk'/���L ;+:���s[ltdf lzjsf]��� k"hf lgs}��� ul/���G5 . lzj–kfj{tL;Fu ;DalGwt 
cg]���s nf]���suLtx¿ e]���l6G5g\ . sltko :���yfgdf xg'dfgnfO{ dxfjL/��� egL k"hf ug{]��� 
k|rng kfOG5 . o;afx]���s ;Ltf/���fd, s[i0f tyf u0f]���zsf]��� klg pNn]���Vo ?kdf 
k"hf ul/���G5 .

ef]���hk'/���L ;+:���s[ltdf ljjfxdf kx]���Fnf]��� /���ª\unfO{ ljz]���if dxTj lbOG5 . o; ;dodf 
zL/���df ku/���L afFlwG5, h;nfO{ ;fkmf elgG5 . o; ;+:���s[ltdf k]���ml/��� gfr, 3fF6f]��� 
jf h6h6Lg g[To, kFjf/���f g[To, x'/���sf g[To, 8km/���f g[To, 7s/���f g[Toh:���tf ljleGg 
g[Tox¿sf]��� k|rng /���x]���sf]��� 5 .

६.५ अवधि

g]����kfndf cjlw efiff af]����Ng]����x¿sf]���� ;a}����eGbf 7"nf]���� ;ª\Vof n'lDagL k|b]����zdf /����x]����sf]���� 
5 . cjlw efiff ;+:����s[ltsf]���� k|efj vf;u/����L gjnk/����f;L, ?kGb]����xL, slknj:����t', 
bfª, afFs]����, alb{of, s}����nfnL /���� s~rgk'/����df kfOG5 . o;afx]����s ef/����tsf pQ/���� k|b]����z 
tyf ljxf/����df cjlw efiff, ;+:����s[lt, snf kfOG5 . t'n;Lbf; lnlvt /����fdfo0f 
cfWoflTds÷wfld{s If]����qdf cjlw efiffsf]���� k|Voft u|Gy xf]���� .

cjlw ;+:����s[ltsf ljleGg rfnrng lj:����tf/����}���� n'Kt x'Fb}���� uPsf]���� kfOG5 . klxn]���� klxn]���� 
g]����kfnu~hdf laxfg laxfg t'n;Lbf;sf bf]����xf tyf ehgx¿ ufpg]���� rng lyof]���� . 
lbpF;f]���� 6f]����n–6f]����ndf ;k]����8f, :����jfFu ef6sf uLtx¿sf ;fy ?k abn /���� s7k'tnLsf 
gfrx¿n]���� dgf]����/����~hg ug{]���� rng lyof]���� . ;fFem kgf{;fy cNxfpbsf jL/����ufyf 
9f]����nssf ;fy ;'lgGYof]���� . dlxnfx¿n]���� 3/����3/����df r}����tdf r}����tf, ;fpgdf sh/����L, 
;fjgL, a/����;fOt, ;f]����x/����, pnf/����f uLt ufpFy]���� . ;+:����sf/���� uLt, hGdf}����tL, ;f]����x/����, 
pnf/����f, nf]����rgf, awjf, 5}����6L, a/����xL, d'8g, hg]����p /���� ljjfx uLtx¿ ufOGy]���� . k"hf, 
kf7, j|t tyf rf8kj{df dw'/���� ;ª\uLtdf uLtx¿ ufOYof]���� .!! cjlw efiffdf 
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nf]����suLt, nf]����ssyf, sxfjt, dxfj/����f, nf]����sf]����StLx¿ /����x]����sf eP klg ;ª\sg, 
;+/����If0fsf]���� cefjdf n'Ktk|foM eO/����x]����sf 5g\ . cjlw ;+:����s[ltdf ljleGg lsl;dsf 
lrqsnf agfpg]���� rng klg 5 . cjlw nf]����slrqsnfnfO{ lelQlrq, e"ldlrq, 
7Kkf lrq, kfqlrq, uf]����bgf /���� d]����xbLdf juL{s/����0f ug{ ;lsG5 .

cjlw efiffsf]���� cWoog, cg';Gwfg, ;+/����If0f tyf gLlt lgdf{0fdf ;xof]����usf nflu 
;ª\3Lo :����t/����df cflwsfl/����s lgsfosf]���� ?kdf efiff cfof]����u /����x]����sf]���� 5 eg]���� :����yfgLo 
:����t/����df ljleGg ;ª\3 ;+:����yf /���� kqsf/���� ;ª\3x¿ lqmofzLn kfOG5g\ .

६.६ राजवंशी

/����fhj+zL ;d'bfo k/����Dk/����fut ?kdf k"jL{ g]����kfnsf]���� df]����/����ª /���� emfkf lhNnfdf a;f]����jf; 
ub{}���� cfPsf 5g\ . /����fhj+zL zJbsf]���� zflJbs cy{ /����fhfsf]���� j+z cyjf /����fhkl/����jf/���� 
eGg]���� x'G5 . /����fhj+zL ;d'bfo /����fhfdxf/����fhsf]���� ;Gtfg ePsfn]���� cfkm"x¿nfO{ /����fhj+zL 
eGg ?rfpF5g\ /���� cfkm"nfO{ If]����qLo /����fhs'nsf]���� 7fGg]���� pgLx¿ cfkm"nfO{ lj/����f6/����fhfn]���� 
cf>o lbPsf]���� dfGb5g\ . /����fhj+zL ;d'bfonfO{ sf]����r cyjf sf]����r]���� klg elgG5 . 
kf}����/����fl0fs zf;s lsrsnfO{ pgLx¿ cfkm\gf]���� cflbk'vf{ dfGb5g\ . jt{dfg ;dodf 
/����fhj+zL ;d'bfonfO{ lxGb' /����fhj+zL, d';ndfg /����fhj+zL /���� sf]����r u/����L tLg ;d"xdf 
juL{s/����0f ul/����Psf]���� kfOG5 . afSnf]���� j:����tLdf a;f]����jf; ug{]���� of]���� ;d'bfosf]���� k/����Dk/����fut 
k]����zf s[lif xf]���� eg]���� cfhsn dhb'/����L /���� cGo k]����zdf klg ;ª\nUg x'Fb}���� cfPsf 5g\ . 
/����fhj+zL ;d'bfosf]���� k/����Dk/����fut klx/����g cGtu{t k'?ifx¿n]���� kfemn, wf]����tL, ufDrf, 
sdLh, rfbf/����, nuf}����+6L nufpF5g\ eg]���� dlxnfn]���� k]����6fgL, ufhL, af/����fxftL, emfª\uf 
u6L d'Vo x'g\ .

/����fhj+zL efiffsf rf/����j6f eflifsf /����x]����sf kfOG5g\ /���� ltgLx¿ tfhk'l/����of, uGufO{, 
;'/����hfk'/����f /���� s]����j/����t x'g\ . /����fhj+zLsf]���� sfk?kL gfds 5'§}���� lnlk /����x]����sf]���� eP klg 
b]����jgfu/����L lnlk g}���� k|of]����u ug{]���� u/����]����sf]���� kfOG5 . /����fhj+zL afx]����s yf?, dfemL, 
d';ndfg, lwdfn, lu/����L ;d'bfon]���� klg /����fhj+zL efiff af]����Ng]���� u/����]����sf]���� kfOG5 .

/����fhj+zLx¿ k|s[ltk"hs x'G5g\ . 7fs'/���� a|XdfgLsf]���� k"hf ug{]���� of]���� ;d'bfo gjjif{sf]���� 
pknIodf l;?jf kj{, eujfg\ >Ls[i0fsf]���� hGdf]����T;jsf]���� pknIodf blwsfb kj{ /���� 
xf]����nL kj{ dgfpFb5g\ . xf]����nL of]���� ;d'bfosf]���� 7"nf]���� kj{ xf]���� . blwsfw kj{df logLx¿ 
lxnf]���� /���� kfgL v]����Nb5g\ . 7fs'/���� lj;f}����6L, u/����fd;]����jf, dftf;]����jf, u'?uf]����;fO{k"hf, 
8f]����nk"hf, Psfb;L, l;?jf/����f; k"hf /���� r/����sk"hf o; ;d'bfosf cGo rf8kj{x¿ 
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x'g\ . /����fhj+zLx¿ jif{df Psk6s s"n k"hf u/����]����/���� u'?af6 sfgefhf -dGq_ 
lnG5g\ . u'?n]���� sfgdf dGq ;'gfOPkl5 /����fhj+zLx¿ kljq x'G5g\ . ljjfxsf 
nflu dGq bLIff lng' clgjfo{ dflgG5 .

/����fhj+zL ;d'bfosf]���� vfg]����s'/����fdf bfn, eft, t/����sf/����L, crf/����nufot kGtfeft, 
v/����v/����feft, ufhLd'/����L, lk7, k]����/����k]����/����L, k, a]����gL ?6L, a/����L, efsf, 5]����sf–k]����Nsf, 
;'sftL, kmf]����buf]����, vf/����L, sflGh, /����l;of, b/����sr, kf]����P ;fu, nfkm ;fu, 3f]����6f]����n, 
;ft;fuL, l;bn, ;'s6f, sfv/����-u+u6f]����_, u'Gh|L -3'+uL_, l;t' d'Vo x'g\ . k/����Dk/����fut 
cnª\sf/����df cf}����+nfdf cf}����+7L, sfgdf s'08n, sgf}����;L, gfsdf km"nL, unfdf x;'nL, 
d'ufdfnf, kfv'/����fdf d7f, v?jf d'Vo x'g\ .

hGd, ljjfx /���� d[To'sf ;dodf o; ;d'bfosf ljz]����if ;+:����sf/����x¿ 5g\ . uef{j:����yfnfO{ 
bf]����h'cf elgG5 /���� o; cj:����yfdf ljz]����if Vofn ul/����G5 . k|;"lt cj:����yfdf bfofgL 
-;'9]����gL_ n]���� x]����/����rfx u5{g\ . ;'Ts]����/����L ePsf]���� kfFrlbgkl5 zlgjf/���� afx]����ssf lbgdf 
aRrfnfO{ z'4 kfl/����G5 . /����fhj+zL ;d'bfodf ljleGg lsl;dsf j}����jflxs k|rngx¿ 
/����x]����sf 5g\ . ltgLx¿dWo]���� ;d'bfodf bfd]����b'+d -s]����6Lsf cfdfafa'nfO{ hfgsf/����L 
u/����fpg]���� t/���� ljlwljwfg gug]����{_, 8+u'jf -kltsf]���� d[To' kZrft\ ljwjfn]���� csf{ s]����6f;Fu 
ljjfx u/����L k"j{ kltsf]���� 3/����df g}���� a:����g]���� ;+:����sf/����_, ;dGb -kltsf]���� d[To'kl5 csf{]���� 
s]����6f;Fu ljjfx u/����L p;}����sf]���� 3/����df uO{ a:����g]����_, wlhof cljjflxt s]����6f s]����6LaLr 
ljjfx eO{ s]����6Lsf]���� 3/����HjfO{ a:����g]���� lsl;dsf]���� ljjfx_ /���� dfuL ljjfx k|d'v x'g\ . 
of]���� hfltn]���� hfb', 6'gfd'gf, df]����lxgL, wfdLemfqmL, af]����S;Ldf ljZjf; /����fVg]���� u/����]����sf 
5g\ . t/���� ;a}���� /����fhj+zLsf]���� e]����ife''iff, efiff /���� ;+:����ss[tL km/����s 5 . o; ;d'bfodf 
s;}����sf]���� d[To' ePdf dnfdLsf nflu k|To]����ssf]���� 3/����–3/����df k'u]����/���� ;'kf/����L lbFb}���� af]����nfpg]���� 
k|rng /����x]����sf]���� 5 . o; k|rngnfO{ of]���� hfltn]���� …����sfl7of/����LÚ���� eGg]���� u/����]����sf]���� kfOG5 . 
cGTo]����li6kl5 vf]����nfdf uP/���� tLg lbgdf tLg l;gfg -g'xfpg]����_ k|rng 5, h;nfO{ 
…����8fFuLxf6Ú���� eGg]���� ul/����G5 . d[To'sf]���� !@÷!# lbgdf clGtd ;+:����sf/���� ug]����{ k|rng 5 
o;nfO{ …����hLp p7fgLÚ���� eGg]���� ul/����G5 . u'? jf uf]����;fOFn]���� 7fs'/���� b]����jtfsf]���� k"hf u/����]����/���� 
d[To' zf]����sdf /����x]����sf]���� kl/����jf/����nfO{ z'4 kf5{g\ .

६.७ सन््थथाल

;Gyfn ;d'bfo g]���kfnsf]��� ;'b"/��� k"jL{ t/���fO{ If]���qdf a;f]���jf; ug{]��� g]���kfnsf]��� Ps 
;LdfGtLs[t ;d'bfo xf]��� . k/���Dk/���fut ?kdf o; ;d'bfosf dflg;x¿ ef6f, v/��� 
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/��� afF;n]��� af/���]���sf]���, km';sf]��� 5fgf ePsf]��� e'OFtn]��� 3/���sf em'?Kk k/���]���sf a:���tLdf 
a:���5g\ . ;tf/��� gfdn]��� klg lrlgg]��� o; o; ;d'bfosf dflg;x¿ hLljsf]���kfh{gsf 
nflu cFlwof, 7]���Ssf ug{]��� jf c?sf 3/���df sfd ug{]��� ub{5g\ . 3/��� cufl8 afa/���L 
tyf ao/��� /���f]���Kg]��� rng ePsf]��� o; ;d'bfosf]��� d'Vo k]���zf lzsf/��� v]���Ng]��� tyf s[lif 
xf]��� . sl;nf]��� /��� ;'8f]���n z/���L/���sf wgL o; ;d'bfosf dflg; k|fo;M sfnf]��� j0f{sf 
/��� 3'Fu'l/���Psf /���f}���+ ePsf x'G5g\ . k'?ifx¿ wf]���tL, nuf}���+6L, s5f8, u~hL nufpFb5g\ 
eg]��� dlxnfx¿ ;f/���L, rf]���nf]��� /��� u/���uxgf -d'Gbf, cf}���+7L, r'/���f, kfph' cflb_ nufpFb5g\ . 
dlxnfx¿n]��� uxgfsf]��� ?kdf cfkm\gf]��� 5flt /��� b'j}��� xftsf]��� kfv'/���fdf b]���lvg]��� u/���L 
snfTds a'6\6fx¿ eg{]��� k/���Dk/���f klg /���x]���sf]��� 5 .

g]���kfndf af]���lng]��� kfFr efiff kl/���jf/���sf s'n !#! efiffdWo]��� cfUg]���o kl/���jf/���sf]��� Ps 
dfq efiff ;Gyfn÷;tf/��� efiff xf]��� . o; hfltdf d'd{, ;]���/���]���g, ls:���s', rf]���8]���, 9'8', 
df8{L, a]���;/���f, xf:���bf, a]���wf, kf}���l8of/���, af:���g]��� /��� x]���Dsg]��� u/���L !@ y/���x¿ x'G5g\ . ufpFdf 
x'g]��� ljjfb tyf em}���+emu8f ldnfpg k':���Tof}���nL ?kdf ædflhxf8fdÆ sf]��� Joj:���yf x'G5 
/��� p;nfO{ ;xof]���u rflxPdf ækf/���flgsÆ -;xof]���uL_ /���fVg]��� k|rng /���x]���sf]��� 5 . 
ufpFleq s;}���n]��� s'g}��� k|sf/���sf]��� lgod eË u/���]���df hl/���jfgf ltg{]��� jf hft;DaGwL 
sfdsf/���jfxLsf]��� ;hfo ef]���Ug'k/���]���df ;a}���nfO{ ef]���h v'jfpg'kg{]��� rng 5 . s'g}��� klg 
d'2f, emu8fsf]��� km}���;nf u/���L ck/���fwLnfO{ ;hfo lbPkl5 ufpFsf]��� dfemdf Pp6f 
9'Ëf uf8]���/��� o; ;DaGwdf km}���;nf eO;s]���sf]��� eGg]��� ;ª\s]���t ul/���G5 .

;Gyfn ;d'bfo cfkm" a;]����sf]���� ufpFnfO{ æcft'Æ /���� d'Vo 3/����nfO{ æcf]����8fsÆ eG5g\ . 
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k/����Dk/����fut ?kdf vf]����nf lsgf/����df a:����b}���� cfPsf o; ;d'bfon]���� 3/����sf]���� e'OF hldgeGbf 
dfly df6f]���� p7fP/���� tof/���� ug{]���� k/����Dk/����f 5 . k/����Dk/����fut lkt[;QfTds ;+o'Qm 
kl/����jf/����df a:����g]���� o; ;d'bfosf dflg;x¿ æ7fs'/����ÆnfO{ ;a}����eGbf 7"nf]���� b]����jtfsf]���� 
?kdf dfGb5g\ . d/����fªa', clUg b]����jtf, cf6f]���� afª\uf -u|fd b]����jtf_, b'uf{ o; 
;d'bfosf cGo b]����jtf x'g\ . ;fy}���� dfg; -lkt[_ sf]���� klg cf/����fwgf ub{5g\ . k'; 
dlxgfdf dgfOg]���� ;f]����x/����fO{ /���� j;Gt Ct'df agfOg]���� jxf o; hfltsf d'Vo rf8kj{ 
x'g\ eg]���� 5ftf kf]����/����j, sbd pT;j, of]����/����f]����s, bz, xl/����ofb cGo rf8jf8 x'g\ . 
;f]����x/����fO{ kj{sf cj;/����df logLx¿ cfkm\gf]���� k"j{hnfO{ k'Hb5g\ tyf s'v'/����f, ;'Fu'/����, 
k/����]����jf, af]����sf cflbsf]���� aln r9fpFb5g\ . o; ;dodf gofF n'uf nufpg]����, 
r]����nLa]����6LnfO{ cfdGq0f u/����]����/���� ljleGg kl/����sf/���� Vjfpg]���� tyf k"j{hsf]���� ;Demgfdf 
k"hfcfhf u/����]����/���� dgfpg]���� rng 5 . jxf kj{df hª\unsf b]����jtfx¿sf]���� k"hf ub{}���� 
hª\unL sGbd"n a6'Ng]���� /���� lzsf/���� v]����Ng]���� sfddf ;kmntf ldnf]����;\ eGg]���� sfdgf 
ub{5g\ . uLt ;ª\utL cf}����wL ?rfpg]���� of]���� ;d'bfo rf8kj{df uLt, afF;'/����L, em\ofnL, 
9f]����nssf ;fy ;'v, b'Mvsf j]����bgf ;lxtsf gfr, ufg, v]����nsf ;fy /����dfpFb5g\ . 
wfld{s tyf P]����ltxfl;s ljifox¿ ;d]����6/���� gf6sx¿ k|bz{g ub{5g\ . wfdL gfr 
tyf bf;fO{ gfr o; ;d'bfosf d'Vo hftLo g[Tox¿ x'g\ .

o; hfltdf Pp6}���� y/����leq lax]����af/����L ug{]���� rng 5}����g . ljjfxsf k|rngdf cfklË/���� 
jfKnf -k|]����dljjfx_, Ot't jfKnf -ha/����h:����tL ljjfx_, HjfOF lsktf]����n jfKnf -HjfOF 
lsGg]���� ljjfx_, vfªof jfKnf -ljwjf ljjfx_, lx/����f]����df r]����tfg jfKnf -ax'ljjfx_, 
efph" a]����xf]����g{]���� k|yf, cflb k|rlnt 5Gg\ .

;'Ts]����/����L rf]����Vofg & b]����lv !! lbgsf]���� aLrdf rf]����VofOG5 . hlGdPsf]���� aRrfsf]���� gfd 
hlGdPsf]���� ef]����lnkN6 /����fVg]���� rng 5 . aRrfsf]���� gfd a'afn]���� dlxgf, af/����, lbg /���� 
cfkm\g}���� kl/����jf/����sf s'g}���� Ps ;b:����osf]���� cufl8sf]���� cIf/����af6 /����flvG5 . Gjf/����fg ug{]���� 
sfo{nfO{ lgDbfd8L elgG5 /���� Gjf/����fgsf]���� lbgdf Oi6ldqx¿nfO{ 8fsL ef]����h vfg 
lbOG5 . o; hfltdf nf;nfO{ uf8\g]���� jf kf]����Ng]���� b'j}���� rng 5 t/���� afnaflnsfsf]���� 
xsdf vf]����nf gbLsf]���� lsgf/����df nuL uf8\b5g\ . o; hfltsf cGo d[To' ;+:����sf/����x¿df 
d[To' ePsf]���� lbg ufpFdf ;a}����n]���� h'7f]���� afg{]����, nf;nfO{ hnfpg' jf uf8\g' cl3 
d[tssf]���� z/����L/����df t]����n /���� 6Lsf nufpg]����, wfdLn]���� nf;sf]���� z'l4 sfo{ ug{]���� /���� cGo]����i7L 
;lsPkl5 hfF8 vfP/���� cf–cfkm\gf]���� 3/���� kms{g]���� d'Vo 5g\ . o; ;d'bfodf >f4 
ug{]���� rng klg /����x]����sf]���� 5, h;nfO{ æef08fgÆ elgG5 .
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परिच््छछेद ७ :�� नेपालको मूल प्रवाहमा मधेशी समदुायको परिच््छछेद ७ :�� नेपालको मूल प्रवाहमा मधेशी समदुायको 
स््थथानस््थथान

७.१ पषृ्ठभमूि

g]��kfnsf]�� ;+ljwfgn]�� ;dfj]��zL zf;g Joj:��yfnfO{ cfTd;ft\ ub{}�� ;femf zf;gsf]�� 
cjwf/��0ffnfO{ k|j4{g u/��]��sf]�� kl/��k|]��Iodf g]��kfndf dw]��zL ;d'bfosf]�� d"nk|jfxLs/��0fsf]�� 
cj:��yf cWoog ul/��Psf]�� 5 . g]��kfnsf]�� s'n hg;ª\Vofdf dw]��zL ;d'bfosf]�� 
lx:��;f #%=^ k|ltzt /��x]��sf]�� kl/��j]��zdf /��fHosf dxTjk"0f{ lgsfox¿df dw]��zL 
;d'bfosf]�� lx:��;f s]�� slt 5 eGg]�� b[li6sf]��0fn]�� o; kl/��R5]��bdf ljZn]��if0f ul/��Psf]�� 
5 . o; cWoogn]�� /��fHosf dxTjk"0f{ lgsfox¿df dw]��zL ;d'bfosf]�� lx:��;fsf 
af/��]��df hfgsf/��L eO{ zf;g k|0ffnLsf pQm lgsfox¿df dw]��zL ;d'bfosf]�� 
;dfg'kflts k|ltlglwTj ug{]��, u/��fpg]�� sfo{sf nflu gLltut Joj:��yf tyf jx;, 
k}��/��jL ug{ dxTjk"0f{ cfwf/�� k|bfg ug{]�� ljZjf; ul/��Psf]�� 5 .

७.२ निजामती सेवामा मधेशी समदुायको प्रतिनिधित््व

g]��kfnsf]�� ;du| gLlt lgdf{0fdf k[i7e"lddf /��xL d'Vo e"ldsf lgjf{x ug{]�� /��fHo 
Joj:��yfsf]�� d'Vo cª\u ePsfn]�� lghfdtL ;]��jfnfO{ g]��kfnsf]�� /��fHo Joj:��yfsf]�� 
:��yfoL ;/��sf/��sf ?kdf lnOG5 . g]��kfnsf]�� lghfdtL ;]��jfdf hDdf !% ;]��jf 
cGtu{t s'n *^@(^ sd{rf/��L /��x]��sf 5g\ eg]�� o;df dw]��zL ;d'bfosf sd{rf/��L 
hDdf ^(!$ hgf /��x]��sf]�� /��fli6«o lstfavfgf -lghfdtL_ sf]�� clen]��v /��x]��sf]�� 5 . 
o;af6 lghfdtL sd{rf/��L j[Qdf dw]��zL sd{rf/��Lsf]�� lx:��;f * k|ltzt /��x]��sf]�� 
b]��lvG5 .

/��fli6«o ;dfj]��zL cfof]��u, k'Nrf]��s nlntk'/��n]�� ljBdfg ;/��sf/��L ;]��jfdf cf/��If0fsf]�� 
k|efj cWoog k|ltj]��bg, @)&( k|sfzg u/��]��sf]�� 5 . o; k|ltj]��bgcg';f/�� sl/��a 
rf}��w jif{sf]�� cjlwdf nf]��s ;]��jf cfof]��un]�� lghfdtL /�� g]��kfn :��jf:��Yo ;]��jf 
cGtu{tsf ljleGg ;]��jf, >]��0fL jf txdf #(,(&( hgfnfO{ lgo'lQmsf nflu 
l;kmfl/��z u/��]��sf]�� 5 . o;dWo]�� v'nftkm{ @%,)@# /�� cf/��If0ftkm{ ljleGg 5 ;d"xdf 
!$,(%^ hgf l;kmfl/��z ePsf 5g\ . cf/��If0faf6 l;kmfl/��z ePsfdWo]�� dw]��zLdf 
#,!(( -@!=#* k|ltzt_ /��x]��sf 5g\ . oxL k|ltj]��bg tof/��Lsf qmddf ul/��Psf]�� 
;+lIft ;e{]��If0f cg';f/�� lj=;+= @)&* kmfu'g !) ut]��;Dd g]��kfnsf ;txQ/�� lhNnfdf 
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sfo{/��t k|d'v lhNnf clwsf/��Lsf]�� kbdf dw]��zL ;d'bfosf rf/��hgf -%=) k|ltzt_ 
/��x]��sf lyP eg]�� r}��q !, @)&* ;Dd k|d'v k|zf;sLo clws[t kbk"lt{ ePsf $@# 
:��yfgLo txx¿df dw]��zL ;d'bfosf &$ hgf -!&=$( k|ltzt_ /��x]��sf lyP . 
cf/��If0fsf]�� k|efj cWoog k|ltj]��bgdf pNn]��v ePcg';f/�� cf=j= @)&$.&% b]��lv 
@)&^.&& ;Ddsf]�� cjlwdf nf]��s ;]��jf cfof]��udf cfj]��bg ug{]��x¿df dw]��zL ;d'bfosf 
dft[efifL -d}��lynL, ef]��hk'/��L, yf?, alHhsf, cjlw /�� /��fhj++zL_ ePsf @*=$$ 
k|ltzt /��x]��sf 5g\ eg]�� afFsL cGo efifL /��x]��sf 5g\ . cd]��l/��sL ;/��sf/�� ljsf; 
;xof]��u lgof]��un]�� k|sflzt u/��]��sf]�� ;fdflhs ;dfj]��zLs/��0f ljZn]��if0f k|ltj]��bgdf 
g]��kfndf dw]��zL a|fXd0f If]��qL )=* k|ltzt ePsf]��df lghfdlt ;]��jfdf #=# k|ltzt 
/��x]��sf]��, dw]��zL cGo hfthflt !$=% k|ltzt /��x]��sfdf lghfdtL ;]��jfdf (=& k|ltzt 
/��x]��sf]�� pNn]��v 5 . yk ljj/��0f b]��xfocg';f/�� /��x]��sf]�� 5 M

तालिका 15 :�� निजामती सेवामा मधेशी समदुायको प्रतिनिधित््व

qm=;+= ;d'bfo
s'n hg;ª\Vof 

-k|ltzt_
lghfdtL ;]��jfdf 

k|ltlglwTj -k|ltzt_

dw]��zL a|fXd0f If]��qL 0.8 3.3

v; cfo{ -kxf8L a|fXd0f If]��qL_ 31.2 61.5

g]��jf/�� 5 7.9

cGo dw]��zL hft 14.5 9.7

hghflt 23.5 13.6

yf? 6.6 3

d'l:��nd 4.4 0.7

blnt 12.6 1.4

;|f]��t M Social Inclusion Analysis, USAID, 2020 (page 12)

७.३ सङ्घीय कार््ययालयहरूमा मधेशी समदुायको प्रतिनिधित््व

g]���kfnsf s]���xL k|ltlglwd"ns ;ª\3Lo lgsfox¿df dw]���zL ;d'bfosf]��� k|ltlglwTjsf]��� 
cj:���yf x]���g{ s'n ;DalGwt sfof{no÷;+:���yfsf s'n sd{rf/���L /��� To;dWo]��� dw]���zL 
;d'bfosf sd{rf/���Lx¿sf]��� k|ltzt cWoog ul/���Psf]��� 5 . o;sf nflu sd{rf/���Lx¿sf]��� 
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;+Vof ;DalGwt sfof{no÷;+:���yfsf]��� j]���a;fO6af6 lnOPsf]��� 5 eg]��� dw]���zL ;d'bfosf 
sd{rf/���Lsf]��� ;+:���yf ;DalGwt sfof{non]��� dw]���zL cfof]���unfO{ k7fPsf]��� hfgsf/���Laf6 
lnOPsf]��� 5 . cWoog ul/���Psf sfof{no÷;+:���yfx¿df dw]���zL ;d'bfosf sd{rf/���Lsf]��� 
lx:���;f a9Ldf !$ k|ltztb]���lv sDtLdf @ k|ltzt b]���lvPsf]��� 5 . o; ;DaGwL yk 
ljj/���0f b]���xfocg';f/��� /���x]���sf]��� 5 M

तालिका 16 :�� सङ्घीय कार््ययालयहरुमा मधेशी समदुायको प्रतिनिधित््व

qm=;+= ;+:��yf s'n ;ª\Vof
dw]��zL ;d'bfosf]�� 

;ª\Vof
k|ltzt

! g]��kfnL ;]��gf ८१२७७↑ 2362 2.9

@ ;z:��q k|x/��L 77,117ϒ 5474 7.09

# g]��kfn k|x/��L ७९५५४Ρ

$ /��fli6«o dfgj clwsf/�� 
cfof]��u

216+ 32 14.8

% /��fli6«o dlxnf cfof]��u 54]�� 4 7.4

^ nf]��s ;]��jf cfof]��u 399x 24 6.0

& ;ª\3Lo ;+;b\ ;lrjfno 379y 17 4.5

* lqe'jg ljZjljBfno 15,196 333 2.1

( /��]��l8of]�� g]��kfn 558Î 66 11.8

!) dw]��zL cfof]��u
↑https:��/��/��kathmandupost.com/��national/��2023/��07/��21/��numerical-strength-of-nepal-army-comes-into-focus-once-again

ϒArmed Police Force–Wikipedia

ΡNepal Police–Wikipedia

+@# cf}��+ jflif{ k|ltj]��bg, cf=j= @)&(÷*), /��fli6«o dfgj clwsf/�� cfof]��u, xl/��x/��ejg
]��https:��/��/��nwc.gov.np/��en/��about/��staffs/��
y https:��/��/��hr.parliament.gov.np/��np/��publication/��1685505429

Î jflif{s k|ult k|ltj]��bg, cf=j= @)&(÷*), /��]��l8of]�� k|;f/�� ;]��jf ljsf; ;ldlt  
-/��]��l8of]�� g]��kfn_

xrf}��;6\7Lcf}��+ jflif{s k|ltj]��bg, cf=j= @)&(÷*), nf]��s ;]��jf cfof]��u, sdnkf]��v/��L, sf7df8f}��+

https://kathmandupost.com/national/2023/07/21/numerical-strength-of-nepal-army-comes-into-focus-once-again
https://en.wikipedia.org/wiki/Armed_Police_Force
https://en.wikipedia.org/wiki/Nepal_Police
https://hr.parliament.gov.np/np/publication/1685505429
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७.४ स््थथानीय योजना तर््जजुमामा मधेशी समदुायको सहभागिता

g]��kfn k|zf;lgs k|lzIf0f k|lti7fgn]�� k|sfzg u/��]��sf]�� g]��kfn /��fli6«o zf;sLo 
;e{]��If0f cWoog k|ltj]��bg cg';f/�� :��yfgLo txsf of]��hgf th'{df lqmofsnfkdf 
af/��Daf/�� ;xefuL x'g]��df t/��fO{sf hfthflt @ k|ltzt, t/��fO{sf hghflt #=% 
k|ltzt /�� d'l:��nd $=% k|ltzt /��x]��sf 5g\ eg]�� af/��Daf/�� ;xefuL x'g]��df ;a}��eGbf 
w]��/��}�� -^=& k|ltzt_ kxf8L a|fXd0f, ;Gof;L /��x]��sf 5g\ . :��yfgLo txsf of]��hgf 
th'{dfsf lqmofsnfkdf slxNo}�� klg ;xefuL gx'g]��df ;a}��eGbf yf]��/��}�� kxf8L 
a|fXd0f, ;Gof;L -^$=#_ /��x]��sf 5g\ eg]�� cg'kftsf lx;fan]�� ;a}��eGbf w]��/��}�� d'l:��nd 
-*!=# k|ltzt_ /��x]��sf 5g\ . o;n]�� dw]��z If]��qd}�� d'Vo a;f]��jf;:��yn /��x]��sf]�� d'l:��nd 
;d'bfo :��yfgLo:��t/��sf]�� of]��hgf th'{dfdf ;xeflutfsf b[li6sf]��0fn]�� ;a}��eGbf 5]��pdf 
/��x]��sf]�� b]��lvG5 . ;e{]��If0fdf ;xefuL ePsfdWo]�� :��yfgLo txsf]�� of]��hgf th'{dfdf 
slxNo}�� klg ;xefuL gePsf]�� atfpg]��x¿sf]�� lx:��;f t/��fO{sf hfthfltdWo]�� &(=& 
k|ltzt /�� t/��fO{sf hghfltdWo]�� &$=^ k|ltzt /��x]��sf]�� 5 . o; ;DaGwL yk ljj/��0f 
b]��xfosf]�� tflnsf cg';f/�� /��x]��sf]�� 5 M

तालिका 17 :�� स््थथानीय योजना तर््जजुमामा मधेशी समदुायको सहभागिता

जातजातिगत समूहजातजातिगत समूह बारम््बबारबारम््बबार कहिलेकाहिँकहिलेकाहिँ बिरलैबिरलै कहिल््ययैपनिकहिल््ययैपनि थाहा थाहा 
नभएकोनभएको कुलकुल सङ््ख्ययासङ््ख्यया

पहाडी ब्राह्मण, 
सन््ययासी 6.7 16.7 10.7 64.3 1.6 100.0 1835

पहाडी क्षेत्री, 
ठकुरी 6.1 18.3 9.7 65.1 0.7 100.0 2528

नेवार 5.1 10.7 5.5 78.2 0.5 100.0 441

पहाडी जनजाति 6.0 15.7 7.1 70.1 1.2 100.0 3019

तराई जातजाति 2.0 8.1 3.6 79.7 6.7 100.0 1270

तराई जनजाति 3.5 13.2 7.4 74.6 1.3 100.0 1795

दलित 4.2 11.9 6.2 74.7 3.0 100.0 1693

मसु््ललिम 4.5 5.2 2.0 81.3 6.9 100.0 291

;|f]��tM Nepali National Governance Survey, 2017/��18, Nepal Administrative Staff College
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७.५ वित्तीय संस््थथामा मधेशी समदुायको पहुँच

a}��ª\s tyf ljQLo ;+:��yfdflysf]�� kx'Frsf]�� cj:��yfn]�� JolQmsf]�� cfly{s lqmofzLntfsf]�� 
cj:��yfnfO{ klg ;ª\s]��t ub{5 . g]��kfn k|zf;lgs k|lzIf0f k|lti7fgn]�� ;g\ 
@)!&÷!* df g]��kfn /��fli6«o zf;sLo ;e{]��If0f -Nepal National Governance 
Survey_ u/��L ljleGg If]��qdf /��x]��sf hfthfltsf]�� ljQLo ;+:��yfdf /��x]��sf]�� kx'FrnfO{ 
a}��ª\s vftfsf dfWodn]�� cWoog u/��]��sf]�� lyof]�� . o; k|ltj]��bgcg';f/�� t/��fO{sf ^# 
k|ltzt hghfltsf]��, %% k|ltzt d'l:��nd k|ltztsf]�� /�� t/��fO{sf cGo hfthfltdWo]�� 
&@ k|ltztsf]�� a}��ª\s jf ljQLo ;+:��yfx¿df kx'Fr ePsf]�� kfOG5 . ;f]�� cWoog 
cg';f/�� ;a}��eGbf sd kx'Fr blnt hg;ª\Vofsf]�� -$ k|ltzt_ /�� ;a}��eGbf a9L 
g]��jf/�� hg;ª\Vofsf]�� -*@ k|ltzt_ kx'Fr ePsf]�� b]��lvG5 . pQm k|ltj]��bgsf]�� 
cWoog cg';f/�� a}��ª\s tyf ljQLo ;+:��yfx¿df kx'Frsf]�� cj:��yf x]��bf{ d'l:��ndx¿sf]�� 
kx'Fr ;a}��eGbf sd -%% k|ltzt_ /�� g]��kfnsf ;a}�� ;d'bfodWo]��df blnt ;d'bfosf]�� 
;a}��eGbf sd -$& k|ltztsf]��_ dfq kx'Fr ePsf]�� b]��lvG5 . o; ;DaGwL yk 
ljj/��0f b]��xfosf]�� :��tDelrqdf k|:��t't ul/��Psf]�� 5 M

बैङ्क तथा वित्तीय संस््थथामा पहुँचको अवस््थथा
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;|f]��t M Nepali National Governance Survey, 2017/��18, Nepal Administrative Staff College

ljQLo ;+:��yfx¿df dw]��zL ;d'bfosf]�� kx'Frsf]�� cWoog ubf{ k|d'v a}��ª\x¿df dw]��zL 
;d'bfosf sd{rf/��Lsf]�� lx:��;f klg dxTjk"0f{ x'g cfpF5 . dw]��zL cfof]��un]�� dw]��zL 
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;d'bfosf]�� d"nk|jfxLs/��0f cWoog k|ltj]��bg tof/��L ug{]�� qmddf ;DalGwt a}��ª\
sx¿af6 k|fKt hfgsf/��L cg';f/�� g]��kfn /��fi6« a}��ª\sdf s'n sd{rf/��Lx¿df dw]��zL 
;d'bfosf sd{rf/��Lx¿sf]�� lx:��:��ff !@=!! k|ltzt /��x]��sf]�� 5 . o:��t}��u/��L, g]��kfn a}��ª\s 
lnld6]��8df s'n sd{rf/��L @&$! ePsf]��df dw]��zL ;d'bfosf sd{rf/��Lx¿sf]�� ;ª\Vof 
#&* cyf{t\ !#=& k|ltzt /��x]��sf]�� 5 .

७.६ शिक्षामा मधेशी समदुायको पहुँच

lzIffdf kx'Frlagf s'g}�� klg ;d'bfo tTsfnLg cyjf bL3{sfnLg ?kdf ;dfhsf]�� 
;du| ;fdflhs cfly{s ljsf;df ;lqmo of]��ubfg ug{ ;Sb}��g . lqe'jg 
ljZjljBfno s]��Gb|Lo ;dfhzf:��q tyf dfgjzf:��q ljefun]�� k|sfzg u/��]��sf]�� g]��kfn 
ax'cfoflds ;fdflhs ;dfj]��zLs/��0f ;"rsfª\s cg';f/�� t/��fO{ -dw]��zL_ a|fXd0f 
If]��qsf]�� k|f}��9 ;fIf/��tf g]��kfnd}�� ;a}��eGbf pRr cyf{t\ *) k|ltzt /��x]��sf]�� 5 eg]�� 
t/��fO{sf cGo hfthfltsf]�� ;fIf/��tf $% k|ltzt /�� t/��fO{sf blnt ;d'bfosf]�� 
;fIf/��tf g]��kfnd}�� ;a}��eGbf sd cyf{t\ @#=! k|ltzt /��x]��sf]�� 5 . o;afx]��s dw]��zL 
;d'bfo /�� g]��kfnsf cGo ;d'bfosf]�� cfwf/��e"t ljBfnosf]�� v'b egf{b/��, cfwf/��e"t 
ljBfno k"/��f ug{]�� b/�� /�� z}��lIfs If]��q ;"rsfª\s b]��xfocg';f/�� /��x]��sf]�� 5 M
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७.७ स््ववास््थ््यमा मधेशी समदुायको पहुँच

समाजमा कुनै पनि समदुायको मूल प्रवाहको अवस््थथा अध््ययन गर्ने क्रममा उक्त 
समदुायको प्रचलित स््ववास््थ््य सेवा धान्न सक््नने क्षमता सम््बन््धधित बालबालिका बाँच््ननेदर 
सरुक्षित पानीमा पहुँच र आधनुिक शौचालयमा उक्त समदुायको पहुँचको अध््ययन 
महत््वपूर््ण हनु््छ । त्रिभवुन विश्वविद्यालय केन्द्रीय समाजशास्त्र तथा मानवशास्त्र विभागले 
प्रकाशन गरेको नेपाल बहआुयामिक सामाजिक समावेशीकरण सूचकाङ्कमा यस विषयको 
अध््ययन समेटिएको छ ।जसअनसुार नेपालका सबै समदुायको स््ववास््थ््यसेवा धान्न सक््नने 
क्षमता सूचकाङ्क ०.५ भन््ददा बढी रहेको छ अर््थथात ्आफ््ननो आम््ददानीको ५० प्रतिशतभन््ददा 
बढी हिस््ससा स््ववास््थ््य सेवामा खर््च गर्ने गर््दछन ्। उक्त प्रतिवेदनअनसुार मधेशी समदुायमा 
२० प्रतिशतभन््ददा कमलाई मात्र सरुक्षित खानेपानीमा पहुँच भएको देखिन््छ । आधनुिक 
शौचालय सवुिधाको अवस््थथा हेर््ददा तराईका ब्राह्मण क्षेत्रीमध््यये ४८ प्रतिशतमा आधनुिक 
शौचालय सवुिधा भएको देखिन््छ भने अन््य सबै मधेशी समदुायमा आधनुिक शौचालय 
सवुिधा २० प्रतिशतभन््ददा कम घरधरुीमा मात्र देखिन््छ ।
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७.८ आर््थथिक साधनहरुमा मधेशी समदुायको पहुँच

नागरिकलाई बाँच््नका लागि आर््थथिक गतिविधिमाथिको पहुँच जरुरी हनु््छ । जमिनमाथिको 
स््ववामित््व र गैरकृषि क्षेत्रको रोजगारी आर््थथिक पहुँच झल््ककाउने महत््वपूर््ण सूचकहरु हनु ्
र यी सूचकहरुले कुनै पनि नागरिकलाई आयआर््जन र जीविकोपार््जनका लागि आधार 
प्रदान गर््दछ । नेपाल बहआुयामिक सामाजिक समावेशीकरण सूचकाङ्कले यस विषयको 
अध््ययन गरी नेपालका विभिन्न समदुायको आर््थथिक पहुँच सूचकाङ्क प्रस््ततुत गरेको छ । 
उक्त सूचकाङ्क अनसुार नेपालमा तराई ब्राह्मण क्षेत्रीको स््थथान सबैभन््ददा उच््च (०.६०४८) 
रहेको छ भने तराई दलितको सबैभन््ददा न््ययून अर््थथात ्०.२४६९ रहेको छ । यसले 
मधेशी समदुायका ब्राह्मण क्षेत्री र दलितबीच आर््थथिक पहुँचको अवस््थथामा ठूलो फरक 
रहेको सङ्केत गर््दछ । यससम््बन््धधी थप विवरण देहायको तालिकाअनसुार रहेको छ ��:

तालिका 20 :�� आर््थथिक पहुँच सूचकाङ्कमा मधेशी समदुाय

जातजातिजातजाति

औसत जमिनको औसत जमिनको 
स््ववामित््वस््ववामित््व गैरकृषि रोजगारीगैरकृषि रोजगारी आर््थथिक आर््थथिक 

पहुँच पहुँच 
सूचकसूचकऔसत (हे)औसत (हे) सूचकाङ्कसूचकाङ्क औसत औसत 

(%)(%) सूचकाङ्कसूचकाङ्क

पहाडी ब्राह्मण 0.3290 0.3173 41.7 0.4169 0.3671

पहाडी क्षेत्री 0.3517 0.3434 28.5 0.2848 0.3141

तराई ब्राह्मण क्षेत्री 0.5799 0.6056 60.4 0.6039 0.6048

तराईका अन््य जाति 0.6317 0.6651 33.0 0.3304 0.4977

पहाडी दलित 0.2153 0.1866 30.7 0.3073 0.2469

तराई दलित 0.1895 0.1569 30.5 0.3051 0.2310

नेवार 0.1822 0.1486 61.2 0.6121 0.3803

हिमाली पहाडी जनजाति 0.3554 0.3476 27.2 0.2719 0.3098

तराई जनजाति 0.5800 0.6057 30.3 0.3033 0.4545

मसु््ललिम 0.4110 0.4115 42.2 0.4223 0.4169

अन््य 0.2226 0.1951 74.4 0.7440 0.4695

कुल 0.3750 0.3702 33.4 0.3337 0.3519
स्रोत :�� The Nepal Multidimensional Social Inclusion Index,  
Central Department of Sociology/��Anthropology, Tribhuvan University
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७.९ जीवनस््तरका दृष्टिकोणले मधेशी समदुाय

जीवनस््तरले नागरिकको समग्र आर््थथिक अवस््थथालाई सङ्केत गर््दछ । त्रिभवुन विश्वविद्यालय 
समाजशास्त्र मानवशास्त्र केन्द्रीय विभागको नेपाल बहआुयामिक सामाजिक समावेशीकरण 
प्रतिवेदनमा घरको प्रकार पकाउने इन््धनको प्रयोग घरधरुीमा बिजलुीको पहुँच र 
बसोबासको अवस््थथाका आधारमा जीवनस््तर सूचकाङ्क निर््ममाण गरी अध््ययन गरेको छ ।

तालिका 21 :�� जीवनस््तरका दृष्टिकोणले मधेशी समदुाय

स्रोत :�� The Nepal Multidimensional Social Inclusion Index, Central Department of 
Sociology/��Anthropology, Tribhuvan University
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७.१० विभिन्न जातजातिको नगद आम््ददानीको स्रोत अनसुार घरपरिवार

gub cfDbfgLsf]�� ;|f]��t 3/��kl/��jf/��sf]�� b}��lgs 3/��kl/��jf/�� ;~rfng x'g dxTjk"0f{ 
x'g'sf ;fy}�� o;n]�� 3/��kl/��jf/��sf]�� cfly{s cj:��yfnfO{ klg ;ª\s]��t ub{5 . g]��]��kfndf 
;fdflhs ;dfj]��zLs/��0fsf]�� cj:��yf gfds cWoog k|ltj]��bgdf g]��kfnsf hfthfltsf]�� 
3/��kl/��jf/��sf]�� gub cfDbfgLsf]�� ;|f]��tnfO{ s[lif, u}��/��s[lif /�� Hofnfbf/��L u/��L tLg 
efudf juL{s/��0f u/��L]�� cWoog u/��]��sf]�� 5 . g]��kfnsf]�� jt{dfg kl/��j]��zdf b}��lgs 
Hofnfbf/��Lsf]�� sfo{ ;fdfGotof Go"g cfDbfgL x'g]�� If]��qsf /��x]��sf]�� 5 /�� k|foM ljkGg 
ju{ o; sfo{df ;ª\nUg x'g]�� u/��]��sf]�� kfOG5 . o;y{ o; ljj/��0fn]�� dw]��zL ;d'bfo 
/�� l;ª\uf]�� g]��kfndf ljkGg ;d'bfosf]�� klxrfg ug{ ;xof]��u ug{]�� ljZjf; lnOPsf]�� 
5 . plNnlvt ljj/��0f b]��xfocg';f/�� 5 M

तालिका 22 :�� नगद आम््ददानीको स्रोत अनसुार घरपरिवार प्रतिशत

hfthflt s[lif u}��/��s[lif b}��lgs 

d';x/�� 6 14.5 79.5

rdf/�� ÷xl/��hg ÷/��fd 9.5 15.5 75

;Gyfn 19.5 11 69.5

yfdL 15 17.5 67.5

/��fhe/�� 15.5 20.5 64

b';fw÷kf;jfg÷kf;L 12 24.5 63.5

g'lgof 13.5 26.5 60

d'08f 19.5 23 57.5

dfemL 10.5 33 56.5

r]��kfª 20 24 56

aGtf/�� 17 27 56

kx/��L 13 31 56

sf]��r]�� 17.5 28 54.5

vTj]�� 17 29 54

af]��6]�� 9.5 37 53.5
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hfthflt s[lif u}��/��s[lif b}��lgs 

ls;fg 7.5 40 52.5

nf]��w 20.5 29.5 50

s'dfn 16.5 34 49.5

emfFu8 22.5 28 49.5

laª÷laGbf 12.5 38 49.5

sx/�� 14.5 36.5 49

wf]��jL 22 30.5 47.5

tTdf 11 42 47

/��fhL 17 36.5 46.5

;fsL{ 13 41.5 45.5

lh/��]��n 17 38 45

tfhk'l/��of 29.5 26 44.5

a/��fd' 20.5 35.5 44

afbL 1.5 54.5 44

dNnfx 13.5 43.5 43

s'dL{ 19.5 38 42.5

/��fhj+zL 23 35.5 41.5

yf? 23.5 35.5 41

s]��j6 24 36.5 39.5

s'Dxf/�� 22 38.5 39.5

bdfO{÷9f]��nL 14 48.5 37.5

bg'jf/�� 20.5 43 36.5

d'l:��nd 4 60.5 35.5

wfg's 13 51.5 35.5

sfg' 19 45.5 35.5
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hfthflt s[lif u}��/��s[lif b}��lgs 

nf]��xf/�� 4 60.5 35.5

e]��l8of÷u8]��/��L 20 47 33

ugufO{ 40.5 27 32.5

Xof]��Ndf]�� 23 44.5 32.5

b/��fO{ 20 48 32

;'g'jf/�� 27.5 41 31.5

dfnL 9 61 30

tfdfª 24 46.5 29.5

3tL{÷e'h]��n 14 56.5 29.5

a/��fO{ 23.5 47 29.5

ufOg]�� 4 66.5 29.5

sfdL 10 61.5 28.5

xnvf]��/�� 0 74.5 25.5

ofbj 28 47.5 24.5

d]��r]�� 13.5 62.5 24

a9fO{÷sdf/�� 9.5 67.5 23

lwdfn 21.5 56.5 22

;f]��gf/�� 5.5 73 21.5

;'F9L 20.5 59 20.5

z]��kf{ 28 52 20

;Gof;L 31.5 49 19.5

t]��nL 27 55 18

g]��jf/�� 10 72.5 17.5

sf]��O/��L 44.5 38.5 17

aflgof 5.5 77.5 17
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hfthflt s[lif u}��/��s[lif b}��lgs 

8f]��d 0 83 17

du/�� 33 50.5 16.5

lnDa' 48.5 35 16.5

IfqL 22.5 62 15.5

u'?ª 17.5 67.5 15

xhfd÷7fs'/�� 7.5 78.5 14

xfo' 17.5 68.5 14

snjf/�� 5 81.5 13.5

5GTofn 34 52.5 13.5

n]��Krf 78 9 13

a|fXd0f 14.5 73 12.5

/��fhk't 30.5 58 11.5

b'/��f 19 69.5 11.5

xn'jfO{ 16.5 73.5 10

7s'/��L 27.5 63 9.5

ofSvf 40.5 50 9.5

/��fO{ 50 41 9

Aof;L 56 35.5 8.5

sfo:��y 3 89.5 7.5

ef]��6]��÷jfn'ª 60 35 5

a|fXd0f 8 87.5 4.5

ysfnL 9.5 89.5 1

df/��jf8L 0 100 0

;|f]��t M State of Social Inclusion in Nepal, Caste, Ethnicity and Gender, Evidence 
from Nepal Social Inclusion Survey 2018, Central Department of Anthropology, 
TU, Kirtipur
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प्रस््ततुत विवरण अनसुार नेपालका विभिन्न जातजातिमध््यये ७९.५ प्रतिशत मसुहर र ७५ 
प्रतिशत चमार जनसङ््ख्ययाको नगद आम््ददानीको प्रमखु स्रोत दैनिक ज््ययालादारी भएको 
देखिन््छ । दैनिक ज््ययालादारी नगद आम््ददानीको प्रमखु स्रोत हनेु सबैभन््ददा थोरै जनसङ््ख्यया 
मारवाडी र थकाली समदुाय रहेको देखिन््छ । अध््ययन प्रतिवेदनअनसुार मारवाडी 
समदुायको शून््य प्रतिशत जनसङ््ख्यया र थकाली समदुायको १ प्रतिशत जनसङ््ख्ययाले 
मात्र नगद आम््ददानीको लागि ज््ययालादारी पेशा अपनाउने गरेको पाइन््छ ।

७.११ राजनीतिक दलमा मधेशी समदुायको सहभागिता

बहदुलीय लोकतान्त्रिक व््यवस््थथामा राजनीतिक दलहरुले राज््य सञ्चालन गर्ने र प्रमखु 
राजनीतिक दलको केन्द्रीय सदस््य महत््वपूर््ण हैसियतमा रहने भएकाले मलुकुमा कुनै 
समदुायको मूल प्रवाहीकरणको अवस््थथा अध््ययन गर््न उक्त समदुायको राजनीतिक दलमा 
रहेको सहभागिता महत््वपूर््ण हनु््छ । नेपाल समावेशीकरण सूचकाङ्क प्रतिवेदनले नेपालका 
२५ वटा प्रमखु राजनीतिक दलका केन्द्रीय समितिका पदाधिकारीहरुको जातजातिगत 
अवस््थथा अध््ययन गरेको हुँदा यहाँ नेपालको मूल प्रवाहमा मधेशी समदुायको अवस््थथा 
अध््ययनार््थ उक्त अध््ययनको निचोड प्रस््ततुत गरिएको छ जसअनसुार राजनीतिक दलहरुको 
केन्द्रीय समितिमा पहाडीमूलका ब्राह्मण समदुायको प्रतिनिधित््व सबैभन््ददा धेर (२४.३ 
प्रतिशत) र दोस्रोमा पहाडीमूलका क्षेत्री समदुायको उपस््थथिति (१८.१ प्रतिशत) रहेको 
देखिन््छ ।तराईमूलका ब्राह्मण क्षेत्रीको प्रतिनिधित््व ४.१ प्रतिशत तराईका अन््य जातिको 
१३.४ प्रतिशत र तराई दलितको २.७ प्रतिशत मात्र रहेको देखिन््छ । यससम््बन््धधी 
थप विवरण देहायअनसुार रहेको छ :��

तालिका 23 :�� राजनीतिक दलमा मधेशी समदुायको सहभागिता

जातजातिजातजाति
राजनीतिक दलको केन्द्रीय सदस््यराजनीतिक दलको केन्द्रीय सदस््य

केन्द्रीय समितिमा केन्द्रीय समितिमा 
प्रतिशतप्रतिशत सूचकाङ्कसूचकाङ्क

पहाडी ब्राह्मण 24.3 1.0000

पहाडी क्षेत्री 18.1 0.9373

तराई ब्राह्मण क्षेत्री 4.1 1.0000

तराईका अन््य जाति 13.4 0.3199

पहाडी दलित 2.8 0.1880
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जातजातिजातजाति
राजनीतिक दलको केन्द्रीय सदस््यराजनीतिक दलको केन्द्रीय सदस््य

केन्द्रीय समितिमा केन्द्रीय समितिमा 
प्रतिशतप्रतिशत सूचकाङ्कसूचकाङ्क

तराई दलित 2.7 0.3079

नेवार 6.4 1.0000

हिमाली पहाडी जनजाति 15.6 0.3260

तराई जनजाति 7.0 0.2860

मसु््ललिम 2.6 0.5995

अन््य 0.3 0.6667

कुल 0.3804

स्रोत :�� The Nepal Multidimensional Social Inclusion Index,  
Central Department of Sociology/��Anthropology, Tribhuvan University
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परिच््छछेद ८ :� अध््ययन क्षेत्रको आर््थथिक अवस््थथापरिच््छछेद ८ :� अध््ययन क्षेत्रको आर््थथिक अवस््थथा
८.१	 व््ययावसायिक/�आर््थथिक एकाइ

Jofj;flos, cfly{s PsfOx¿ -j:��t' pTkfbg tyf ;]��jf k|bfg ug]��{ 
k|lti7fg÷Joj;fox¿_ sf]�� u0fgf /�� ;DalGwt PsfOx¿df ;ª\nUg hgzlQmn]�� 
;DalGwt :��yfgx¿sf]�� cfly{s lqmofsnfkx¿nfO{ ;ª\s]��t ub{5 . s]��Gb|Lo tYofª\s 
sfof{non]�� lj=;+= @)&% df d'n'sdf klxnf]�� k6s cfly{s u0fgf u/��L u}��/��s[lif 
cfly{s lqmofsnfkx¿ ;~rfng ug]��{ ;a}�� k|sf/��sf k|lti7fgx¿ /�� s[lif If]��qsf]�� btf{ 
ul/��Psf k|lti7fgx¿nfO{ u0fgfsf]�� kl/��lwleq ;d]��6]��/�� k|sfzg u/��]��sf]�� clGtd 
k|ltj]��bg cg';f/�� g]��kfnel/��df s'n gf}�� nfv @# xhf/�� tLg ;o %^ Jofj;flos, 
cfly{s PsfOx¿ ePsf]��df o; cWoog If]��qsf @( lhNnfx¿df s'n 5 nfv %# 
xhf/�� cf7 ;o %# cyf{t\ s'ndWo]�� &! k|ltzt Jofj;flos, cfly{s PsfOx¿ 
ePsf]�� b]��lvG5 . o;n]�� dw]��zL ;d'bfosf]�� d'Vo a;f]��jf; If]��q g]��kfndf cfly{s 
lqmofsnfk pRr ePsf :��yfgdf s]��Gb|Lt ePsf]�� ;ª\s]��t ub{5 . plNnlvt 
cfly{s u0fgf cg';f/�� dw]��zL ;d'bfosf]�� d'Vo a;f]��jf; /��x]��sf lhNnfx¿ cyf{t\ 
cWoog If]��qsf lhNnfx¿df /��x]��sf ;lqmo cfly{s k|lti7fg ;ª\Vof tyf ;ª\nUg 
hgzlQm ;DaGwL lhNnfut ljj/��0f b]��xfocg';f/�� /��x]��sf]�� 5 M

तालिका 24 :� व््ययावसायिक प्रतिष्ठान सङ््ख्यया र सङ््लग््न जनशक्ति

क्र.क्र.
सं.सं.

जिल््ललाजिल््लला
प्रतिष्ठान प्रतिष्ठान 
सङ््ख्ययासङ््ख्यया

जम््ममाजम््ममा परुुषपरुुष महिलामहिला अनपुातअनपुात
सङ््लग््न सङ््लग््न 
औसत औसत 
जनशक्तिजनशक्ति

१ emfkf 38,789 116,837 68,890 47,947 144 3

२ df]�/�ª 35,247 127,887 83,275 44,612 187 3.6

३ ;'g;/�L 31,536 112,708 69,021 43,687 158 3.6

४ pbok'/� 11,515 27,893 16,279 11,614 140 2.4

५ ;Kt/�L 16,295 42,252 28,598 13,654 209 2.6

६ l;/�fxf 13,137 40,513 29,101 11,412 255 3.1

७ wg'iff 17,965 56,475 43,273 13,202 328 3.1
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क्र.क्र.
सं.सं.

जिल््ललाजिल््लला
प्रतिष्ठान प्रतिष्ठान 
सङ््ख्ययासङ््ख्यया

जम््ममाजम््ममा परुुषपरुुष महिलामहिला अनपुातअनपुात
सङ््लग््न सङ््लग््न 
औसत औसत 
जनशक्तिजनशक्ति

८ dxf]�Q/�L 14,049 36,998 28,161 8,837 319 2.6

९ ;nf{xL 15,260 38,657 27,931 10,726 260 2.5

१० /�f}�tx6 12,790 41,265 32,117 9,148 351 3.2

११ af/�f 12,449 48,724 38,279 10,445 366 3.9

१२ k;f{ 15,725 50,110 40,819 9,291 439 3.2

१३ sf7df8f}�F 125,047 590,002 362,162 227,840 159 4.7

१४ eQmk'/� 19,631 86,296 49,901 36,395 137 4.4

१५ nlntk'/� 27,009 134,408 81,507 52,901 154 5

१६ dsjfgk'/� 16,041 46,582 29,014 17,568 165 2.9

१७ lrtjg 29,237 104,627 63,517 41,110 155 3.6

१८ sf:�sL 30,745 111,818 65,901 45,917 144 3.6

१९ c3f{vfFrL 6,619 14,613 8,768 5,845 150 2.2

२० kfNkf 8,701 24,902 14,088 10,814 130 2.9

२१
gjnk/�f;L 
klZrd 11,208 43,866 26,774 17,092 157 3.9

२२ ¿kGb]�xL 38,403 134,772 94,357 40,415 233 3.5

२३ slknj:�t' 13,607 40,610 30,742 9,868 312 3

२४ bfª 14,421 47,598 28,847 18,751 154 3.3

२५ afFs]� 18,666 64,882 44,333 20,549 216 3.5

२६ alb{of 14,896 40,714 24,945 15,769 158 2.7

२७ ;'v]�{t 11,820 35,908 20,706 15,202 136 3

२८ s}�nfnL 21,544 66,753 43,501 23,252 187 3.1



87

क्र.क्र.
सं.सं.

जिल््ललाजिल््लला
प्रतिष्ठान प्रतिष्ठान 
सङ््ख्ययासङ््ख्यया

जम््ममाजम््ममा परुुषपरुुष महिलामहिला अनपुातअनपुात
सङ््लग््न सङ््लग््न 
औसत औसत 
जनशक्तिजनशक्ति

२९ s~rgk'/� 11,501 36,062 25,048 11,014 227 3.1

s'n 653,853653,853 2,364,7322,364,732 1,519,8551,519,855 844,877844,877      

g]�kfnsf]� 
s'ndWo]� 
cWoog If]�qsf]� 
k|ltzt

7171 7373 7676 6969      

g]�kfn 923,356923,356 3,228,4573,228,457 2,012,2372,012,237 1,216,2201,216,220 165165 3.53.5

;|f]�tM /�fli6«o cfly{s u0fgf, @)&%, /�fli6«o tYofª\s sfof{no

८.२	 सङ््लग््न जनशक्तिको आकार अनसुार व््ययावसायिक प्रतिष्ठान
Jofj;flos PsfOdf ;ª\nUg hgzlQmsf]�� cfsf/��n]�� ;DalGwt PsfOn]�� /��f]��huf/��L 
l;h{gdf u/��]��sf]�� of]��ubfgsf ;fy}�� ;DalGwt Jofj;flos PsfOsf]�� :��t/��;d]��tnfO{ 
;ª\s]��t ub{5 . plNnlvt cfly{s u0fgfcg';f/�� g]��kfndf !)) jf ;f]��eGbf a9L 
hgzlSt ;ª\nUg ePsf Jofj;flos k|lti7fgsf]�� ;ª\Vof !&*& /��x]��sf]��df *& 
k|ltzt cyf{t\ !%%( j6f cWoog If]��qsf @( lhNnfx¿df /��x]��sf 5g\ eg]�� %) 
b]��lv (( hgzlQm ;ª\nUg /��x]��sf Jofj;flos k|lti7fgsf]�� lx:��;f *% k|ltzt 
/��x]��sf]�� 5 . yk lhNnfut ljj/��0f ljj/��0f b]��xfocg';f/�� /��x]��sf]�� 5 M

तालिका 25 :� सङ््लग््न जनशक्तिको आकार अनसुार व््ययावसायिक प्रतिष्ठान सङ््ख्यया

qm=;+= lhNnfsf]� gfd 

;+nUg hgzlQmsf]� cfsf/� cg';f/� k|lti7fg ;+Vof 

hDdf 
k|lti7fg 
;+Vof 

!–)( !)–$( %)– (( 
!)) /� 
;f]� eGbf 
dfly 

1 emfkf 38,789 37,411 1,251 69 58

2 df]�/�ª 35,247 33,848 1,197 111 91

3 ;'g;/�L 31,536 30,280 1,148 63 45
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qm=;+= lhNnfsf]� gfd 

;+nUg hgzlQmsf]� cfsf/� cg';f/� k|lti7fg ;+Vof 

hDdf 
k|lti7fg 
;+Vof 

!–)( !)–$( %)– (( 
!)) /� 
;f]� eGbf 
dfly 

4 pbok'/� 11,515 11,184 323 4 4

5 ;Kt/�L 16,295 15,883 364 19 29

6 l;/�fxf 13,137 12,767 327 11 32

7 wg'iff 17,965 17,325 579 36 25

8 dxf]�Q/�L 14,049 13,683 330 13 23

9 ;nf{xL 15,260 14,863 354 25 18

10 /�f}�tx6 12,790 12,373 356 27 34

11 af/�f 12,449 11,956 400 43 50

12 k;f{ 15,725 15,145 519 31 30

13 sf7df8f}�F 125,047 117,095 6,921 554 477

14 eQmk'/� 19,631 18,400 1,063 89 79

15 nlntk'/� 27,009 25,017 1,730 140 122

16 l;Gw'nL 8,001 7,032 951 14 4

17 dsjfgk'/� 16,041 15,425 561 33 22

18 lrtjg 29,237 27,933 1,165 91 48

19 sf:�sL 30,745 29,149 1,428 120 48

20 gjnk/�f;L k"j{ 12,745 12,298 398 26 23

21 :�ofª\hf 7,410 7,094 303 12 1

22
gjnk/�f;L 
klZrd 11,208 10,788 360 27 33

23 ¿kGb]�xL 38,403 36,875 1,297 133 98
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qm=;+= lhNnfsf]� gfd 

;+nUg hgzlQmsf]� cfsf/� cg';f/� k|lti7fg ;+Vof 

hDdf 
k|lti7fg 
;+Vof 

!–)( !)–$( %)– (( 
!)) /� 
;f]� eGbf 
dfly 

24 slknj:�t' 13,607 13,198 343 28 38

25 bfª 14,421 13,845 538 22 16

26 afFs]� 18,666 17,812 747 64 43

27 alb{of 14,896 14,366 505 14 11

36 ;'v]�{t 11,820 11,379 415 16 10

37 s}�nfnL 21,544 20,558 909 51 26

38 s~rgk'/� 11,501 10,959 497 24 21

cWoog If]�qsf]� s'n 666,689666,689 635,941635,941 27,27927,279 1,9101,910 1,5591,559

g]�kfndf cWoog If]�qsf]� 
lx:�;f 7272 7272 7070 8585 8787

g]�kfn 923,356923,356 880,542880,542 38,76938,769 2,2582,258 1,7871,787

;|f]�tM /�fli6«o cfly{s u0fgf, @)&%, /�fli6«o tYofª\s sfof{no

८.३	 भोगचलनमा रहेका जग््गगाको सङ््ख्यया आकार खण््डडीकरण र  
	सि चाइ सवुिधा
ef]�urngdf /�x]�sf hUufsf]� ;ª\Vof, cfsf/�, hUuf v08Ls/�0fsf]� cj:�yf /� 
l;+rfO ;'ljwfn]� s[lif ljsf;sf]� cj:�yfnfO{ ;ª\]�t ub{5 . cWoog If]�q;lxt l;ª\
uf]� g]�kfn s[lif k|wfg ePsf]� x'Fbf oL tYofª\sx¿n]� cy{tGqsf]� cfsf/�nfO{ k|efljt 
ub{5g\ .
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तालिका 26 :� सङ््लग््न जनशक्तिको आकार अनसुार व््ययावसायिक प्रतिष्ठान सङ््ख्यया

क्र.क्र.
सं.सं. जिल््ललाजिल््लला

स््ववामित््वमा स््ववामित््वमा 
रहेका कुल रहेका कुल 

जग््गगा सङ््ख्यया जग््गगा सङ््ख्यया 
(No. of (No. of 

landholding)landholding)

स््ववामित््वमा स््ववामित््वमा 
रहेका जग््गगाको रहेका जग््गगाको 
आकार आकार (Size (Size 

of of 
landholding)landholding)

खण््डडिकृत खण््डडिकृत 
जग््गगाको जग््गगाको 
सङ््ख्यया सङ््ख्यया 

(Number (Number 
of of 

parcels)parcels)

सिचित क्षेत्र सिचित क्षेत्र 
(Irrigated (Irrigated 
area (ha.)area (ha.)

1 झापा 148133 94165 246157 67733

2 मोरङ 145318 98233 289014 81381

3 सनुसरी 97770 66439 221929 55933

4 सप्तरी 104660 67292 340961 45025

5 सिराहा 104943 74063 353604 50514

6 धनषुा 105255 64826 359480 46856

7 महोत्तरी 87062 59418 241055 33969

8 सर््ललाही 105230 73271 261141 52005

9 रौतहट 86835 56936 230880 50408

10 बारा 84138 52814 226958 48093

11 पर््ससा 60217 43878 160719 38761

12 चितवन 89519 35647 164336 25521

13 नवलपरासी 
पूर््व 55412 21090 115102 13731

14 नवरपरासी 
पश्चिम 55098 30124 162120 23136

15 रुपन््ददेही 117333 65555 365828 55815

16 कपिलवस््ततु 84675 61217 331717 40880

17 बाँके 67885 36828 149775 25115

18 बर््ददिया 80744 45157 178065 39169
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क्र.क्र.
सं.सं. जिल््ललाजिल््लला

स््ववामित््वमा स््ववामित््वमा 
रहेका कुल रहेका कुल 

जग््गगा सङ््ख्यया जग््गगा सङ््ख्यया 
(No. of (No. of 

landholding)landholding)

स््ववामित््वमा स््ववामित््वमा 
रहेका जग््गगाको रहेका जग््गगाको 
आकार आकार (Size (Size 

of of 
landholding)landholding)

खण््डडिकृत खण््डडिकृत 
जग््गगाको जग््गगाको 
सङ््ख्यया सङ््ख्यया 

(Number (Number 
of of 

parcels)parcels)

सिचित क्षेत्र सिचित क्षेत्र 
(Irrigated (Irrigated 
area (ha.)area (ha.)

19 कैलाली 127016 62734 301579 55042

20 कञ्चनपरु 86170 42249 164381 37691

21 उदयपरु 61546 26242 126805 11296

22 काठमाडौौं 50857 7406 87432 3656

23 भक्तपरु 25983 3896 68909 1903

24 ललितपरु 29991 6178 45276 2854

25 सिन््धधुली 54735 25038 128408 11396

26 मकवानपरु 67523 28208 121437 7945

27 सरु्खेत 62526 24139 133879 10983

28 कास््ककी 53228 19164 117476 10316

२९ दाङ 101880 49278 236882 33663

स्रोत :� राष्ट्रिय कृषि गणना¸ २०७८¸ राष्ट्रिय तथ््ययाङ्क कार््ययालय

८.४ घरधरुीको आम््ददानीको मखु््य स्रोत र कुल आम््ददानीमा कृषी  
 क्षेत्रको हिस््ससा

3/�w'/�Lsf]� cfDbfgLsf]� d'Vo ;|f]�t /� s'n cfDbfgLdf s[ifL If]�qsf]� lx:�;f;DaGwL 
tYofª\sn]� ;d'bfosf]� cfly{s cfwf/�nfO{ :�ki6 ;ª\s]�t ub{5 . /�fli6«o s[lif 
u0fgfsf]� glthf cg';f/� t/�fO{{ dw]�zsf @! /� cWoog If]�qsf ;Dk"0f{ @( lhNnfdf 
^% k|ltzt 3/�w'/�Lsf]� cfDbfgLsf]� d'Vo ;|f]�t s[lif b]�lvPsf]� 5 eg]� #% k|ltztsf]� 
cfDbfgLsf]� d'Vo ;|f]�t u}�/�s[lif If]�q b]�lvPsf]� 5 . t/� ;du| g]�kfndf &) k|ltzt 
3/�w'/�Lsf]� cfDbfgLsf]� d'Vo ;|f]�t s[lif b]�lvPsf]� 5 eg]� #) k|ltztsf]� cfDbfgLsf]� 
d'Vo ;|f]�t u}�/�s[lif If]�q b]�lvPsf]� 5 . o; tYofª\n]� g]�kfnsf cGo If]�qx¿sf]� 
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t'ngfdf t/�fO{–dw]�z If]�qdf u}�/�s[lif If]�q a9L ;lqmo /�x]�sf]� b]�lvG5 . o:�t}�u/�L, 
l;ª\uf]� g]�kfndf s[lif pkhn]� $% k|ltztnfO{ dfq 3/�w'/�Lsf]� pkef]�usf nflu 
s[lif pkhsf]� kof{Kttf x'g]� b]�lvG5 eg]� t/�fO{–dw]�zsf @! lhNnfdf %* k|ltztnfO{ 
/� cWoog If]�qsf @( lhNnfdf %% k|ltztnfO{ pTkflbt s[lif pkh 3/�w'/�Lsf]� 
pkef]�usf nflu kof{Kt x'g]� b]�lvPsf]� 5 . o; ;DaGwL yk tYofª\s b]�xfosf]� 
tflnsfdf k|:�t't ul/�Psf]� 5 M
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परिच््छछेद ९ :�� निष््कर््ष एवम ्सझुावपरिच््छछेद ९ :�� निष््कर््ष एवम ्सझुाव
låtLo ;|f]��tsf]�� tYofª\sfdf cfwfl/��t /��xL tof/�� ul/��Psf]�� o; k|ltj]��bgn]�� g]��kfndf 
dw]��zL ;d'bfosf]�� j:��t'l:��ylt lrq0f ug{]�� b[li6sf]��0fn]�� dxTjk"0f{ sfo{ u/��]��sf]�� 5 . 
o; k|ltj]��bgn]�� g]��kfndf dw]��zL ;d'bfosf]�� cfsf/�� osLg ug{, dw]��zL ;d'bfosf 
efifefifLsf]�� ;ª\Vof osLg ug{, dw]��zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt k|d'v snf, ;+:��s[lt, 
k/��Dk/��fsf]�� PsLs[t clen]��v sfod ug{ tyf g]��kfnsf]�� d"n k|jfxdf dw]��zL 
;d'bfosf]�� cfly{s tyf ;fdflhs cj:��yfsf]�� klxrfg ug{]�� lbzfdf pknAw ;fwg 
;|f]��t tyf tYofª\snfO{ dWogh/�� ubf{ o; k|ltj]��bgsf]�� of]��ubfg lgs}�� dxTjk"0f{ 
/��x]��sf]�� ck]��Iff ul/��Psf]�� 5 .

९.१ निष््कर््ष

o; cWoogsf k|d'v lgisif{x¿ b]��xfocg';f/�� /��x]��sf 5g\ .

1.	 dw]��zL ;d'bfosf]�� :��ki6 ;j{dfGo kl/��efiff sfod gePsf]�� x'Fbf dw]��zL 
;d'bfosf]�� cfsf/�� osLg ug{, dw]��zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt efiff, snf, 
;+:��s[lt, k/��Dk/��f h:��tf ljifox¿sf]�� osLg ug{]��nufotsf sfo{x¿ sl7g 
x'g uPsf]�� 5 .

2.	 dw]��zL ;d'bfosf]�� d'n a;f]��jf; /��x]��sf]�� t/��fO{–dw]��z If]��qdf ljut cfwL 
ztfJbLotf hg;ª\Vof tLj| ?kdf j[l4 x'Fb}�� cfPsf]�� 5 . xfn o; 
If]��qdf g]��kfnsf]�� ax'dt hg;ª\Vof s]��lGb|s[t ePsf]�� 5 . -tflnsf–*_

3.	 g]��kfndf dw]��zL ;d'bfosf]�� s'n hg;ª\Vof yf? /�� d';ndfg ;d'bfoafx]��s 
sl/��a @% k|ltzt /��x]��sf]�� b]��lvPsf]�� 5 . -tflnsf–(_

4.	 t/��fO{–dw]��zsf @! lhNnfdf dw]��zL ;d'bfosf]�� lx:��;f s'n hg;ª\Vofsf]�� 
$) k|ltzt /��x]��sf]�� 5 . -tflnsf–&_

5.	 leqL–dw]��zsf rf/��j6f lhNnfx¿ -pbok'/��, l;Gw'nL, dsjfgk'/��, ;'v{]��t_ 
df dw]��zL ;d'bfosf]�� lx:��;f s'n hg;ª\Vofsf]�� %=@ k|ltzt /��x]��sf]�� 5 .

6.	 sf7df8f}��+ pkTosfdf dw]��zL ;d'bfosf]�� lx:��;f $=! k|ltzt /�� kf]��v/��f 
pkTosf -sf:��sL_ df @=# k|ltzt /��x]��sf]�� 5 .

7.	 /��fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]�� clGtd glthdf g]��kfndf s'n !@^ efiffefifL 
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klxrfg u/��]��sf]��df dw]��zL cfof]��un]�� klxrfg u/��]��sf dw]��zL ;d'bfox¿n]�� 
af]��Ng]�� efiff–efifLsf]�� ;ª\Vof #& j6f /��x]��sf]�� kfOof]�� .

8.	 ;ª\3 tyf k|b]��z ;/��sf/��n]�� ;dfj]��zL gLlt k|j4{g ub{}�� dw]��zL ;d'bfonufot 
cGo ;d'bfox¿sf nflu cf/��If0fsf]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 . dxTjk"0f{ 
;fj{hlgs If]��qx¿ h:��t}��– lgjf{rg, lghfdtL ;]��jf, ;z:��q k|x/��L, k|x/��L 
;]��jf, lzIfs ;]��jf, :��jf:��Yo ;]��jfnufotsf If]��qdf dw]��zL ;d'bfonufot 
cGo ;d'bfonfO{ cf/��If0fsf]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 -kl/��R5]��b %_ . o;}��u/��L 
g]��kfnsf ;ftj6}�� k|b]��z ;/��sf/��x¿n]�� klg dw]��zL ;d'bfonufot cGo 
;d'bfonfO{ lghfdtL ;]��jfdf cf/��If0fsf]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 . o;/��L 
;ª\3Lo tyf k|b]��z ;/��sf/��x¿n]�� sfof{Gjogdf NofPsf]�� ;dfj]��zL gLltn]�� 
/��fHosf dxTjk"0f{ lgsfo tyf cª\ux¿df dw]��zLnufot cGo ;d'bfosf]�� 
pkl:��ylt÷;xeflutf j[l4 ug{ dxTjk"0f{ ;xof]��u k'u]��sf]�� b]��lvPsf]�� 5 . t/�� 
;du| hg;ª\Vofsf]�� cg'kftdf dw]��zL ;d'bfosf]�� ;dfg'kflts k|ltlglwTj 
eO;s]��sf]�� 5}��g -tflnsf !*_ . s]��xL pbfx/��0fx¿–

♦	 g]��kfnL ;]��gfdf dw]��zL hg;ª\Vofsf]�� k|ltlglwTj -dw]��zL ;d'bfosf 
sd{rf/��Lsf]�� lx:��;f_ @=( k|ltzt, ;z:��q k|x/��Ldf &=)( k|ltzt, 
/��fli6«o dfgj clwsf/�� cfof]��udf !$=* k|ltzt, /��fli6«o dlxnf 
cfof]��udf &=$ k|ltzt, nf]��s ;]��jf cfof]��udf ^=) k|ltzt, ;ª\3Lo 
;+;b\ ;lrjfnodf $=% k|ltzt, lqe'jg ljZjljBfnodf @=! k|ltzt, 
/��]��l8of]�� g]��kfndf !!=* k|ltzt /��x]��sf]�� .

1.	 dw]��zL ;d'bfocGtu{t !%) hfthflt, *( efiffefifL, cg]��sf}��+ ;+:��s[lt Pjd\ 
k/��Dk/��f /��x]��sf]��n]�� of]�� ;d'bfo ;f+:��s[lts ljljwtfn]�� el/��k"0f{ ;d'bfosf 
?kdf /��x]��sf]�� b]��lvPsf]�� 5 . ljljwtfk"0f{ hfltut ;+/��rgf, efiff /�� 
;+:��s[ltn]�� o; ;d'bfonfO{ ;DkGg agfPsf]�� 5 .

1.	 dw]��zL ;d'bfosf a|fXd0f If]��qLsf]�� cj:��yf o; ;d'bfosf cGo hfltsf]�� 
t'ngfdf ;'b[9 /��x]��sf]�� b]��lvG5 . t/�� /��fhgLlts bndf ;xeflutfsf 
b[li6sf]��0fn]�� ;du|df sdhf]��/�� g}�� /��x]��sf]�� 5 . s]��xL pbfx/��0f–

♦	 s'n hg;ª\Vofdf dw]��zL a|fXd0f IfqLsf]�� lx:��;f )=* /�� cGo dw]��zL 
hftsf]�� lx:��;f !$=% k|ltzt /��x]��sf]�� 5 eg]�� lghfdlt ;]��jfdf dw]��zL 
a|fXd0f If]��qL #=# k|ltzt /�� cGo dw]��zL hft (=& k|ltzt /��x]��sf 5g\ 
-tflnsf–!&_ .
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♦	 /��fhgLlts bnsf s]��Gb|Lo ;ldltdf t/��fO{sf a|fXd0f If]��qLsf]�� k|ltlglwTj 
$=! k|ltzt dfq /��x]��sf]�� 5 . kxf8L a|fXd0fsf]�� @$=# k|ltzt /�� kxf8L 
If]��qLsf]�� !*=! k|ltzt /��x]��sf]�� 5 .

1.	 dw]��zsf blntx¿sf]�� cj:��yf ;fdflhs cfly{s ?kdf cGo ;d'bfosf]�� 
t'ngfdf lgs}�� sdhf]��/�� /��x]��sf]�� b]��lvG5 . s]��xL pbfx/��0fx¿ M
♦	 t/��fO{sf a|fXd0f If]��qLsf]�� k|f}��9 ;fIf/��tf b/�� *) k|ltzt /��x]��sf]�� 5 eg]�� t/��fO{ 

blntsf]�� k|f}��9 ;fIf/��tf b/�� @#=! k|ltzt dfq /��x]��sf]�� 5 -tflnsf @!_ .

♦	 cfw'lgs zf}��rfno ;'ljwfdf 3/��w'/��Lsf]�� kx'Fr x]��bf{ t/��fO{ a|fXd0f If]��qL $( 
k|ltztsf 3/��df cfw'lgs zf}��rfno ;'ljwf /��x]��sf]�� b]��lvG5 eg]�� t/��fO{ 
blntdWo]�� %=% k|ltztsf 3/��df dfq cfw'lgs zf}��rfno ;'ljwf /��x]��sf]�� kfOG5 
-tflnsf @!_ .

♦	 t/��fO{sf a|fXd0f If]��qLx¿df hldgdflysf]�� :��jfldTj cf}��;t )=%&(( x]�� -)=*% 
la3f_ /��x]��sf]�� b]��lvG5 eg]�� t/��fO{sf t/��fO{sf blntx¿df )=!*(% x]�� -)=@* 
la3f_ dfq /��x]��sf]�� b]��lvG5 -tflnsf @!_ .

♦	 t/��fO{sf a|fXd0f If]��qLx¿sf]�� cfly{s kx'Fr ;"rs )=%@!! /��x]��sf]�� b]��lvG5 eg]�� 
t/��fO{ blntsf]�� cfly{s kx'Fr ;"rs )=@#!) /��x]��sf]�� b]��lvG5 -tflnsf @!_ .

♦	 ul/��aLsf]�� b[li6sf]��0fn]�� x]��bf{ t/��fO{sf a|fXd0fx¿dWo]��df !*=^! k|ltzt ul/��aLsf]�� 
/��]��vfd'lg, t/��fO{sf dWod hfltx¿dWo]�� @*=^( k|ltzt ul/��aLsf]�� /��]��vfd'lg /�� 
t/��fO{sf blntdWo]�� #*=!^ k|ltzt ul/��aLsf]�� /��]��vfd'lg /��x]��sf]�� b]��lvG5 -tflnsf 
@%_ .

९.२ सझुाव

1.	 ;ª\3Lo, k|b]��z, :��yfgLo tx tyf cGo ;+:��yfx¿n]�� sd{rf/��L, kbflwsf/��L 
lgo'lQmnufotsf sfo{x¿df hg;fª\lVos cg'kftnfO{ cfwf/�� lnO{ 
;dfg'kflts ?kdf ;DalGwt ;d'bfoleq k|lt:��kwf{ u/��fO{ pknAw u/��fpg' 
af~5gLo b]��lvG5 .

2.	 dw]��zL ;d'bfoleq klg t/��fO{ blntsf]�� cj:��yf cGo dw]��zL ;d'bfosf]�� 
t'ngfdf lgs}�� kl5 k/��]��sf]�� x'Fbf d"n k|jfxLs/��0f tyf ;fdflhs cfly{s 
ljsf;sf sfo{qmdx¿ ;~rfng ug{ t/��fO{ blntx¿ /��x]��sf]�� If]��qnfO{ s]��Gb|Ls[t 
ug{ /�� t/��fO{ blntnfO{ nlIot ju{sf ?kdf 5gf]��6 ug'{ cfjZos b]��lvG5 .
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