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      ममन्न्ततव्व्यय 
चैतन्य विज्ञान र पदार्थ विज्ञानको मलुमन्र नै जीिस्य जीिो जीिनम ्को रहेको छ । 
यसले मानि अधिकार र मानिीय अधिकारको मानिमैरी र मानिीय मलु्यलाई परु्थरुपेर्् 
अंगीकार र स्िीकार गरेको छ । कमाथददत्य र फलाददत्यको पर्गाधमनी हनुको लाधग 
जयार्ी, योगार्ी, लगायतका जनरक्षार्ीको स्पन्दन र प्रधतस्पन्दनको परार्थ र परमार्थलाई 
व्यक्तिगत र  संस्र्ागत भाि, भािना र भविष्यगामी हनैु पने देक्तिन्छ । अपररहायथ र अर्द्थ-
अपररहायथयतालाई विभक्तियिुामा राख्न ु पछथ । मानिलाई मानिताको प्रबलीकरर् र 
सबलीकरर्को विद्वता मार हैन प्रज्ञतालाई अवहथनस उपकरर्को विधनयोग हनु ुपने देक्तिन्छ। 
सत्यम ्िद:  वप्रयम ्िद: जनमकु्ति भि: को सवह मागथक्तचर बनाउन ुविकल्परवहत विकल्प 
र अत्योत्तम पर् हनु । अदेहीमा देवह र विदेहीमा देवहको ददव्यदृवि पर्का सबै 
अधिकारिादी आयोग, संघ, संस्र्ा र सँगठनहरु पधर्क रहेका छन/ िनकेा छन ्। 
सन्यस्र्, ज्ञानस्र् र एकलव्यी ध्यानस्र्ले सयुोदयमा सौन्दयथमार हैन सयुाथस्तमा पधन सौन्दयथ 
को परम ्ध्येय र उदे्दश्य देक्तिने समत्िमा एकत्ि र एकत्िमा समत्ि कै लाधग मिेशी 
आयोगको स्र्ापना भएको छ ।  

कुनै पधन संस्र्ा धनमाथर्का लाधग विचार-उदे्दश्य, नीधत, सँगठन, संरचना, मानिस्रोत, भौधतक 
स्रोत, अनगुमन, मलु्यांकन र सो अनसुार पनु: कायथसंचालनको आिश्यकता हनु्छ । मानि 
अधिकारका धसर्द्ान्त र मानिीय मुल््यका अििारर्ानसुार सोहहम ्पर्का पधर्क हनु ुपने 
हनु्छ जसिाट समाजिादको हुंदै साम्यिादधतरको िाटो अग्रसाररत हनु्छ । तर, व्यिहार 
र आचरर्मा दासोहहम ्पर् अिलम्िन गरेको देक्तिन्छ । कालान्तरमा िा कुनै कालिण्डमा 
सो धसर्द्ान्त यदद राज्यले अिलम्िन गरेको धर्यो भने सो अिस्र्ालाई सिुानथ पापोहहम ्को 
भािनालाई आक्तत्मकरुपले नै राज्य स्िीकायथगरर मानिोक्तचत्त भािना अंगीकारगरर समािानार्थ 
पर्का पधर्क हनु््ये र हनुपुने हनु्छ । यसै अिस्र्ालाई नै सिथस्िीकायथ गररएको देक्तिन्छ। 
तर, नेपालीय पररपेक्षमा वय भािनालाई धनषधेित गनथ प्रयास गरेको पाइन्छ । व्यि गनथ 
सक्ने लाई नै व्यक्ति भधनन्छ र सो नै मानि अधिकारको आिारभतु तत्ि हनु । तर, 
अव्यिताको भमुरी यर, तर र सिथर रहेको छ । िषृभको रुपिारर् अझै रहेकै छ । 
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धनश्चल र कलकल िारा प्रिावहत कवहले हनु्छ  यक्ष क्तजज्ञास ुजन जन रहेका छन।् आयोग 
कमाथनबुन्ि र ररृ्ानबुन्िमाको भािनािाट प्रवेषत र सम्प्रवेषत छ । त्िददयंिस्त ुिाट यकु्ति 
र तधृि धनिाथसनाको अिस्र्ा जवटल रहेको छ । भािशालीको अिस्र्ा हनुपुनेमा 
रुधिरान्िताको शक्तिले आक्छाददत गरेको छ ।  

संवििानको िारा ४२ मा सामाक्तजक न्याय सम्बन्िी व्यिस्र्ा गररएको छ  र  सोवह 
अनसुार पवहचान, पहुँच र प्रधतधनधित्िको को व्यिस्र्ा धलितममा गररएको भएतापधन सो 
व्यिस्र्ा उक्तचतरुपमा व्यिहारपरक हनु नसकेको यर्ाथर्ता लकुाएर पधन लवुकन्न ! विद्यमान 
अिस्र्ामै पवहचानधभरको पवहचान, पहुँचधभरको पहुँच र प्रधतधनधित्िधभरको प्रधतधनधित्िमा 
गक्तम्भर संकट देिा परेका छन ्! िस्ततु: िगीयताको अिस्र्ा कोसौं टाढा रहेको छ । 
त्यपरक  रोग अनसुारको औषिी जसले सामाक्तजक न्याय धनरुपर्मा प्रभािकारी भई काम 
गछथ । सो अक्तननतापी हनु सकेको छैन । Beating the Drum without reason & rhythm 

को यर्ाथतता विद्यमान छ । अमािशमा पकु्तर्थमाको िोजीको उद्यथण्यगमनको िोजी हनु ुपने 
हनु्छ ।  

अधिकार र कतथव्यलाई हेनथ जात धभरका िगथ र िगथधभर रहेका जातहरुको यर्ार्थपरक 
समस्या समीक्तचनत: धनदान गनुथ आिश्यक छ । आयोगले त्यपरक समस्या समािार्थ 
अहोरार कायथमा लागेको छ ! सामाक्तजक, सांस्कृधतक, आधर्थक, पयाथिरर्ीय न्याय, 
प्रशासधनक, राजधनधतक, शैक्तक्षक र आरक्तक्षत अिस्र्ाको अध्ययन आयोगले गरर संिैिाधनक 
दावयत्ि अनसुार अग्रसाररत गरेको छ । अधत न्यून स्रोत र सािनका बािजदु पधन 
स्र्ापनाकाल देक्ति नै यसले काननुीरुपमा पररभावषत क्तजम्मेदारी अनसुार समस्या पवहचान, 
िगथ पवहचान, लोगो धनमाथर्, पदाधिकारीदेक्ति कमथचारी सम्म प्रविधियिु व्यिस्र्ा, पञ्चिवषथय 
रर्धनधतक योजना धनमाथर्, उजरुी संकलन तर्ा कािाथहीको धसफाररश, मघेशको पररभाषा र 
जातजाधतको र्रको धनरुपर्, िण्डीकृत त्यांकको प्रकाशन, राज्यमा मिेशी समदुायको 
पहुँच र मिेश प्रोफाइल अद्यािधिक गरर प्रकाशन गरेको छ । स्र्ापनाको छैठो िषथमा 
पधन आयोगको िेरुज ुशनु्य रहेको छ र, आयोग परुष्कृत र सम्माधनत समेत भएको छ।  
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कमाथनबुन्ि र ररृ्ानबुन्िमाको भािनािाट प्रवेषत र सम्प्रवेषत छ । त्िददयंिस्त ुिाट यकु्ति 
र तधृि धनिाथसनाको अिस्र्ा जवटल रहेको छ । भािशालीको अिस्र्ा हनुपुनेमा 
रुधिरान्िताको शक्तिले आक्छाददत गरेको छ ।  

संवििानको िारा ४२ मा सामाक्तजक न्याय सम्बन्िी व्यिस्र्ा गररएको छ  र  सोवह 
अनसुार पवहचान, पहुँच र प्रधतधनधित्िको को व्यिस्र्ा धलितममा गररएको भएतापधन सो 
व्यिस्र्ा उक्तचतरुपमा व्यिहारपरक हनु नसकेको यर्ाथर्ता लकुाएर पधन लवुकन्न ! विद्यमान 
अिस्र्ामै पवहचानधभरको पवहचान, पहुँचधभरको पहुँच र प्रधतधनधित्िधभरको प्रधतधनधित्िमा 
गक्तम्भर संकट देिा परेका छन ्! िस्ततु: िगीयताको अिस्र्ा कोसौं टाढा रहेको छ । 
त्यपरक  रोग अनसुारको औषिी जसले सामाक्तजक न्याय धनरुपर्मा प्रभािकारी भई काम 
गछथ । सो अक्तननतापी हनु सकेको छैन । Beating the Drum without reason & rhythm 

को यर्ाथतता विद्यमान छ । अमािशमा पकु्तर्थमाको िोजीको उद्यथण्यगमनको िोजी हनु ुपने 
हनु्छ ।  

अधिकार र कतथव्यलाई हेनथ जात धभरका िगथ र िगथधभर रहेका जातहरुको यर्ार्थपरक 
समस्या समीक्तचनत: धनदान गनुथ आिश्यक छ । आयोगले त्यपरक समस्या समािार्थ 
अहोरार कायथमा लागेको छ ! सामाक्तजक, सांस्कृधतक, आधर्थक, पयाथिरर्ीय न्याय, 
प्रशासधनक, राजधनधतक, शैक्तक्षक र आरक्तक्षत अिस्र्ाको अध्ययन आयोगले गरर संिैिाधनक 
दावयत्ि अनसुार अग्रसाररत गरेको छ । अधत न्यून स्रोत र सािनका बािजदु पधन 
स्र्ापनाकाल देक्ति नै यसले काननुीरुपमा पररभावषत क्तजम्मेदारी अनसुार समस्या पवहचान, 
िगथ पवहचान, लोगो धनमाथर्, पदाधिकारीदेक्ति कमथचारी सम्म प्रविधियिु व्यिस्र्ा, पञ्चिवषथय 
रर्धनधतक योजना धनमाथर्, उजरुी संकलन तर्ा कािाथहीको धसफाररश, मघेशको पररभाषा र 
जातजाधतको र्रको धनरुपर्, िण्डीकृत त्यांकको प्रकाशन, राज्यमा मिेशी समदुायको 
पहुँच र मिेश प्रोफाइल अद्यािधिक गरर प्रकाशन गरेको छ । स्र्ापनाको छैठो िषथमा 
पधन आयोगको िेरुज ुशनु्य रहेको छ र, आयोग परुष्कृत र सम्माधनत समेत भएको छ।  
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प्राि काननुी अधिकार अनसुार, आयोगले नीधत धनमाथर्मा सहयोगी र जनचेतनामलुक 
कायथक्रम सम्पादन गदै आएको छ ।  

वय वहमालयसरर चनुौतीहरुलाई अिसरमा रुपान्तरर् गनुथ नै आयोगको धनथविकल्प विकल्प 
रहेको    छ । अविराधमत पर्का अर्वकत पधर्क भई आयोगले कायथहरु सम्पादन गरेको 
छ । नेपालीय माटोको सगुन्िलाई अझ िवढ सगुक्तन्ित गनुथ नै धनसन्देह, प्रर्मत: Nation 

then Emotion को पविर भािना आयोगको रहेको छ । मलुकु दशथन अत्यािश्यक छ । 
तर, मलुकुधभर रहेका रैर्ाने भधुमपरुहरुलाई अधिकारमिुी र कतथव्यमिुी िनाउने कायथ र 
क्तजम्मेिारी पधन लोकतांक्तन्रक राज्य कै रहेको छ, समकु्तचत हनु सकेको छैन ।  

मलुकुधभर िासगरी मिेशी लक्तक्षत र केक्तन्ित दीघथकालीन समस्या जरैदेक्ति समािान गनथका 
लाधग सकारात्मक सोचलाई गरु्ात्मक क्तशक्षासँग, गरु्ात्मक क्तशक्षालाई व्यिसावयक सीपसँग, 
व्यिसावयक शीपलाई रोजगारसँग, रोजगारलाई गरु्स्तर उत्पादनसँग  

गरु्स्तरीय उत्पादनलाई उक्तचत िजारसम्म, उक्तचत िजारलाई समग्र मलुकुको विकाससँग 
समन्िय गनुथपने हनु्छ । क्तशक्षा, स्िास््य, िानेपानी, सडक जस्ता आिारभतु 
आिश्यकताहरुलाई राज्यले नै संचालन गनुथ शे्रयस्कर हनुेछ ।  

आिा/अदरा/अरदरा पिथको सम्बन्िी आयोगले निउत्िनन ्गने प्रयास गरेको छ जनु 
यसप्रकार रहेको छ :  

कृवष कमथ र िमथको लाधग आिश्यक नक्षर आदाथ/अदरा/अरदरा नक्षर अत्यािश्यक नक्षर  
हो । यस नक्षरमा कृषकहरुले सनातनीहरुले मार हैन प्रत्येक समदुायले िान संस्कृधतमा 
आिाररत कृवषकमथ को कायथको प्रारम्भ गदथछ ।  

नेपालको सामाक्तजक,सांस्कृधतक र पारम्पररक जीिनमा कृवषमै मखु्यत: आिाररत रहेको कुरा 
सिथविददतै रहेको छ । यस नक्षरमा अिनीमा अरर्ीले  आिथता प्रदानगरर उजाथको उर्द्थरोहन 
गदथछ । बषथभररका २८ िटै अक्तिनी, भरर्ी, कृधतका, रोवहर्ी, मगृक्तशरा, आदाथ, पनुिथस,ु 
पषु्य, अश्लषेा, मघा, पिुाथ फाल्गरु्ी, उत्तरा फाल्गरु्ी, हस्त, क्तचरा, स्िाधत, विशािा, अनरुािा, 
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ज्येष्ठा, मलु, पिुाथषाठा, उत्तराषाठा, श्रिर्, घधनष्ठा, शतधभषा, पिुाथभािपद, उत्तराभािपद, 
रेितीर अधभजीत नक्षर हनु ।  

यी नक्षरहरुमा तराई-मिेशका भगुोल धमधर्ला, भोजपरुा, अिि लगायतका क्षेरमा 
पारम्पररक संस्कृधतको रुपमा प्रत्येक घर घरमा रहेका कुलदेिी/कुलदेिता हरुको 
सामाक्तजक, सांस्कृधतक, िाधमथक तर्ा पारम्पररक भािनाहरुसँग नैधतक तर्ा कतथव्यमिुी 
अनशुासनमा सम्िर्द्ताका लाधग श्रर्द्ापिुथक पजुन गने परम्परा रहेको छ । यस्तो जीिनसँग 
अपररहा्यथ रहेको नक्षरको महाक्तत्िक संचाररकरर् ददनानदुदन ओझेलमा पदै गएको छ ।  

मिेशी आयोगको ऐनमा अक्षरांवकत अधिकार, ईधतहास र संस्कृधतको पवहचान र त्यसको 
संरक्षर्, सम्िर्द्थन, संरक्षर् र प्रिर्द्थन गनथ कायथ रहेकोले आदाथ पिथको महत्िलाई 
पनुथजागरर्को लाधग मिेशी आयोगले अन्तरवक्रया कायथक्रम गरेको छ । यसरी तराई 
मिेशका भगुोलमा रहेका विधभन्न परम्परा, पिथ, मेला, महोत्सिलाई उजागर गदै जान े
अठोट गरेको छ । स्र्ापना कालदेिी नै “नैधतकिान मिेश र सशि नैधतक क्तशक्षा” तर्ा 
सरकारी सेिामा मिेशी समदुायको पहुँच विषयक कायथक्रमहरु पूर्थ सफल भएका छन ्।  

स्स्र्र्ाापपननााककााललददेेक्तक्तिि    आआययोोगगललेे  गगररेेककोो  ममुखु्ख्यय  ममुखु्ख्यय  ककेेहहीी  ककााययथथहहरुरु 

१.  आयोगको लाधग आिश्यक पने िैठक संचालन धनयमािली, कायथविधि, धनयमािली 
लगायत काननुी दस्तािेज तयार गरर कायाथन्ियन गररएको, 

२. आयोगको पन्चिषीय रर्नीधतक योजना तयार गरी कायथन्ियनको लाधग नेपाल 
सरकारमा पेश गररएको, 

३.  आयोगको लोगो, िषथताधलका धनमाथर् गरी कायाथन्ियन गररएको,  

४.  समदुायको िस्तकु्तस्र्धत वििरर् प्रकाक्तशत गरी धसफाररश गररएको, 
५.  जनतालाई आयोगसँग सहज पहुँचका लाधग आयोगलाई पूर्थ प्रविधिमैरी बनाइ 

(िेबसाइट, फेसबकु पेज, टोल फ्री, हटलाइन) कायाथन्ियन गररएको,  
६.  न्यून स्रोत सािन तर्ा बजेटको अभाि भएपधन नेपालमा पवहलो मिेशी को हनु ्

भन्ने अध्ययन गरी मिेशी समदुायको र्र सूचीकरर् अध्ययन प्रधतिेदन सम्माननीय 
रा�पधतज्यू समक्ष धसफाररस गररएको, 
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ज्येष्ठा, मलु, पिुाथषाठा, उत्तराषाठा, श्रिर्, घधनष्ठा, शतधभषा, पिुाथभािपद, उत्तराभािपद, 
रेितीर अधभजीत नक्षर हनु ।  

यी नक्षरहरुमा तराई-मिेशका भगुोल धमधर्ला, भोजपरुा, अिि लगायतका क्षेरमा 
पारम्पररक संस्कृधतको रुपमा प्रत्येक घर घरमा रहेका कुलदेिी/कुलदेिता हरुको 
सामाक्तजक, सांस्कृधतक, िाधमथक तर्ा पारम्पररक भािनाहरुसँग नैधतक तर्ा कतथव्यमिुी 
अनशुासनमा सम्िर्द्ताका लाधग श्रर्द्ापिुथक पजुन गने परम्परा रहेको छ । यस्तो जीिनसँग 
अपररहा्यथ रहेको नक्षरको महाक्तत्िक संचाररकरर् ददनानदुदन ओझेलमा पदै गएको छ ।  

मिेशी आयोगको ऐनमा अक्षरांवकत अधिकार, ईधतहास र संस्कृधतको पवहचान र त्यसको 
संरक्षर्, सम्िर्द्थन, संरक्षर् र प्रिर्द्थन गनथ कायथ रहेकोले आदाथ पिथको महत्िलाई 
पनुथजागरर्को लाधग मिेशी आयोगले अन्तरवक्रया कायथक्रम गरेको छ । यसरी तराई 
मिेशका भगुोलमा रहेका विधभन्न परम्परा, पिथ, मेला, महोत्सिलाई उजागर गदै जान े
अठोट गरेको छ । स्र्ापना कालदेिी नै “नैधतकिान मिेश र सशि नैधतक क्तशक्षा” तर्ा 
सरकारी सेिामा मिेशी समदुायको पहुँच विषयक कायथक्रमहरु पूर्थ सफल भएका छन ्।  

स्स्र्र्ाापपननााककााललददेेक्तक्तिि    आआययोोगगललेे  गगररेेककोो  ममुखु्ख्यय  ममुखु्ख्यय  ककेेहहीी  ककााययथथहहरुरु 

१.  आयोगको लाधग आिश्यक पने िैठक संचालन धनयमािली, कायथविधि, धनयमािली 
लगायत काननुी दस्तािेज तयार गरर कायाथन्ियन गररएको, 

२. आयोगको पन्चिषीय रर्नीधतक योजना तयार गरी कायथन्ियनको लाधग नेपाल 
सरकारमा पेश गररएको, 

३.  आयोगको लोगो, िषथताधलका धनमाथर् गरी कायाथन्ियन गररएको,  

४.  समदुायको िस्तकु्तस्र्धत वििरर् प्रकाक्तशत गरी धसफाररश गररएको, 
५.  जनतालाई आयोगसँग सहज पहुँचका लाधग आयोगलाई पूर्थ प्रविधिमैरी बनाइ 

(िेबसाइट, फेसबकु पेज, टोल फ्री, हटलाइन) कायाथन्ियन गररएको,  
६.  न्यून स्रोत सािन तर्ा बजेटको अभाि भएपधन नेपालमा पवहलो मिेशी को हनु ्

भन्ने अध्ययन गरी मिेशी समदुायको र्र सूचीकरर् अध्ययन प्रधतिेदन सम्माननीय 
रा�पधतज्यू समक्ष धसफाररस गररएको, 

5 
 

७.  हाल सम्म (६ आधर्थक िषथ) मा आयोग शनु्य िेरुज ु रहेको र आयोग सम्माधनत 
र परुष्कृत भएको,  

८.  मानिीय जनशक्तिको आयोगमा कमी भएतापधन आयोगले पररभावषत कायथ अक्षरश: 
ससुम्पादन गरेको, 

९.  विज्ञहरुको सहयोगमा मिेशी समदुायको राज्यमा पहुँच अध्ययन प्रधतिेदन प्रकाशन 
गरी कायाथन्ियनका लाधग नेपाल सरकारमा धसफाररश गररएको, 

१0.  मिेशी समदुायका यिुाहरुलाई सशिीकरर् गनथको धनधमत्त काठमाडौंमा धनशलु्क 
लोकसेिा तयारी कक्षा संचालन गररएको, 

१1.  यिुाहरुलाई लक्तक्षत गरेर विधभन्न प्रदेशहरुमा लोकसेिा तयारी सम्बन्िी 
अधभमिुीकरर् कायथक्रम गररएको, 

१२.  स्र्ापनाकालदेक्ति नै नैधतकिान ्मिेश र सशि नैधतक क्तशक्षा कायथक्रम संचालन 
गररएको, 

१३. विधभन्न संिैिाधनक धनकायहरु सँग समुिरु  समन्यय गरी सहकायथमा काम गररएको, 
१४.  समन्िय र सहकायथमा  मलुकु दशथन कायथक्रम संचालन गरी तराई-मिेशसँग वहमाल 

र पहाड तर्ा वहमाल-पहाडका जनतालाई तराई-मिेशका जनतासँग आधर्थक, 
सामाक्तजक, सास्कृधतक र आधर्थक सम्बन्ि प्रबर्द्थन गनथ सहयोगी भधूमका धनिाथह 
गररएको,  

१५.  नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, रावष्ट्रय अनसुन्िान विभाग, नेपाली सेना जस्ता सरुक्षा 
धनकायका प्रमिु तर्ा उच्चपदस्र् अधिकारीहरु सँग समय-समयमा समसामवयक 
विषय बारे गहन छलफल गरी नधतजामिुी धनष्कषथहरु धनकाधलएको र धसफाररस 
गररएको, 

१६..  रावष्ट्रय गौरिका आयोजनाका उच्चपदस्र् अधिकारीहरुसँग कायाथन्ियनको अिस्र्ा 
बारेमा गहन विमशथ गरी यर्ाशीघ्र कायाथन्ियन हेत ुधसफाररश गररएको, 

१७.  आयोगमा प्राि उजरुी उपर तरुुन्त कारिाहीको लाधग सम्बक्तन्ित धनकायलाई 
धसफाररश गररएको र सो प्रधतशत ९० प्रधतशत भन्दा बढी रहेको, 

१८.  आयोगले गरेका धनर्थयहरुको कायाथन्ियन ९५% भन्दा बढी रहेको, 
१९.  सामाक्तजक दवु्यथिहार तर्ा भेदभाि सम्बन्िी घटनाहरुमा तरुुन्त धसफाररस गरी 

कारिाही गराईएको, 
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२0.  नेपाल सरकारलाई समय-समयमा विधभन्न घटनाहरु बारे गम्भीर ध्यानकषथर् 
गराइएको, 

२1.  विधभन्न सरकारी तर्ा गैर-सरकारी संस्र्ाहरुसँग सहकायथ गरी लक्तक्षतिगथको लाधग 
विधभन्न कायथक्रमहरु आयोजना गररएको, 

२२.  विधभन्न मलुकुहरुका NHRIs सँग Virtual र Physical तिरले सम्बन्ि स्र्ावपत गरी 
लक्तक्षत िगथका समस्या समािान तफथ  कायथ सम्पादन गररएको, 

२३.  माटोको सगुन्ि लाई अझ अझबढी सिुाधसत गनथ र काननुद्वारा पररभावषत कायथ र 
आयोगका १०० भन्दाबढी िैठकहरु सिथसम्मत ढंगले ससुम्पादन गररएको ।  

२४. मलुकुमा One Nation, One Constitution को एकलव्यी भािनामा काननुको धनमाथर् 
र प्रयोग हनुपुने जसबाट मलुकुको एकता, अिण्डता र साधमप्यतामा अधभिवृर्द् 
हनुेछ जस्ता कालजयी कायथ सम्पादन गररएको ।  

२५.  आयोगको लोकवप्रय Slogan "जजहहााँ ँ ससममस्स्ययाा  त्त्ययहहीी  ममििेेशशीी  आआययोोगग" । अक्षरश: 
कायाथन्ियनको प्रयास ।  

२६.  आयोग सँग-सँगै रहेको िहआुयाधमक समवृर्द् र सशुासनको अधभयान, पहुँच, 
रुपान्तरर् र सशिीकरर्को सपु्रस्र्ान आत्मसात ्गरेको । 

यस छैठौं िावषथक प्रधतिेदन तयारी गनथ प्रत्यक्ष र परोक्ष सहयोग गने सम्परु्थ प्राज्ञजन, 
पदाधिकारी, कमथचारी, जनरक्षक लगायतलाई कोटीकोटी नमन र नमस्कार !  

जय जानकी, जय नेपाल  

जय िरु्द्, जय नेपाल । 
 

 डा. विजयकुमार दत्त  

 अध्यक्ष  

 मिेशी आयोग। 
 vijay.dutta2011@gmail.com 
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२0.  नेपाल सरकारलाई समय-समयमा विधभन्न घटनाहरु बारे गम्भीर ध्यानकषथर् 
गराइएको, 

२1.  विधभन्न सरकारी तर्ा गैर-सरकारी संस्र्ाहरुसँग सहकायथ गरी लक्तक्षतिगथको लाधग 
विधभन्न कायथक्रमहरु आयोजना गररएको, 

२२.  विधभन्न मलुकुहरुका NHRIs सँग Virtual र Physical तिरले सम्बन्ि स्र्ावपत गरी 
लक्तक्षत िगथका समस्या समािान तफथ  कायथ सम्पादन गररएको, 

२३.  माटोको सगुन्ि लाई अझ अझबढी सिुाधसत गनथ र काननुद्वारा पररभावषत कायथ र 
आयोगका १०० भन्दाबढी िैठकहरु सिथसम्मत ढंगले ससुम्पादन गररएको ।  

२४. मलुकुमा One Nation, One Constitution को एकलव्यी भािनामा काननुको धनमाथर् 
र प्रयोग हनुपुने जसबाट मलुकुको एकता, अिण्डता र साधमप्यतामा अधभिवृर्द् 
हनुेछ जस्ता कालजयी कायथ सम्पादन गररएको ।  

२५.  आयोगको लोकवप्रय Slogan "जजहहााँ ँ ससममस्स्ययाा  त्त्ययहहीी  ममििेेशशीी  आआययोोगग" । अक्षरश: 
कायाथन्ियनको प्रयास ।  

२६.  आयोग सँग-सँगै रहेको िहआुयाधमक समवृर्द् र सशुासनको अधभयान, पहुँच, 
रुपान्तरर् र सशिीकरर्को सपु्रस्र्ान आत्मसात ्गरेको । 

यस छैठौं िावषथक प्रधतिेदन तयारी गनथ प्रत्यक्ष र परोक्ष सहयोग गने सम्परु्थ प्राज्ञजन, 
पदाधिकारी, कमथचारी, जनरक्षक लगायतलाई कोटीकोटी नमन र नमस्कार !  

जय जानकी, जय नेपाल  

जय िरु्द्, जय नेपाल । 
 

 डा. विजयकुमार दत्त  

 अध्यक्ष  

 मिेशी आयोग। 
 vijay.dutta2011@gmail.com 
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प्रप्रााक्क्  ककर्र्नन 
हाम्रो देश बहलु जातजाधत, भाषाभाषीको राज्य हो । बहलुपन हाम्रो पररचय हो । देशमा 
रहेका विविि जातजाधत, भाषाभाषी समदुाय मध्ये मिेशमा रहने जातजाती, भाषाभाषीको 
हकवहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थनका लाधग मिेशी आयोगको स्र्ापना भएको हो । आयोगको 
उदे्दश्य बमोक्तजम आयोग आफ्नो कायथ क्षेरमा सवक्रय रुपमा कायथरत छ । आयोगबाट 
गररएका धसफाररस र अनगुमनबाट मिेशी समदुायमा भएका गलत वक्रयाकलापहरुमा दोषी 
उम्कन नपाउने र पीधडतले न्याय पाउने अिस्र्ा रहेको छ । सालिसाली रुपमा मिेशी 
आयोगबाट सम्माननीय रा�पधतज्यू समक्ष पेश हनु ेप्रधतिेदनबाट मिेशी समदुायमा र्प 
गनुथपने सिुारको विषय र यसबाट प्राि प्रधतफल र पररर्ाम सम्बन्िमा समेत उल्लेि गररन े
हुँदा मिेशी समदुायको उत्र्ानका लाधग यो प्रधतिेदन कोशे ढु�ा सावित हनुे कुरामा दईुमत 
छैन । आयोगको िावषथक प्रधतिेदन तयारीमा सहयोग परु् याउन ु हनुे सम्पूर्थ आयोग 
पररिारलाई हाददथक िन्यिाद ददन चाहन्छु ।  

 

 

 नरेश राज िरेल 
 सक्तचि  

 मिेशी आयोग 
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ककााययथथककााररीी  ससाारराांशंश  
मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर्, सम्बर्द्थन र मिेशी समदुायको सशिीकरर् गनथको 
लाधग स्र्ावपत यस संिैिाधनक आयोगले आफ्नो स्र्ापना काल देक्ति संिैिाधनक पररधि तर्ा 
ऐन काननु धभर रही कायथहरु सम्पादन गदै आइरहेको छ ।  

११..  हहकक  ववहहततककोो  ससंंररक्षक्षर्र् 

((कक))  उउजजुरुरीी   

मिेशी समदुायको अधिकार उल्लङ्गन गने व्यक्ति िा संस्र्ाका विरुर्द् उजरुी संकलन गरी 
आयोगको ऐनको दफा ७ (ठ) अनसुार सो उपर छानधबन तर्ा तहवककात गनथ सम्बक्तन्ित 
धनकायमा धसफाररस गने काननुी क्तजम्मेिारी अनसुार प्रधतिेदन अिधिमा कुल 58 िटा 
उजरुी तर्ा गनुासाहरु आयोग समक्ष प्राि भएका छन ्। यस आयोगले वपधडतलाई न्याय 
ददलाउन ती िावषथक रुपमा प्राि भएका उजरुीहरुको आिश्यक छानधबन तर्ा तहवककातका 
लाधग सम्बक्तन्ित धनकायमा धसफाररस गरी पठाएको छ । 

(अनसूुची २ सँग सम्बक्तन्ित) 

((िि))  अअननुगुगममनन   

आयोगको ऐनको दफा ७ (च) अनसुार मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर्, सम्बर्द्थन 
र सशिीकरर्का लाधग विकासको समग्र अिस्र्ाको अनगुमनको लाधग नीधतगत पषृ्ठपोषर् 
धलई आयोगबाट आिश्यक अनगुमन गरी सम्बक्तन्ित धनकायमा धसफाररस गने हेतलेु 
प्रदेशगत रुपमा विधभन्न क्तजल्लाहरुको अनगुमन भएको धर्यो ।जसमा क्तशक्षा, स्िास््य, 
रोजगारी, औद्योधगक क्षेर, धसँचाई, कृवष तर्ा प्राकृधतक स्रोत, पयथटन, सांस्कृधतक सम्पदा, 
पयाथयिरर्, चरेु क्षेरको अिस्र्ा, स्र्ानीय तहको नीधत तर्ा कायथयोजना तयारी, शाक्तन्त 
सरुक्षा सम्बन्िी समस्या, मवहला वहंसा, घरेल ुवहंसा, िालवििाह, लाग ुऔषि तर्ा दवु्यथसन, 
िाधमथक द्वन्द्व, दाइजोप्रर्ा, धमटरव्याजी वपधडत, पयाथिरर्जन्य न्याय/जलिायजुन्य न्याय, 
बावढ वपधडत, सकुुम्िासी समस्या, मानि अधिकारको अिस्र्ा, छुिाछुत, विभेद, मिेशी 
समदुायका अधत विपन्न र विपन्न समदुायको आधर्थक अिस्र्ा र भौधतक पूिाथिारहरुको 

i
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अिस्र्ा आददको बारेमा बझु्न तर्ा आगामी ददनमा चाधलन ुपने कदमको बारेमा सझुाि 
धलन आयोगबाट विधभन्न समयमा अनगुमन गररएको धर्यो ।  

(पररच्छेद २/अनसूुची ४ सँग सम्बक्तन्ित)  

२२..  ससम्म्बबर्द्र्द्थथनन 

((कक))  ममििेेशश  प्रप्रोोफफााइइलल 

रावष्ट्रय त्याङ्क कायाथलयद्वारा प्रकाक्तशत रावष्ट्रय जनगर्ना २०७८ को श्रोतमा आिाररत रही 
तयार गररएको यस प्रधतिेदनले नेपालमा मिेशी समदुायको िस्तकु्तस्र्धत क्तचरर् गने 
दृविकोर्ले महत्िपूर्थ कायथ गरेको छ । यस प्रधतिेदनले नेपालमा मिेशी समदुायको 
आकार एवकन गनथ, मिेशी समदुायका भाषभाषीको सङ्खख्या एवकन गनथ, मिेशी समदुायसँग 
सम्बक्तन्ित प्रमिु कला, संस्कृधत, परम्पराको एकीकृत अधभलेि कायम गनथ तर्ा नेपालको 
मूल प्रिाहमा मिेशी समदुायको आधर्थक तर्ा सामाक्तजक अिस्र्ाको पवहचान गने ददशामा 
उपलब्ि सािन स्रोत तर्ा त्याङ्कलाई मध्यनजर गदाथ यस प्रधतिेदनको योगदान धनकै 
महत्िपूर्थ रहेको अपेक्षा गररएको छ । 

 (पररच्छेद २/अनसूुची ५ सँग सम्बक्तन्ित) 

(िि))  अअन्न्ततररववक्रक्रययाा  ककााययथथक्रक्रमम   

आ.ि. २०८०।८१ मा विधभन्न अन्तरवक्रयात्मक कायथक्रम सम्पन्न भएका छन ् । 
आयोगको ऐनको दफा ७ (ज) अनसुार इधतहास, भाषा, कला, संस्कृधत सम्बन्िी काम गदै 
आइरहेका तीनै तहका संघ, प्रदेश र स्र्ानीय बवुर्द्जीिीहरु, नागररक समाजका अगिुाहरु, 

राजनीधतक दल, लक्तक्षत क्षेरका सांसद र जनप्रधतधनधि, क्तजल्लास्तरीय कायाथलय प्रमिुहरु 
एिम ्आिश्यक पने अन्य सरोकारिाला संस्र्ा र व्यक्तिसँग आयोगले मिेशी समदुायको 
हक वहत, संरक्षर्, सम्बर्द्थन, सशिीकरर् र समग्र विकासको लाधग अन्तरवक्रया गरी 
आिश्यक पषृ्ठपोषर् धलदै आएको छ । सो सन्दभथमा कायथपरात्मक कायथक्रमहरु समेत 

ii
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अिस्र्ा आददको बारेमा बझु्न तर्ा आगामी ददनमा चाधलन ुपने कदमको बारेमा सझुाि 
धलन आयोगबाट विधभन्न समयमा अनगुमन गररएको धर्यो ।  

(पररच्छेद २/अनसूुची ४ सँग सम्बक्तन्ित)  

२२..  ससम्म्बबर्द्र्द्थथनन 

((कक))  ममििेेशश  प्रप्रोोफफााइइलल 

रावष्ट्रय त्याङ्क कायाथलयद्वारा प्रकाक्तशत रावष्ट्रय जनगर्ना २०७८ को श्रोतमा आिाररत रही 
तयार गररएको यस प्रधतिेदनले नेपालमा मिेशी समदुायको िस्तकु्तस्र्धत क्तचरर् गने 
दृविकोर्ले महत्िपूर्थ कायथ गरेको छ । यस प्रधतिेदनले नेपालमा मिेशी समदुायको 
आकार एवकन गनथ, मिेशी समदुायका भाषभाषीको सङ्खख्या एवकन गनथ, मिेशी समदुायसँग 
सम्बक्तन्ित प्रमिु कला, संस्कृधत, परम्पराको एकीकृत अधभलेि कायम गनथ तर्ा नेपालको 
मूल प्रिाहमा मिेशी समदुायको आधर्थक तर्ा सामाक्तजक अिस्र्ाको पवहचान गने ददशामा 
उपलब्ि सािन स्रोत तर्ा त्याङ्कलाई मध्यनजर गदाथ यस प्रधतिेदनको योगदान धनकै 
महत्िपूर्थ रहेको अपेक्षा गररएको छ । 

 (पररच्छेद २/अनसूुची ५ सँग सम्बक्तन्ित) 

(िि))  अअन्न्ततररववक्रक्रययाा  ककााययथथक्रक्रमम   

आ.ि. २०८०।८१ मा विधभन्न अन्तरवक्रयात्मक कायथक्रम सम्पन्न भएका छन ् । 
आयोगको ऐनको दफा ७ (ज) अनसुार इधतहास, भाषा, कला, संस्कृधत सम्बन्िी काम गदै 
आइरहेका तीनै तहका संघ, प्रदेश र स्र्ानीय बवुर्द्जीिीहरु, नागररक समाजका अगिुाहरु, 

राजनीधतक दल, लक्तक्षत क्षेरका सांसद र जनप्रधतधनधि, क्तजल्लास्तरीय कायाथलय प्रमिुहरु 
एिम ्आिश्यक पने अन्य सरोकारिाला संस्र्ा र व्यक्तिसँग आयोगले मिेशी समदुायको 
हक वहत, संरक्षर्, सम्बर्द्थन, सशिीकरर् र समग्र विकासको लाधग अन्तरवक्रया गरी 
आिश्यक पषृ्ठपोषर् धलदै आएको छ । सो सन्दभथमा कायथपरात्मक कायथक्रमहरु समेत 
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सम्पन्न गररएको धर्यो । सारै् क्तजधतया पिथको अिसरमा व्रधतहरुलाई राजपरमै प्रकाक्तशत 
गरी विदा ददन समेत माग भए बमोक्तजम नेपाल सरकारले राव�य विदा घोषर्ा गरेको छ। 
िोक्सीप्रर्ा धनरुत्साहन सम्बन्िी जनचेतनामूलक मान्छे बोक्सी हनु्न कवहल्यै राव�य जागरर् 
प्रधतष्ठान नपेालले िोक्सी प्रर्ालाई धनमुथल पाने उदे्दश्यले तयार पाररएको १०० धमनेटको 
चेतनामूलक सामाक्तजक डकुमेन्री "अअननननीीददहहनन" चलक्तचरको बारेमा आयोगको सभाहलमा 
अन्तरवक्रया गररएको धर्यो।वपधडतहरुको उजरुीलाई मध्यनजर रािी सबै 
सरोकारिालाहरुसँग गररएका कायथक्रमहरु, छुटेका जातजाधतहरुलाई समाविि गने कायथक्रम 
आदद रहेका छन ्। यस्ता कायथक्रमबाट मिेशी समदुायको सांस्कृधतक सशिीकरर्का 
लाधग तत ्सम्बन्िमा गनुथपने नीधतगत, काननुी र संस्र्ागत सिुारका विषयमा आयोगको 
मार भधूमका नभई सिै सरोकारिालाहरुको उक्तत्तकै क्तजम्मेिार र दावयत्ि रहेको कुरा ती 
समदुायहरुमा सम्प्रषेर् गनथ आयोग सफल भएको छ ।  

(पररच्छेद २ सँग सम्बक्तन्ित) 

२२..११  अअधधििककाारर  प्रप्रििथथर्द्र्द्नन  ततर्र्ाा  ससशशििीीककररर्र् 

((कक))  ससशशििीीककररर्र् 

समानपुाधतक समािेशी र सहभाधगतामूलक धसर्द्ान्तका आिारमा समतामूलक समाजको 
धनमाथर् गने संकल्प नेपालको संवििानले आत्मसात गरेको छ । सारै् मिेशी समदुायको 
आधर्थक, सामाक्तजक तर्ा साँस्कृधतक अिसर र लाभको समान वितरर् तर्ा त्यस्ता समदुाय 
धभरका विपन्न नागररकको संरक्षर्, उत्र्ान, सशिीकरर् र विकासका अिसर तर्ा लाभका 
लाधग विशेष व्यिस्र्ा गने राज्यको नीधत रहेको छ । त्यसैगरी मिेशी आयोग ऐनमा 
मिेशी समदुायको सशिीकरर्का लाधग राव�य नीधत तर्ा कायथक्रमको तजुथमा गरी 
कायाथन्ियन गनथ, भइरहेका काननुी, नीधतगत तर्ा संस्र्ागत व्यिस्र्ामा सिुार गनथ, 
सशिीकरर्का लाधग विशेष कायथक्रम तजुथमा गरी कायाथन्ियन गनथ, चेतनामूलक 
कायथक्रमहरुको समीक्षा, अनगुमन तर्ा मूल्याङ्कन गनथ नीधत धनमाथर्का लाधग नेपाल सरकार 
समक्ष धसफाररस गने र कायथक्रम आयोग स्ियमले गने व्यिस्र्ा रहेको छ ।  

iii



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*!xxiv 14 
 

सोही अनरुुप मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा ७ को उपदफा (झ) मा मिेशी 
समदुायको हक वहतको संरक्षर् र सम्िर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको सशिीकरर्को लाधग 
चेतनामूलक कायथक्रम संचालन गनथलाई यस आयोगको काम, कतथव्य र अधिकारको रुपमा 
उल्लेि छ । रा� धनमाथर्मा यूिाहरुको भधूमका अहम ्हनुे हुँदा उनीहरुलाई राज्यको 
मूलप्रिाहमा ल्याउनपुने आिश्यक हनु्छ । यही कुरालाई मध्यनजर गदै मिेशी आयोगले 
यूिाहरुका लाधग "ननैैधधततककििाानन  ममििेेशश  ततर्र्ाा  ननैैधधततकक  क्तक्तशशक्षक्षाा ककााययथथक्रक्रमम " र लोकसेिा आयोगमा 
सहज पहुँच होस भने्न हेतलेु "ललोोककससेेििाा  ततययााररीी  ककक्षक्षाा  अअधधभभममुिुिीीककररर्र्  ककााययथथक्रक्रमम" संचालन 
गरेको धर्यो । मूलत: मिेशी समदुायको सशिीकरर् र पहुँचको लाधग राज्यले हरेक 
धनकायमा आरक्षर्को व्यिस्र्ा गरेको छ । सोही अनरुुप ती व्यिस्र्ाहरुको बारेमा 
जानकारी ददने, धनजामती सेिा प्रिेश कसरी गने, सेिा धभर के कस्ता अिसरहरु छन । 

सेिा प्रिेशका लाधग के कधत योनयता आिश्यक पछथ आदद विषयमा प्रक्तशक्षर् ददने तर्ा 
सहभागीहरुका क्तजज्ञासा संिोिन गने ध्येयले कोशी प्रदेशको सनुसरी क्तजल्लाको इनरुिामा, 
सदुरुपक्तश्चम प्रदेशको कन्चनपरु क्तजल्लाको महेन्िनगरमा सम्पन्न भयो ।  

((िि))  ममििेेशशीी  आआययोोगगककोो  ईईच्च्छछाा::  ननैैधधततककििाानन  ममििेेशश  रर  ससशशिि  ननैैधधततकक  क्तक्तशशक्षक्षाा  ककााययथथक्रक्रमम 

पररिार, समाज र मलुकुलाई सवह गधत र सवह ददशाधनदेश प्रदान गनथ र सामाक्तजक व्यिहार 
सिुार गदै नैधतकिान समाज धनमाथर् गनथ नैधतक क्तशक्षालाई अधनिायथ विषयको रुपमा 
पाठ्यक्रममा समािेश गनुथपने भएकोले मिेशी आयोगको ईच्छा: नैधतकिान मिेश र सशि 
नैधतक क्तशक्षाको लाधग  मिेश प्रदेशको िारा क्तजल्लाको कलैया उपमहानगरपाधलकामा, 
िनषुा क्तजल्लाको जनकपरुिाममा, लकु्तम्िधन प्रदेशको बाँके क्तजल्लाको नेपालगंजमा कायथक्रम 
संचालन गररएको धर्यो । 

    

iv
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सोही अनरुुप मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा ७ को उपदफा (झ) मा मिेशी 
समदुायको हक वहतको संरक्षर् र सम्िर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको सशिीकरर्को लाधग 
चेतनामूलक कायथक्रम संचालन गनथलाई यस आयोगको काम, कतथव्य र अधिकारको रुपमा 
उल्लेि छ । रा� धनमाथर्मा यूिाहरुको भधूमका अहम ्हनुे हुँदा उनीहरुलाई राज्यको 
मूलप्रिाहमा ल्याउनपुने आिश्यक हनु्छ । यही कुरालाई मध्यनजर गदै मिेशी आयोगले 
यूिाहरुका लाधग "ननैैधधततककििाानन  ममििेेशश  ततर्र्ाा  ननैैधधततकक  क्तक्तशशक्षक्षाा ककााययथथक्रक्रमम " र लोकसेिा आयोगमा 
सहज पहुँच होस भने्न हेतलेु "ललोोककससेेििाा  ततययााररीी  ककक्षक्षाा  अअधधभभममुिुिीीककररर्र्  ककााययथथक्रक्रमम" संचालन 
गरेको धर्यो । मूलत: मिेशी समदुायको सशिीकरर् र पहुँचको लाधग राज्यले हरेक 
धनकायमा आरक्षर्को व्यिस्र्ा गरेको छ । सोही अनरुुप ती व्यिस्र्ाहरुको बारेमा 
जानकारी ददने, धनजामती सेिा प्रिेश कसरी गने, सेिा धभर के कस्ता अिसरहरु छन । 

सेिा प्रिेशका लाधग के कधत योनयता आिश्यक पछथ आदद विषयमा प्रक्तशक्षर् ददने तर्ा 
सहभागीहरुका क्तजज्ञासा संिोिन गने ध्येयले कोशी प्रदेशको सनुसरी क्तजल्लाको इनरुिामा, 
सदुरुपक्तश्चम प्रदेशको कन्चनपरु क्तजल्लाको महेन्िनगरमा सम्पन्न भयो ।  

((िि))  ममििेेशशीी  आआययोोगगककोो  ईईच्च्छछाा::  ननैैधधततककििाानन  ममििेेशश  रर  ससशशिि  ननैैधधततकक  क्तक्तशशक्षक्षाा  ककााययथथक्रक्रमम 

पररिार, समाज र मलुकुलाई सवह गधत र सवह ददशाधनदेश प्रदान गनथ र सामाक्तजक व्यिहार 
सिुार गदै नैधतकिान समाज धनमाथर् गनथ नैधतक क्तशक्षालाई अधनिायथ विषयको रुपमा 
पाठ्यक्रममा समािेश गनुथपने भएकोले मिेशी आयोगको ईच्छा: नैधतकिान मिेश र सशि 
नैधतक क्तशक्षाको लाधग  मिेश प्रदेशको िारा क्तजल्लाको कलैया उपमहानगरपाधलकामा, 
िनषुा क्तजल्लाको जनकपरुिाममा, लकु्तम्िधन प्रदेशको बाँके क्तजल्लाको नेपालगंजमा कायथक्रम 
संचालन गररएको धर्यो । 
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((गग))  ममुलुलुकुक  ददशशथथनन:: 

तराई मिेशका नागररकलाई वहमाल र पहाडका नागररकहरुसँग र वहमाल पहाडका 
नागररकलाइथ तराइथ मिेशका नागररकहरूसँग समन्िय, सहकायथ, सहअक्तस्तत्ि र 
सहभािनालाई अधभिवृर्द् गनुथका सारै् एकअकाथको भाि, भािना र भािभमूीलाई नक्तजकबाट 
पवहचान गनुथका सारै् ससममत्त्ििममाा  एएककत्त्िि  रर  एएककत्त्ििममाा  ससममत्त्ििककोो पविर रावष्ट्रय उदे्दश्यलाई 
पररपधुतथ गनथ आयोगले विधभन्न संघसंस्र्ासँग समन्िय गरी विधभन्न भगुोलका िाधमथक, 
सामाक्तजक, सांस्कृधतक केन्िहरुसँग विमशथ तर्ा अन्तरवक्रया गरी सद् भाि बढाउने कायथ 
गदै आएको छ ।  

(पपररररच्च्छछेेदद  २२  ससँँगग  ससम्म्बबक्तक्तन्न्िितत)) 

((घघ))  प्रप्रधधततििेेददनन  प्रप्रककााशशनन 

यस आयोगले आफूले गरेको काम कारबाहीको पवहलो, दोस्रो, तेस्रो, चौँर्ो र पाँचौ िावषथक 
प्रधतिेदन तयार गरी सम्माननीय राष्ट्रपधतज्यू समक्ष पेश गरेको छ । संवििानको िारा 
२९४(२) अनसुार कोशी प्रदेश, मिेश प्रदेश, िागमधत प्रदेश र सदुरुपक्तश्चम प्रदेशका  माननीय 
प्रदेश प्रमिुहरु समक्ष आयोगको पाँचौं िावषथक प्रधतिेदन पेश गररएको छ । 

२२..२२  ममििेेशशीी  आआययोोगगककोो  ससररोोककााररििााललााहहरुरुससँँगग  छछललफफलल 

आयोगले विधभन्न विषयमा सरोकारिालाहरुसँग छलफल गने र सम्बक्तन्ित क्षेरमा गई 
विधभन्न विषयमा अन्तरवक्रया गने गरेको छ । यस्ता बैठक तर्ा अन्तरवक्रयाको उदे्दश्य 
आयोगको बारेमा आम सिथसािारर्लाई जानकारी गराउन ुतर्ा जनस्तरका समस्याहरु 
पवहचान गनुथ हो । सरोकारिालाहरुसँगको अन्तरवक्रया तर्ा बैठकबाट आएका समस्या 
तर्ा सझुािलाई आयोगले आिश्यक अध्ययन गरी नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गने 
गरेको छ ।  

(पररच्छेद २ सँग सम्बक्तन्ित) 

v
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२२..३३  आआययोोगगककाा  गगधधततववििििीीहहरुरु 

२२..३३..११  आआययोोगगककोो  बबैैठठककककाा  धधननर्र्थथययहहरुरु 

संवििानको िारा २६२ अनसुार स्र्ावपत यस आयोगले आफ्नो काम कारबाही सचुारु गने 
क्रममा विधभन्न धमधतमा आयोगको बैठक बसी विविि विषयमा धनर्थय गररएको छ । 
आयोगको बैठकको धनर्थयहरु सम्बन्िमा अअननुसुसूूचचीी  --  ६६ मा उल्लेि गररएको छ । 

२२..३३..२२  आआययोोगगककोो  प्रप्रेसेस  ववििज्ञज्ञधधिि 

संवििानको िारा २६२ अनसुार स्र्ावपत यस आयोगले आफ्नो संबैिाधनक भधूमका धनिाथह 
गने क्रममा विधभन्न धमधतमा विधभन्न घटना, पररिेश विषयहरुको बारेमा विधभन्न विषयमा 
२२(बाईस) िटा प्रसे विज्ञधि जारी गरेको छ । उि प्रसे विज्ञधि सम्बन्िमा अअननुसुसूूचचीी--७७ 
मा उल्लेि गररएको छ । 

३३..    धधससफफााररररसस 

(कक))  आआययोोगगबबााटट  गगररररएएककाा  धधससफफााररररसस 

मिेशी आयोगको ऐन, २०७४ अनसुार यस आयोगले तराई मिेशमा सामाक्तजक कुरीधतका 
रुपमा रहेका मवहला वहंसा, घरेल ु वहंसा, िालवििाह, लाग ुऔषि तर्ा दवु्यथसन, िाधमथक 
द्वन्द्व न्यूनीकरर्, दाइजोप्रर्ा, बोक्सी/बोक्साप्रर्ा, क्तशक्षा, स्िास््य, रोजगारी, औद्योधगक 
क्षेर, धसँचाई, कृवष तर्ा प्राकृधतक स्रोत, पयथटन, सांस्कृधतक सम्पदा, पयाथयिरर्, चरेु 
क्षेरको अिस्र्ा, स्र्ानीय तहको नीधत तर्ा कायथयोजना तयारी, शाक्तन्त सरुक्षा सम्बन्िी 
समस्या, धमटरव्याजी वपधडत, पयाथिरर्जन्य न्याय/जलिायजुन्य न्याय, बावढ वपधडत, 
सकुुम्िासी समस्या, मानि अधिकारको अिस्र्ा, छुिाछुत, विभेद, मिेशी समदुायका अधत 
विपन्न र विपन्न समदुायको आधर्थक अिस्र्ा र भौधतक पूिाथिारहरुको अिस्र्ा, सांस्कृधतक 
स्र्ल धनमाथर्ार्थ प्रभािकारी रुपमा कायथ गनथ, चरेुको विनाशलाई रोक्न, तराई-मिेशमा रहेका 
परुाताक्तविक महत्िका मठ-मक्तन्दरलाई उक्तचत संरक्षर् र विकास गनथ विि-सम्पदा सूचीमा 
सूचीकृत गनथ सरकारलाई धसफाररस गररएको छ ।  (पपररररच्च्छछेेदद  ३३  ससँँगग  ससम्म्बबक्तक्तन्न्िितत))  

vi
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२२..३३  आआययोोगगककाा  गगधधततववििििीीहहरुरु 

२२..३३..११  आआययोोगगककोो  बबैैठठककककाा  धधननर्र्थथययहहरुरु 

संवििानको िारा २६२ अनसुार स्र्ावपत यस आयोगले आफ्नो काम कारबाही सचुारु गने 
क्रममा विधभन्न धमधतमा आयोगको बैठक बसी विविि विषयमा धनर्थय गररएको छ । 
आयोगको बैठकको धनर्थयहरु सम्बन्िमा अअननुसुसूूचचीी  --  ६६ मा उल्लेि गररएको छ । 

२२..३३..२२  आआययोोगगककोो  प्रप्रेसेस  ववििज्ञज्ञधधिि 

संवििानको िारा २६२ अनसुार स्र्ावपत यस आयोगले आफ्नो संबैिाधनक भधूमका धनिाथह 
गने क्रममा विधभन्न धमधतमा विधभन्न घटना, पररिेश विषयहरुको बारेमा विधभन्न विषयमा 
२२(बाईस) िटा प्रसे विज्ञधि जारी गरेको छ । उि प्रसे विज्ञधि सम्बन्िमा अअननुसुसूूचचीी--७७ 
मा उल्लेि गररएको छ । 

३३..    धधससफफााररररसस 

(कक))  आआययोोगगबबााटट  गगररररएएककाा  धधससफफााररररसस 

मिेशी आयोगको ऐन, २०७४ अनसुार यस आयोगले तराई मिेशमा सामाक्तजक कुरीधतका 
रुपमा रहेका मवहला वहंसा, घरेल ु वहंसा, िालवििाह, लाग ुऔषि तर्ा दवु्यथसन, िाधमथक 
द्वन्द्व न्यूनीकरर्, दाइजोप्रर्ा, बोक्सी/बोक्साप्रर्ा, क्तशक्षा, स्िास््य, रोजगारी, औद्योधगक 
क्षेर, धसँचाई, कृवष तर्ा प्राकृधतक स्रोत, पयथटन, सांस्कृधतक सम्पदा, पयाथयिरर्, चरेु 
क्षेरको अिस्र्ा, स्र्ानीय तहको नीधत तर्ा कायथयोजना तयारी, शाक्तन्त सरुक्षा सम्बन्िी 
समस्या, धमटरव्याजी वपधडत, पयाथिरर्जन्य न्याय/जलिायजुन्य न्याय, बावढ वपधडत, 
सकुुम्िासी समस्या, मानि अधिकारको अिस्र्ा, छुिाछुत, विभेद, मिेशी समदुायका अधत 
विपन्न र विपन्न समदुायको आधर्थक अिस्र्ा र भौधतक पूिाथिारहरुको अिस्र्ा, सांस्कृधतक 
स्र्ल धनमाथर्ार्थ प्रभािकारी रुपमा कायथ गनथ, चरेुको विनाशलाई रोक्न, तराई-मिेशमा रहेका 
परुाताक्तविक महत्िका मठ-मक्तन्दरलाई उक्तचत संरक्षर् र विकास गनथ विि-सम्पदा सूचीमा 
सूचीकृत गनथ सरकारलाई धसफाररस गररएको छ ।  (पपररररच्च्छछेेदद  ३३  ससँँगग  ससम्म्बबक्तक्तन्न्िितत))  
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पपररररच्च्छछेेदद  --  ११ 

प्रप्रााररक्तक्तम्म्भभकक 

११..११  पपृषृ्ठष्ठभभूधूधममिःिः 

मिेशी समदुायको हक वहत प्रबर्द्थन गदै उनीहरुलाई राज्यको मूलप्रिाहमा प्रिाहीकरर् 
गनथ नेपालको संवििानको िारा २६२ मा मिेशी आयोगको व्यिस्र्ा गररएको छ । 
मिेशी समदुायको इधतहास र संस्कृधतको पवहचान, हक वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा 
मिेशी समदुायको सशिीकरर् गनथको लाधग नपेालको संवििानको िारा २९६ को उपिारा 
(१) बमोक्तजमको व्यिस्र्ावपका-संसदले मिेशी आयोग ऐन, २०७४ बनाई धमधत 
२०७४।०६।२७ गते सम्माननीय रा�पधतज्यूबाट प्रमार्ीकरर् भइ विधिित रुपमा मिेशी 
आयोगको गठन भएको हो। नेपाल सरकारको धमधत २०७५।०७।२७ गतेको धनर्थयबाट 
मिेशी आयोगको कायाथलय स्र्ापना भएको हो । यस आयोगका प्रर्म अध्यक्षको रुपमा 
माननीय डा. विजयकुमार दत्त धनयिु हनु ुभई धमधत २०७५।१२।०७ मा सम्माननीय 
रा�पधतज्यू समक्ष शपर् ग्रहर् पश् चात सोही ददन पदबहाली तर्ा कायथ प्रारम्भ गनुथ भई 
मिेशी आयोगको नेततृ्ि गदै आउनभुएको छ । त्यसैगरी धमधत २०७७।१०।२१ मा 
सदस्यको रुपमा माननीय सदस्य जीिछ साह, माननीय सदस्य रेर् ुदेिी साह र माननीय 
सदस्य विजय कुमार गिुा र धमधत २०७८।३।१० मा माननीय सदस्य आभा कुमारी 
धनयिु भई सपर् ग्रहर् गरी कायथ प्रारम्भ गरेसँगै यस आयोगले कायथ ससंुचालन गदै 
आएको छ ।  

११..२२  आआययोोगगककोो  उउद्दद्देशे्श्ययिःिः 

नेपालको संवििानको िारा २६२ तर्ा मिेशी आयोग ऐन, २०७४ मा व्यिस्र्ा भए 
बमोक्तजम मिेशी समदुायको इधतहास र संस्कृधतको पवहचान, हक वहतको संरक्षर् र 
सम्बर्द्थन तर्ा मिेशी समदुायको सशिीकरर् गनुथ नै यस आयोगको मखु्य उदे्दश्य रहेको 
छ । 
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११..३३  आआययोोगगककोो  ककाामम, ककततथथव्व्यय  रर  अअधधििककााररिःिः 

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ (संशोिन सवहत) को पररच्छेद ३ को दफा ७ मा  मिेशी 
आयोगको काम, कतथव्य र अधिकारहरु देहायबमोक्तजम तोवकएका छन ्। 

(क)  मिेशी समदुायको समग्र क्तस्र्धतको अध्ययन गरी तत्सम्बन्िमा गनुथ पने नीधतगत, 

कानूनी र संस्र्ागत सिुारका विषयमा नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गने, । 

(ि)  मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको 
सशिीकरर्का लाधग राव�य नीधत तर्ा कायथक्रमको तजुथमा गरी कायाथन्ियनका 
लाधग नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गने, 

(ग)  मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको 
सशिीकरर्को सम्बन्िमा भएका व्यिस्र्ा प्रभािकारी रूपमा कायाथन्ियन भए 
नभएको विषयमा अध्ययन अनसुन्िान गरी प्रभािकारी कायाथन्ियन गनथ चाल्न ुपने 
कदमका सम्बन्िमा नेपाल सरकारलाई सझुाि ददने, 

(घ)  मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको 
सशिीकरर्को सम्बन्िमा भइरहेका कानूनी, नीधतगत तर्ा संस्र्ागत व्यिस्र्ामा 
गनुथ पने सिुारका सम्बन्िमा नेपाल सरकारलाई सझुाि ददने, 

(ङ)  मिेशी समदुायसँग सम्बन्िी नीधत तर्ा कायथक्रम कायाथन्ियनको समीक्षा, अनगुमन 
तर्ा मूल्याङ्कन गने, 

(च)  आयोगले गरेका धसफाररस िा ददएका सझुाि कायाथन्ियनको सम्बन्िमा अनगुमन 
गने िा गराउने, 

(छ)  मिेशी समदुायधभर आधर्थक िा सामाक्तजक रूपमा पछाधड परेका व्यक्तिको विकास 
र सशिीकरर्का लाधग विशेष कायथक्रम तजुथमा गरी कायाथन्ियन गनथ नेपाल 
सरकार समक्ष धसफाररस गने, 
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११..३३  आआययोोगगककोो  ककाामम, ककततथथव्व्यय  रर  अअधधििककााररिःिः 

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ (संशोिन सवहत) को पररच्छेद ३ को दफा ७ मा  मिेशी 
आयोगको काम, कतथव्य र अधिकारहरु देहायबमोक्तजम तोवकएका छन ्। 

(क)  मिेशी समदुायको समग्र क्तस्र्धतको अध्ययन गरी तत्सम्बन्िमा गनुथ पने नीधतगत, 

कानूनी र संस्र्ागत सिुारका विषयमा नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गने, । 

(ि)  मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको 
सशिीकरर्का लाधग राव�य नीधत तर्ा कायथक्रमको तजुथमा गरी कायाथन्ियनका 
लाधग नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गने, 

(ग)  मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको 
सशिीकरर्को सम्बन्िमा भएका व्यिस्र्ा प्रभािकारी रूपमा कायाथन्ियन भए 
नभएको विषयमा अध्ययन अनसुन्िान गरी प्रभािकारी कायाथन्ियन गनथ चाल्न ुपने 
कदमका सम्बन्िमा नेपाल सरकारलाई सझुाि ददने, 

(घ)  मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको 
सशिीकरर्को सम्बन्िमा भइरहेका कानूनी, नीधतगत तर्ा संस्र्ागत व्यिस्र्ामा 
गनुथ पने सिुारका सम्बन्िमा नेपाल सरकारलाई सझुाि ददने, 

(ङ)  मिेशी समदुायसँग सम्बन्िी नीधत तर्ा कायथक्रम कायाथन्ियनको समीक्षा, अनगुमन 
तर्ा मूल्याङ्कन गने, 

(च)  आयोगले गरेका धसफाररस िा ददएका सझुाि कायाथन्ियनको सम्बन्िमा अनगुमन 
गने िा गराउने, 

(छ)  मिेशी समदुायधभर आधर्थक िा सामाक्तजक रूपमा पछाधड परेका व्यक्तिको विकास 
र सशिीकरर्का लाधग विशेष कायथक्रम तजुथमा गरी कायाथन्ियन गनथ नेपाल 
सरकार समक्ष धसफाररस गने, 
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(ज)  मिेशी समदुायधभरका विधभन्न भाषा, धलवप, संस्कृधत, इधतहास, परम्परा, सावहत्य, 

कलाको अध्ययन अनसुन्िान गरी त्यस्तो भाषा, धलवप, संस्कृधत, इधतहास, परम्परा, 
सावहत्य, कलाको संरक्षर् र विकासको लाधग कायथक्रम तजुथमा गरी नेपाल 
सरकारलाई धसफाररस गने, 

(झ)  मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको 
सशिीकरर्को लाधग चेतनामूलक कायथक्रम सञ्चालन गने, 

(ञ)  मिेशी समदुायमा विद्यमान कुरीधत, अन्िवििास तर्ा सबै प्रकारको शोषर्को अन्त्य 
गनथ र मिेशी समदुायको सशिीकरर्को लाधग कायथक्रम तजुथमा गरी नेपाल 
सरकारलाई धसफाररस गने, 

(ट)  मिेशी समदुायको सम्बन्िमा नेपाल पक्ष भएको अन्तराथव�य सक्तन्ि सम्झौता 
कायाथन्ियन भए नभएको अनगुमन गरी नेपाल सरकारलाई कायाथन्ियनको लाधग 
आिश्यक धसफाररस गने िा सझुाि ददने। 

(ठ)  मिेशी समदुायको अधिकार उल्लङ्गन गने व्यक्ति िा संस्र्ाका विरुर्द् उजरुी सङ्कलन 
गरी सो उपर छानधबन तर्ा तहवककात गनथ सम्बक्तन्ित धनकायमा धसफाररस गने। 

(ड)  मिेशी समदुायको पवहचानका सम्बन्िमा विस्ततृ अध्ययन र अनसुन्िान गरी र्र 
सूचीकृत गनथ नेपाल सरकारलाई धसफाररस गने । 

(ढ)  मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर्, सम्बर्द्थन र सशिीकरर्का लाधग नेपाल 
सरकार र अन्य सङ्ग संस्र्ाहरूले सञ्चालन गने चेतनामूलक कायथक्रमहरूको समीक्षा, 
अनगुमन तर्ा मूल्याङ्कन गने, 

(र्)  आयोगका अध्यक्ष, सदस्य तर्ा कमथचारीको लाधग आचारसंवहता बनाई लागू गने, 

(त)  आयोगको िावषथक योजना र कायथक्रम स्िीकृत गने । 
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ययसस  बबााहहेेकक  ममििेेशशीी  आआययोोगग  ऐऐनन, २२००७७४४  ककोो  ददफफाा  ८८,९९,११००  रर  ११११  ममाा  ददेेहहााययककाा  र्र्पप  
अअधधििककााररहहरुरु  ससममेेतत  ररहहेेककाा  छछनन:: 

(क) आयोगले आफ्नो काम कारबाहीको सम्बन्िमा अन्य संिैिाधनक धनकाय, सरकारी 
कायाथलय िा सािथजधनक संस्र्ासँग समन्िय गनथ तर्ा परामशथ गनथ िा राय धलन 
सक्ने, 

(ि) आयोगले मिेशी आयोग ऐन, २०७४ र प्रचधलत सङ्ख घीय कानून बमोक्तजम 
सम्पादन गनुथ पने कुनै काम आयोगमा कायथरत जनशक्तिबाट सम्पादन हनु 
नसक्ने भएमा त्यसको कारर् िलुाई प्रचधलत सङ्ख घीय कानून बमोक्तजम 
विशेषज्ञको सेिा धलन सक्ने, 

(ग) आयोगसँग सम्बक्तन्ित कुनै विशेष प्रकृधतको कायथ सम्पादन गने प्रयोजनको लाधग 
आयोगले कायाथिधि तोकी कुनै सधमधत िा कायथदल गठन गनथ सक्ने, 

(घ) आयोगले आिश्यकता अनसुार सरकारी धनकाय िा सािथजधनक संस्र्ासँग आिश्यक 
समन्िय तर्ा सहकायथ गनथ सक्ने । 

११..४४  ससंंगगठठननिःिः 

आयोगको कायथ संचालनको लाधग काठमाडौँ उपत्यकामा आयोगको कायाथलय रहन े
कानूनी व्यिस्र्ा रहेकोले लधलतपरु क्तजल्लाक्तस्र्त ज्िागलमा आयोगको कायाथलय 
स्र्ापना भएको छ । नेपालको संवििानको िारा २६२ को उपिारा (१) मा 
व्यिस्र्ा भए बमोक्तजम आयोगमा १ जना अध्यक्ष र ४ जना सदस्यहरु कायथरत 
रहनभुएको छ । आयोगको काम कारबाही सूचारु गनथको लाधग नेपाल सरकारबाट 
संशोधित एिम ्स्िीकृत सँगठन संरचना बमोक्तजम रा.प. प्रर्म शे्रर्ी (नेपाल प्रशासन 
सेिा) को सक्तचि लगायत २६ जना कमथचारी रहने गरी दरिन्दी स्िीकृत भएको 
छ । सँगठन संरचना र आयोगमा कायथरत कमथचारीहरुको वििरर् अनसूुची-१ मा 
ददइएको छ । 
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ययसस  बबााहहेेकक  ममििेेशशीी  आआययोोगग  ऐऐनन, २२००७७४४  ककोो  ददफफाा  ८८,९९,११००  रर  ११११  ममाा  ददेेहहााययककाा  र्र्पप  
अअधधििककााररहहरुरु  ससममेेतत  ररहहेेककाा  छछनन:: 

(क) आयोगले आफ्नो काम कारबाहीको सम्बन्िमा अन्य संिैिाधनक धनकाय, सरकारी 
कायाथलय िा सािथजधनक संस्र्ासँग समन्िय गनथ तर्ा परामशथ गनथ िा राय धलन 
सक्ने, 

(ि) आयोगले मिेशी आयोग ऐन, २०७४ र प्रचधलत सङ्ख घीय कानून बमोक्तजम 
सम्पादन गनुथ पने कुनै काम आयोगमा कायथरत जनशक्तिबाट सम्पादन हनु 
नसक्ने भएमा त्यसको कारर् िलुाई प्रचधलत सङ्ख घीय कानून बमोक्तजम 
विशेषज्ञको सेिा धलन सक्ने, 

(ग) आयोगसँग सम्बक्तन्ित कुनै विशेष प्रकृधतको कायथ सम्पादन गने प्रयोजनको लाधग 
आयोगले कायाथिधि तोकी कुनै सधमधत िा कायथदल गठन गनथ सक्ने, 

(घ) आयोगले आिश्यकता अनसुार सरकारी धनकाय िा सािथजधनक संस्र्ासँग आिश्यक 
समन्िय तर्ा सहकायथ गनथ सक्ने । 

११..४४  ससंंगगठठननिःिः 

आयोगको कायथ संचालनको लाधग काठमाडौँ उपत्यकामा आयोगको कायाथलय रहन े
कानूनी व्यिस्र्ा रहेकोले लधलतपरु क्तजल्लाक्तस्र्त ज्िागलमा आयोगको कायाथलय 
स्र्ापना भएको छ । नेपालको संवििानको िारा २६२ को उपिारा (१) मा 
व्यिस्र्ा भए बमोक्तजम आयोगमा १ जना अध्यक्ष र ४ जना सदस्यहरु कायथरत 
रहनभुएको छ । आयोगको काम कारबाही सूचारु गनथको लाधग नेपाल सरकारबाट 
संशोधित एिम ्स्िीकृत सँगठन संरचना बमोक्तजम रा.प. प्रर्म शे्रर्ी (नेपाल प्रशासन 
सेिा) को सक्तचि लगायत २६ जना कमथचारी रहने गरी दरिन्दी स्िीकृत भएको 
छ । सँगठन संरचना र आयोगमा कायथरत कमथचारीहरुको वििरर् अनसूुची-१ मा 
ददइएको छ । 
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पपररररच्च्छछेेदद––  २२ 

आआययोोगगबबााटट  ससञ्चञ्चााधधललतत  गगधधततववििधधिि  रर  ककााययथथक्रक्रमम 

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ मा भएको काम, कतथव्य र अधिकार सम्बन्िी व्यिस्र्ा अनसुार 
मिेशी समदुायको इधतहास र संस्कृधतको पवहचान हक वहतको संरक्षर् र सम्िर्द्थन तर्ा 
मिेशी समदुायको सशिीकरर् गनथको लाधग नेपालको संवििानको िारा २६२ मा व्यिस्र्ा 
भए बमोक्तजम मिेशी आयोगको स्र्ापना गररएको छ । 

मिेशी समदुायको समग्र क्तस्र्धतको अध्ययन गरी सो सम्बन्िमा गनुथपने नीधतगत, कानूनी र 
संस्र्ागत सिुारका विषयमा आयोगबाट तपधसल बमोक्तजमका गधतविधिहरु सञ्चालन गररयो।   

२२..११  हहकक  ववहहततककोो  ससंंररक्षक्षर्र् 

२२..११..११  उउजजुरुरीी 

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा ७ मा आयोगको काम, कतथव्य र अधिकारको 
व्यिस्र्ा गररएको छ । सो दफाको उपदफा (ठ) मा मिेशी समदुायको अधिकार उल्लङ्गन 
गने व्यक्ति िा संस्र्ाका विरुर्द् उजरुी संकलन गरी सो उपर छानविन तर्ा तहवककात 
गनथ सम्बक्तन्ित धनकायमा धसफाररस गने व्यिस्र्ा रहेको छ । आधर्थक िषथ २०८०/८१ 
मा विधभन्न माध्यमबाट प्राि भएको पर, व्यक्ति, टेधलफोन, विधभन्न संस्र्ाहरु, सामाक्तजक 
सञ्जाल, मौक्तिक र  विद्यतुीय माध्यमबाट कुल 58 िटा प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष रुपमा उजरुीहरु 
प्राि भएका छन ्। आयोगमा प्राि हनु आएका उजरुीहरु विधभन्न माध्यमबाट संकलन 
गने, दताथ गने, आयोग समक्ष पेश गने, आिश्यक छलफल गनुथपरेमा आयोगको बैठक बसी 
छलफल गने र उजरुीको कारिाहीका लाधग सम्बक्तन्ित धनकायमा लेिी पठाउने कायथ 
सम्पन्न भएको  छ । यस सम्बन्िी विस्ततृ वििरर् यस प्रधतिेदनको उजरुी सवहतको 
िगीकरर् अनसूुची-२ मा उल्लेि गररएको छ । 
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२२..११..२२  अअननुगुगममननककाा  ककााययथथक्रक्रममहहरुरु 

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ मा भएको काम, कतथव्य र अधिकार सम्बन्िी व्यिस्र्ा अनसुार 
मिेशी समदुायको समग्र क्तस्र्धतको अध्ययन गरी सो सम्बन्िमा गनुथपने नीधतगत, कानूनी र 
संस्र्ागत सिुारका विषयमा नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गनथ आयोगबाट विधभन्न समयमा 
पूिथ मेची देिी महाकालीसम्म अनगुमनात्मक कायथ ससुम्पन्न भएको छ । मिेशी समदुायको 
जनक्तजविकाका सिाल र मिेशी समदुायको समग्र अिस्र्ाको अनगुमन गने क्रममा विधभन्न 
िारर्ाहरु प्राि गरी ती विषयहरुलाई आयोगले गक्तम्भरतापूिथक मनन गरी सम्बक्तन्ित 
धनकायमा समस्या समािानको लाधग धसफाररस गने गरेको छ ।  

आयोगको ऐनको दफा ७ (च) अनसुार मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर्, सम्बर्द्थन 
र सशिीकरर्का लाधग आिश्यक अनगुमन गरी सम्बक्तन्ित धनकायमा धसफाररस गने हेतलेु 
प्रदेशगत रुपमा विधभन्न क्तजल्लाहरुको अनगुमन भएको धर्यो । धमटरव्याज पीधडत, चरेु 
संरक्षर्, शैक्तक्षक संस्र्ाहरुको सशिीकरर् सम्बन्िी कायथ भएको, स्र्ानीय तहमा नीधत तर्ा 
कायथयोजना सम्बन्िी अिलोकन, विधभन्न क्तजल्लाहरुमा उत्पन्न शाक्तन्त सरुक्षा सम्बन्िी समस्या 
समािानार्थ गररएका स्र्लगत कायथ, लक्तक्षत विद्यालय तहमा ददिा िाजा कायथक्रमको 
गरु्स्तर सम्बन्िमा, मवहला वहंसा र दाइजोको कारर् उत्पन्न समस्याहरुको बारेमा, सहकारी 
वपधडत, र्र सूक्तचकरर्मा जातजाधतको पवहचान सम्बन्िी समस्या, राज्यमा पहुँच नभएका 
समदुायमा हनुे विधभन्न समस्याहरुको बारेमा अनगुमन गररएको धर्यो । त्यसैगरी मिेशी 
समदुायको राज्यमा पहुँचको अिस्र्ामा अझ प्रभािकारी सिुार हनुपुने देक्तिएको जातीय, 

िाधमथक तर्ा साम्प्रदावयक वििादहरुको यर्ार्थपरक जानकारीको लाधग कायथको प्राि गने 
कायथ, सारै् आयोगमा दताथ भएका उजरुीहरु माधर् सत्य त्य बझु्ने गरी आयोगबाट अनगुमन 
भएको धर्यो ।अधत विपन्न र विपन्न समदुायको पारस्पररक सीप, सम्बर्द्थनको अिस्र्ाको 
जानकारी प्राि गररने कायथ, वहमाल, पहाड र तराई मिेशका िाधमथक तर्ा पयथटकीय 
स्र्लहरुको माध्यमबाट आय आजथनलाई प्रत्यक्ष प्रभािकारी बनाउने सम्बन्िी कायथहरु, 

सामदुावयक तर्ा सांस्कृधतक सम्बन्ि अधभिवृर्द् गने हेतलेु जनस्तरमै गररएका कायथ, सो को 
आिारमा आयोगबाट आिश्यक छानधबन गरी कारबाही गनुथपने विषयमा सम्बक्तन्ित 
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२२..११..२२  अअननुगुगममननककाा  ककााययथथक्रक्रममहहरुरु 

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ मा भएको काम, कतथव्य र अधिकार सम्बन्िी व्यिस्र्ा अनसुार 
मिेशी समदुायको समग्र क्तस्र्धतको अध्ययन गरी सो सम्बन्िमा गनुथपने नीधतगत, कानूनी र 
संस्र्ागत सिुारका विषयमा नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गनथ आयोगबाट विधभन्न समयमा 
पूिथ मेची देिी महाकालीसम्म अनगुमनात्मक कायथ ससुम्पन्न भएको छ । मिेशी समदुायको 
जनक्तजविकाका सिाल र मिेशी समदुायको समग्र अिस्र्ाको अनगुमन गने क्रममा विधभन्न 
िारर्ाहरु प्राि गरी ती विषयहरुलाई आयोगले गक्तम्भरतापूिथक मनन गरी सम्बक्तन्ित 
धनकायमा समस्या समािानको लाधग धसफाररस गने गरेको छ ।  

आयोगको ऐनको दफा ७ (च) अनसुार मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर्, सम्बर्द्थन 
र सशिीकरर्का लाधग आिश्यक अनगुमन गरी सम्बक्तन्ित धनकायमा धसफाररस गने हेतलेु 
प्रदेशगत रुपमा विधभन्न क्तजल्लाहरुको अनगुमन भएको धर्यो । धमटरव्याज पीधडत, चरेु 
संरक्षर्, शैक्तक्षक संस्र्ाहरुको सशिीकरर् सम्बन्िी कायथ भएको, स्र्ानीय तहमा नीधत तर्ा 
कायथयोजना सम्बन्िी अिलोकन, विधभन्न क्तजल्लाहरुमा उत्पन्न शाक्तन्त सरुक्षा सम्बन्िी समस्या 
समािानार्थ गररएका स्र्लगत कायथ, लक्तक्षत विद्यालय तहमा ददिा िाजा कायथक्रमको 
गरु्स्तर सम्बन्िमा, मवहला वहंसा र दाइजोको कारर् उत्पन्न समस्याहरुको बारेमा, सहकारी 
वपधडत, र्र सूक्तचकरर्मा जातजाधतको पवहचान सम्बन्िी समस्या, राज्यमा पहुँच नभएका 
समदुायमा हनुे विधभन्न समस्याहरुको बारेमा अनगुमन गररएको धर्यो । त्यसैगरी मिेशी 
समदुायको राज्यमा पहुँचको अिस्र्ामा अझ प्रभािकारी सिुार हनुपुने देक्तिएको जातीय, 

िाधमथक तर्ा साम्प्रदावयक वििादहरुको यर्ार्थपरक जानकारीको लाधग कायथको प्राि गने 
कायथ, सारै् आयोगमा दताथ भएका उजरुीहरु माधर् सत्य त्य बझु्ने गरी आयोगबाट अनगुमन 
भएको धर्यो ।अधत विपन्न र विपन्न समदुायको पारस्पररक सीप, सम्बर्द्थनको अिस्र्ाको 
जानकारी प्राि गररने कायथ, वहमाल, पहाड र तराई मिेशका िाधमथक तर्ा पयथटकीय 
स्र्लहरुको माध्यमबाट आय आजथनलाई प्रत्यक्ष प्रभािकारी बनाउने सम्बन्िी कायथहरु, 

सामदुावयक तर्ा सांस्कृधतक सम्बन्ि अधभिवृर्द् गने हेतलेु जनस्तरमै गररएका कायथ, सो को 
आिारमा आयोगबाट आिश्यक छानधबन गरी कारबाही गनुथपने विषयमा सम्बक्तन्ित 
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धनकायमा धसफाररस गरी पठाइएको  धर्यो । आयोगबाट भएको अनगुमन सम्बन्िी वििरर् 
अनसूुची-4 मा उल्लेि गररएको छ । 

२२..२२  अअधधििककाारर  प्रप्रििथथर्द्र्द्नन  ततर्र्ाा  ससशशििीीककररर्र् 

२२..२२..११  प्रप्रधधततििेेददनन  प्रप्रककााशशनन 

यस आयोगले आफुले गरेको काम कारबाहीको पवहलो, दोस्रो, तेस्रो, चौँर्ो र पाँचौं िावषथक 
प्रधतिेदन तयार गरी सम्माननीय रा�पधतज्यू समक्ष पेश गररसकेको छ ।  

संवििानको िारा २९४ (२) अनसुार कोशी प्रदेश, मिेश प्रदेश, िागमधत प्रदेश र सदुरुपक्तश्चम 
प्रदेशको माननीय प्रदेश प्रमिुज्यू समक्ष पधन प्रधतिेदन पेश गररसकेको छ ।  

२२..२२..२२  ममििेेशशीी  आआययोोगगककोो  ईईच्च्छछाा::  ननैैधधततककििाानन  ममििेेशश  रर  ससशशिि  ननैैधधततकक  क्तक्तशशक्षक्षाा  ककााययथथक्रक्रमम 

आजको मानि समाज धनवहत स्िार्थ, लोभ, क्रोि, झगडा, असवहष्र्तुा, साम्प्रदावयकता, भाषागत, 
सामाक्तजक, िाधमथक  तर्ा जाधतय विभेद जस्ता साँघरुो सोचिाट गकु्तिरहेको छ । यस्तो 
सोचिाट ग्रधसत हाम्रो समाजलाई सकारात्मक रुपान्तरर् गनुथ एउटा चनुौती हाम्रो लाधग 
रहेको छ । 

नैधतक क्तशक्षाको माध्यमिाट असल व्यक्ति, असल समाज र असल चरररको धनमाथर् तर्ा 
व्यक्तिको आफ्नो क्षमता,  व्यिहार, उदे्दश्य, समाजप्रधतको अििारर्ा सम्बन्िी सोँचको विकास 
तर्ा क्षमताहरुको अधभबवृर्द्का सारै् माधनसलाई नैधतकिान बनाउन मद्दत पयुाथउँदछ । 
माधनस नैधतक रुपमा सफा हनु ुपदथछ, जसले समाजलाई सकारात्मक तररकािाट अगाधड 
बढाउदै व्यक्तिमा सदाचार, विनम्रता, सदभाि, प्रमेभाि, श्रर्द्ा, परोपकार जस्ता सकारात्मक 
पक्षले स्र्ान पाउँदछन ्। पररिार, समाज र मलुकुलाई सवह गधत र सवह ददशाधनदेश प्रदान 
गनथ र सामाक्तजक व्यिहार सिुार गदै नैधतकिान समाज धनमाथर् गनथ नैधतक क्तशक्षालाई 
अधनिायथ विषयको रुपमा पाठ्यक्रममा समािेश गनुथपने आिश्यकता बोि गरी मिेशी 
आयोगको ईच्छा: नैधतकिान मिेश र सशि नैधतक क्तशक्षाको लाधग मिेश प्रदेशको िारा 
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क्तजल्लाको कलैया उपमहानगरपाधलकामा, िनषुा क्तजल्लाको जनकपरुिाममा, लकु्तम्िधन 
प्रदेशको बाँके क्तजल्लाको नेपालगंजमा उि कायथक्रम संचालन गररएको धर्यो । उि 
कायथक्रम संचालनको क्रममा सहभागीहरुबाट प्राि हनु आएका सझुािहरु धनम्नानसुार 
धलवपबर्द् गररएको छ । सारै् यस सम्बन्िी कायथक्रमहरु प्रदेशगत रुपमा राक्तिएको छ । 

१. नैधतक क्तशक्षाको माध्यमबाट समग्र मानि जीिनमा िात्सल्य र माियुथ भाि, 
समत्िको उर्द्थगमन धतरको यर्ार्थता प्राि हनुे हुँदा नैधतक क्तशक्षाको उन्नयनमा 
सरकारले प्रभािकारी भधूमका िेल्नपुने । 

२. िवृर्द्(Growth), प्रगधत(Progress), सफलता(Success) लाई एकत्ि बनाउन 
आधर्थक वक्रयाकलापमा नैधतकतासँगै आध्याक्तत्मकताधतरको सफल याराको लाधग 
यो अत्यािश्यक अियि हनुाले ।  

३. यो क्तशक्षा मानब कल्यार्का लाधग भएको हुँदा यसको महत्िलाई सिै पक्षले 
आत्मसात   गनुथपने । 

४. मानिजीिनलाई सामाक्तजक कु-संस्कार कुरीधत र अन्िवििासबाट उज्यालो 
ददशाधतर उन्मिु   गराउनपुने हुँदा विद्यालयको पाठ्यक्रममा समािेश गनुथपने । 

५. समाजमा रहेका राम्रा पक्षलाई प्ररेरत गनथ यसले महत्िपूर्थ भधूमका िेल्नपुने ।  

६. समाज र राष्ट्रको विकासका लाधग व्यक्तिगत सदाचार, स्िाबलम्बीले ठूलो भधूमका 
िेलेको हनु्छ भने्न कुरामा जोड ददएको हुँदा नैधतक क्तशक्षा कायथक्रम अझ बढी 
प्रभािकारी रुपले संचालन  हनुपुने । 

७. व्यक्तिको ब्यबहार, विनम्रता, आदर, संस्कार जस्ता आिारभतू आिश्यक 
मान्यताहरुमा विशेष जोड ददनपुने । जसिाट िाल–िाधलकाहरु भविष्यमा असल 
र कुशल नागररक भै देश, समाज र विि मै अनकुरर्ीय उदाहरर् बन्न सक्ने । 

८. आयोगबाट नै िषेनी यस्ता जीिन उपयोगी कायथक्रमहरु संचालन हनुपुने ।  

९. सफलतम व्यक्तिहरुलाई समेत अधभमिुीकरर्मा सहभागी गराउनपुने ।  
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क्तजल्लाको कलैया उपमहानगरपाधलकामा, िनषुा क्तजल्लाको जनकपरुिाममा, लकु्तम्िधन 
प्रदेशको बाँके क्तजल्लाको नेपालगंजमा उि कायथक्रम संचालन गररएको धर्यो । उि 
कायथक्रम संचालनको क्रममा सहभागीहरुबाट प्राि हनु आएका सझुािहरु धनम्नानसुार 
धलवपबर्द् गररएको छ । सारै् यस सम्बन्िी कायथक्रमहरु प्रदेशगत रुपमा राक्तिएको छ । 

१. नैधतक क्तशक्षाको माध्यमबाट समग्र मानि जीिनमा िात्सल्य र माियुथ भाि, 
समत्िको उर्द्थगमन धतरको यर्ार्थता प्राि हनुे हुँदा नैधतक क्तशक्षाको उन्नयनमा 
सरकारले प्रभािकारी भधूमका िेल्नपुने । 

२. िवृर्द्(Growth), प्रगधत(Progress), सफलता(Success) लाई एकत्ि बनाउन 
आधर्थक वक्रयाकलापमा नैधतकतासँगै आध्याक्तत्मकताधतरको सफल याराको लाधग 
यो अत्यािश्यक अियि हनुाले ।  

३. यो क्तशक्षा मानब कल्यार्का लाधग भएको हुँदा यसको महत्िलाई सिै पक्षले 
आत्मसात   गनुथपने । 

४. मानिजीिनलाई सामाक्तजक कु-संस्कार कुरीधत र अन्िवििासबाट उज्यालो 
ददशाधतर उन्मिु   गराउनपुने हुँदा विद्यालयको पाठ्यक्रममा समािेश गनुथपने । 

५. समाजमा रहेका राम्रा पक्षलाई प्ररेरत गनथ यसले महत्िपूर्थ भधूमका िेल्नपुने ।  

६. समाज र राष्ट्रको विकासका लाधग व्यक्तिगत सदाचार, स्िाबलम्बीले ठूलो भधूमका 
िेलेको हनु्छ भने्न कुरामा जोड ददएको हुँदा नैधतक क्तशक्षा कायथक्रम अझ बढी 
प्रभािकारी रुपले संचालन  हनुपुने । 

७. व्यक्तिको ब्यबहार, विनम्रता, आदर, संस्कार जस्ता आिारभतू आिश्यक 
मान्यताहरुमा विशेष जोड ददनपुने । जसिाट िाल–िाधलकाहरु भविष्यमा असल 
र कुशल नागररक भै देश, समाज र विि मै अनकुरर्ीय उदाहरर् बन्न सक्ने । 

८. आयोगबाट नै िषेनी यस्ता जीिन उपयोगी कायथक्रमहरु संचालन हनुपुने ।  

९. सफलतम व्यक्तिहरुलाई समेत अधभमिुीकरर्मा सहभागी गराउनपुने ।  
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२२..२२..३३  ससशशििीीककररर्र्  ससम्म्बबन्न्ििीी  अअधधभभममुिुिीीककररर्र्  ककााययथथक्रक्रमम 

नेपालको संवििानको भािनाको मूल ममथ अनसुार संिैिाधनक धनकायको रुपमा स्र्ावपत 
यस मिेशी आयोगले स्र्ापनाकाल देक्ति नै मिेश र मिेशी जनताको वहत र रक्षाको धनक्तम्त 
कायथ गदै आईरहेको  छ । नेपाल बहजुाधतक, बहभुावषक, बहिुाधमथक, बहसुाँस्कृधतक 
विशेषतायिु बहलुतामा आिाररत मलुकु भएकोले राजनीधतक आधर्थक, सामाक्तजक, सांस्कृधतक 
र प्रशासधनक आदद आयामहरुमा बवहष्करर्मा परेका र पाररएका िगथ, क्षेर, धल�, समदुाय 
जातजातीलाई शासन विकास र सेिा प्रिाहमा मूलप्रिावहकरर् गरी समािेशी र अपनत्ि 
सवहतको राज्य स्र्ापना गने गरी समािेशीकरर् अभ्यास अिलम्िन गररएको छ । यस 
सन्दभथमा मिेशी जनताको वहत रक्षा गनथ क्षमता विकास सशिीकरर् गरी प्रशासधनक 
एिम राजनीधतक प्रवक्रयामा पहुँच स्र्ापना गने एिम मिेश र मिेशी समदुायको सिाथव�र् 
विकासमा टेिा पयुाथउनका लाधग आयोगले िावषथक विकास कायथक्रम अन्तगथत क्षमता विकास 
र सशिीकरर्का लाधग कायथ गदै आईरहेको छ । यसै अन्तगथत मिेशी आयोग ऐन, 

२०७४ को दफा ७ को उपदफा (झ) मा व्यिस्र्ा भए बमोक्तजम मिेशी समदुायको हक 
वहतको संरक्षर् र सम्िर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको सशिीकरर्को लाधग चेतनामूलक 
कायथक्रम संचालन गनथलाई आयोगद्वारा अध्ययन गररएका मिेशी समदुायधभर आधर्थक तर्ा 
सामाक्तजक रुपमा पछाधड परेका अधत विपन्न र विपन्न िगथका नागररकलाई सशिीकरर्, 
रुपान्तरर्, सचेतीकरर्, संचारीकरर्, प्रसारीकरर्का माध्यमबाट मलुिारमा ल्याउने ध्येयले 
कोशी प्रदेशको सनुसरी क्तजल्लाको इनरुिामा, सदुरुपक्तश्चम प्रदेशको कन्चनपरु क्तजल्लाको 
महेन्िनगरमा सम्पन्न भयो । यो कायथक्रम संचालनको क्रममा सहभागीहरुबाट प्राि हनु 
आएका सझुािहरुलाई  धनम्नानसुार धलवपबर्द् गररएको छ । सारै् यस सम्बन्िी 
कायथक्रमहरु प्रदेशगत रुपमा राक्तिएको छ ।  

प्रप्राािि  ससुझुझााििहहरुरु::-- 

१. लोक सेिा तयारी कक्षा संचालन तीनै तहको सहकायथ, समन्ियमा प्रभािकारी र 
फलदायी हनुपुने ।  

२. हरेक िषथ सबै पदको छुट्टाछुटै्ट कक्षा संचालन हनुपुने । 
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३. सीधमत बजेटबाट लोकसेिा तयारी कक्षा संचालन गनुथ पने अिस्र्ामा आधर्थक 
रुपले विपन्न मिेशी समदुायका विद्यार्ीलाई समािेश गनुथ उपयिु हनुे ।  

४. लोकसेिा तयारी कक्षा अत्यन्त फलदायी भएकोले यस्ता कायथक्रमलाई 
सघनतापूिथक धनरन्तरता प्रदान गनुथपने । 

५. ग्राधमर् भेगमा पधन शहर जस्तो लोकसेिा तयारी कक्षाका संस्र्ाहरु हनुपुने । 

६. सफल धनजामती कमथचारीहरुको "जजीीििनन" सम्िर्द्मा प्रत्यक्ष िा अप्रत्यक्ष विचार 
सम्प्रषेर्  हनुपुने ।  

७. लोकसेिा तयारी सम्बन्िी १ ददने कायथक्रम नभई धनक्तश्चत अिधि (३ मवहना) को 
संचालन गनुथपने । 

८. सरकारी सेिामा पहुँच सम्बन्िी नागररक समाज, बवुर्द्क्तजिी लगायतको 
संचारमाध्यमसँग प्रचार-प्रसार, अन्तरवक्रया, गोष्ठी जस्ता कायथक्रमहरु संचालन 
गनुथपने ।  

२२..२२..४४  ममििेेशश  प्रप्रोोफफााइइलल   

रावष्ट्रय त्याङ्क कायाथलयद्वारा प्रकाक्तशत रावष्ट्रय जनगर्ना २०७८ को श्रोतमा आिाररत रही 
तयार गररएको यस प्रधतिेदनले नेपालमा मिेशी समदुायको िस्तकु्तस्र्धत क्तचरर् गने 
दृविकोर्ले महत्िपूर्थ कायथ गरेको छ । यस प्रधतिेदनले नेपालमा मिेशी समदुायको 
आकार एवकन गनथ, मिेशी समदुायका भाषभाषीको सङ्खख्या एवकन गनथ, मिेशी समदुायसँग 
सम्बक्तन्ित प्रमिु कला, संस्कृधत, परम्पराको एकीकृत अधभलेि कायम गनथ तर्ा नेपालको 
मूल प्रिाहमा मिेशी समदुायको आधर्थक तर्ा सामाक्तजक अिस्र्ाको पवहचान गने ददशामा 
उपलब्ि सािन स्रोत तर्ा त्याङ्कलाई मध्यनजर गदाथ यस प्रधतिेदनको योगदान धनकै 
महत्िपूर्थ रहेको अपेक्षा गररएको छ । 

(मिेश प्रोफाइल विस्ततृ वििरर् अनसूुची ५ मा ददइएको छ) 
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३. सीधमत बजेटबाट लोकसेिा तयारी कक्षा संचालन गनुथ पने अिस्र्ामा आधर्थक 
रुपले विपन्न मिेशी समदुायका विद्यार्ीलाई समािेश गनुथ उपयिु हनुे ।  

४. लोकसेिा तयारी कक्षा अत्यन्त फलदायी भएकोले यस्ता कायथक्रमलाई 
सघनतापूिथक धनरन्तरता प्रदान गनुथपने । 

५. ग्राधमर् भेगमा पधन शहर जस्तो लोकसेिा तयारी कक्षाका संस्र्ाहरु हनुपुने । 

६. सफल धनजामती कमथचारीहरुको "जजीीििनन" सम्िर्द्मा प्रत्यक्ष िा अप्रत्यक्ष विचार 
सम्प्रषेर्  हनुपुने ।  

७. लोकसेिा तयारी सम्बन्िी १ ददने कायथक्रम नभई धनक्तश्चत अिधि (३ मवहना) को 
संचालन गनुथपने । 

८. सरकारी सेिामा पहुँच सम्बन्िी नागररक समाज, बवुर्द्क्तजिी लगायतको 
संचारमाध्यमसँग प्रचार-प्रसार, अन्तरवक्रया, गोष्ठी जस्ता कायथक्रमहरु संचालन 
गनुथपने ।  

२२..२२..४४  ममििेेशश  प्रप्रोोफफााइइलल   

रावष्ट्रय त्याङ्क कायाथलयद्वारा प्रकाक्तशत रावष्ट्रय जनगर्ना २०७८ को श्रोतमा आिाररत रही 
तयार गररएको यस प्रधतिेदनले नेपालमा मिेशी समदुायको िस्तकु्तस्र्धत क्तचरर् गने 
दृविकोर्ले महत्िपूर्थ कायथ गरेको छ । यस प्रधतिेदनले नेपालमा मिेशी समदुायको 
आकार एवकन गनथ, मिेशी समदुायका भाषभाषीको सङ्खख्या एवकन गनथ, मिेशी समदुायसँग 
सम्बक्तन्ित प्रमिु कला, संस्कृधत, परम्पराको एकीकृत अधभलेि कायम गनथ तर्ा नेपालको 
मूल प्रिाहमा मिेशी समदुायको आधर्थक तर्ा सामाक्तजक अिस्र्ाको पवहचान गने ददशामा 
उपलब्ि सािन स्रोत तर्ा त्याङ्कलाई मध्यनजर गदाथ यस प्रधतिेदनको योगदान धनकै 
महत्िपूर्थ रहेको अपेक्षा गररएको छ । 

(मिेश प्रोफाइल विस्ततृ वििरर् अनसूुची ५ मा ददइएको छ) 
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२२..२२..५५  ममििेेशशीी  आआययोोगगककोो  ससररोोककााररििााललााहहरुरुससँँगग  छछललफफलल  ततर्र्ाा  अअन्न्ततररववक्रक्रययाा 

क)   बालवििाहलाई धनमुथलीकरर् गनथका लाधग Plan International को सहकायथ र मिेशी 
आयोगको आयोजनामा मिेश प्रदेशको महोत्तरी क्तजल्लाको बददथिासमा मिेश प्रदेशका 
८ िटै क्तजल्लाको िाधमथक गरुु, पक्तण्डतज्यू, परुोवहत, मोल्िीहरुको सहभाधगतामा 
िालवििाह अन्त्यका लाधग िाधमथक गरुुहरुको भधुमका विषयक कायथक्रम धमधत 
२०८० चैर २२ गते सम्पन्न भयो ।  

ि) आयोगले अल्पकाधलन, मध्यकाधलन र दीघथकाधलन विधभन्न विषयमा 
सरोकारिालाहरुसँग छलफल गने र सम्बक्तन्ित क्षेरमा गई विधभन्न विषयमा 
अन्तरवक्रया गने गरेको छ । यस्ता बैठक तर्ा अन्तरवक्रयाको उदे्दश्य आयोगको 
बारेमा आम सिथसािारर्लाई जानकारी गराउन ुतर्ा जनस्तरका समस्याहरु पवहचान 
गनुथ हो । सरोकारिालाहरुसँगको अन्तरवक्रया तर्ा बैठकबाट आएका समस्या तर्ा 
सझुािलाई आयोगले आिश्यक अध्ययन गरी नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गने 
गरेको छ । आ.ब. २०80।८१ मा विधभन्न अन्तरवक्रयात्मक कायथक्रम सम्पन्न 
भएका छन ्। आयोगको ऐनको दफा ७ (ज) अनसुार इधतहास, भाषा, कला, संस्कृधत 
सम्बन्िी काम गदै आइरहेका तीनै तहका संघ, प्रदेश र स्र्ानीय बवुर्द्जीिीहरु, 

नागररक समाजका अगिुाहरु, राजनीधतक दल, लक्तक्षत क्षेरका सांसद र जनप्रधतधनधि, 

क्तजल्लास्तरीय कायाथलय प्रमिुहरु एिम ्आिश्यक पने अन्य सरोकारिाला संस्र्ा र 
व्यक्तिसँग आयोगले मिेशी समदुायको हक वहत, संरक्षर्, सम्बर्द्थन, सशिीकरर् र 
समग्र विकासको लाधग अन्तरवक्रया गरी आिश्यक पषृ्ठपोषर् धलदै आएको छ । सो 
सन्दभथमा कायथपरात्मक कायथक्रमहरु समेत सम्पन्न गररएको धर्यो । सारै् क्तजधतया 
पिथको अिसरमा व्रधतहरुलाई राजपरमै प्रकाक्तशत गरी विदा ददन समेत माग भए 
बमोक्तजम नेपाल सरकारले राव�य विदा घोषर्ा गरेको छ । तराई मिेशको भगुोल 
धमधर्ला, भोजपरुा, अिि लगायतको क्षेरहरुमा प्रकृधत पजुन र कृवष कमथ र 
िमथमा आिाररत नक्षर आिा/अदरा/अरदरा पिथ मनाउनको लाधग मवहला तर्ा 
सामाक्तजक माधमला सधमधतका माननीय सभापधत श्री वकरर् कुमार साहज्यूको 
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प्रमिु आधर्त्यता तर्ा विक्तशष्ठ अधतर्ीहरु र सरोकारिालाहरुसँग अन्तरवक्रयात्मक 
कायथक्रम आयोगको सभाहलमा सम्पन्न भयो ।  

 िोक्सीप्रर्ा धनरुत्साहन सम्बन्िी जनचेतनामूलक “मान्छे बोक्सी हनु्न कवहल्यै राव�य 
जागरर् प्रधतष्ठान नेपाल”ले िोक्सी प्रर्ालाई धनमुथल पाने उद्देश्यले तयार पाररएको 
१०० धमनेटको चेतनामूलक सामाक्तजक डकुमेन्री "अअक्तक्तननननददहहनन" चलक्तचरको बारेमा 
आयोगको सभाहलमा अन्तरवक्रया गररएको धर्यो।त्यसैगरी तराइमिेशका भगूोलमा 
बालवििाह न्यूनीकरर् सम्बन्िी जनचेतना जगाउने उदे्दश्यले धनमाथर् गररएको जनुा 
चलक्तचर प्रशासरर् गनथ गराउन आयोगले महत्िपूर्थ भधूमका धनिाथह गरेको छ। 
नेपालका िाधमथक तर्ा सांस्कृधतक िरोहर तर्ा विि सम्पदाको सूचीमा सूक्तचकृत गनथ 
धसफाररस गररएकाहरुमध्ये विि प्रधसर्द् जानकी मक्तन्दर सवहतका िरोहरहरुलाई 
संरक्षर् गनथ गररएका कायथ, वपधडतहरुको उजरुीलाई मध्यनजर रािी सबै 
सरोकारिालाहरुसँग गररएका कायथहरु, छुटेका जातजाधतहरुलाई समाविि गने कायथ, 
यस्ता कायथक्रमबाट मिेशी समदुायको सांस्कृधतक सशिीकरर्का लाधग तत ्
सम्बन्िमा गनुथपने नीधतगत, काननुी र संस्र्ागत सिुारका विषयमा आयोगको मार 
भधूमका नभई सिै सरोकारिालाहरुको उधतकै क्तजम्मेिारी र दावयत्ि रहेको कुरा ती 
समदुायहरुमा सम्प्रषेर् गनथ आयोग सफल भएको छ ।   

ससररोोककााररििााललााहहरुरुससँँगगककोो  ििैैठठकक 

धधसस..ननंं.. धधममधधतत ककााययथथक्रक्रममककोो  ननाामम ससहहककााययथथ  ससंंस्स्र्र्ाा 
१ २०८० साउन 

२३ 

संघीयतामा सावहत्य: दशा र 
ददशा 

डा. राजेन्ि विमल 
प्रधतष्ठान 

२ २०८० साउन 
२६ 

संस्र्ासँग यिुा कायथक्रम Yes together we can 

३ २०८० भाि २५ मतृक आरती साहको न्याय 
सम्बन्िी कायथक्रम 

 

४ २०८० असोज ६ यिुा सशिीकरर् संिाद फाउण्डेशन 
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प्रमिु आधर्त्यता तर्ा विक्तशष्ठ अधतर्ीहरु र सरोकारिालाहरुसँग अन्तरवक्रयात्मक 
कायथक्रम आयोगको सभाहलमा सम्पन्न भयो ।  

 िोक्सीप्रर्ा धनरुत्साहन सम्बन्िी जनचेतनामूलक “मान्छे बोक्सी हनु्न कवहल्यै राव�य 
जागरर् प्रधतष्ठान नेपाल”ले िोक्सी प्रर्ालाई धनमुथल पाने उद्देश्यले तयार पाररएको 
१०० धमनेटको चेतनामूलक सामाक्तजक डकुमेन्री "अअक्तक्तननननददहहनन" चलक्तचरको बारेमा 
आयोगको सभाहलमा अन्तरवक्रया गररएको धर्यो।त्यसैगरी तराइमिेशका भगूोलमा 
बालवििाह न्यूनीकरर् सम्बन्िी जनचेतना जगाउने उदे्दश्यले धनमाथर् गररएको जनुा 
चलक्तचर प्रशासरर् गनथ गराउन आयोगले महत्िपूर्थ भधूमका धनिाथह गरेको छ। 
नेपालका िाधमथक तर्ा सांस्कृधतक िरोहर तर्ा विि सम्पदाको सूचीमा सूक्तचकृत गनथ 
धसफाररस गररएकाहरुमध्ये विि प्रधसर्द् जानकी मक्तन्दर सवहतका िरोहरहरुलाई 
संरक्षर् गनथ गररएका कायथ, वपधडतहरुको उजरुीलाई मध्यनजर रािी सबै 
सरोकारिालाहरुसँग गररएका कायथहरु, छुटेका जातजाधतहरुलाई समाविि गने कायथ, 
यस्ता कायथक्रमबाट मिेशी समदुायको सांस्कृधतक सशिीकरर्का लाधग तत ्
सम्बन्िमा गनुथपने नीधतगत, काननुी र संस्र्ागत सिुारका विषयमा आयोगको मार 
भधूमका नभई सिै सरोकारिालाहरुको उधतकै क्तजम्मेिारी र दावयत्ि रहेको कुरा ती 
समदुायहरुमा सम्प्रषेर् गनथ आयोग सफल भएको छ ।   

ससररोोककााररििााललााहहरुरुससँँगगककोो  ििैैठठकक 

धधसस..ननंं.. धधममधधतत ककााययथथक्रक्रममककोो  ननाामम ससहहककााययथथ  ससंंस्स्र्र्ाा 
१ २०८० साउन 

२३ 

संघीयतामा सावहत्य: दशा र 
ददशा 

डा. राजेन्ि विमल 
प्रधतष्ठान 

२ २०८० साउन 
२६ 

संस्र्ासँग यिुा कायथक्रम Yes together we can 

३ २०८० भाि २५ मतृक आरती साहको न्याय 
सम्बन्िी कायथक्रम 

 

४ २०८० असोज ६ यिुा सशिीकरर् संिाद फाउण्डेशन 
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धधसस..ननंं.. धधममधधतत ककााययथथक्रक्रममककोो  ननाामम ससहहककााययथथ  ससंंस्स्र्र्ाा 
 

५ २०८० मंधसर 
१३ 

समािेशीकरर् सम्बन्िी 
अध्ययन प्रधतिेदन सम्बन्िमा 

 

६ २०८० फागनु ६ संघीय धनजामती सेिा 
विदे्ययकमा 
सरोकारिालाहरुसँगको 
कायथक्रम 

 

७ २०८० फागनु ९  बहभुावषक कवि गोष्ठी कायथक्रम  

८ २०८० फागनु  होली कायथक्रम  

९ २०८१ बैशाि 
१२ 

 अननीदहन चलक्तचर अिलोकन मान्छे िोक्सी कवहल्यै 
हनु्न......  

१० २०८० चैर ७ 
गते 

मिेशी आयोगको पाँचौ 
िावषथकोत्सि कायथक्रम 

 

११ २०८१ बैशाि २ 
गते 

नयाँ िषथ र जडुधसतल  

१२ २०८१ बैशाि बालवििाह तर्ा दाईजो 
उन्मूलन सम्बन्िी कायथक्रम 

 

१२ २०८१ जेठ २७ लोकसेिा आयोगबाट धसफाररस 
भएका मिेशी समदुायको 
निधनयिु शािा 
अधिकृतहरुलाई सम्मान तर्ा  
अन्तरवक्रयात्मक कायथक्रम 

 

१३ २०८१ जेठ ३० मिेश ददिस मनाउने 
धतधर्/धमधत छलफल कायथक्रम 

 

१४ २०८१ असार 
१८ 

आिा नक्षरको बहआुयाधमक 
महत्िबारे अन्तरवक्रया 
कायथक्रम 
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२२..३३  आआययोोगगककाा  गगधधततववििधधििहहरुरु 

२२..३३..११  आआययोोगगककोो  बबैैठठककककाा  धधननर्र्थथययहहरुरु 

संवििानको िारा २६२ अनसुार संबैिाधनक धनकायको रुपमा स्र्ावपत यस आयोगले आफ्नो 
काम कारबाही सचुारु गनथ अपेक्तक्षत नधतजा र उदे्दश्य प्राि गनथ, वििाददत विषयिस्तहुरुको 
धनक्यौल गनथ, सरोकारिालाबीच समन्िय कायथ गनथ, समस्याहरुलाई धछटो छररतो तिरबाट 
समािान गने क्रममा विधभन्न धमधतमा ८ (आठ) िटा आयोगको बैठक बसी विधभन्न विषयमा 
धनर्थय गरेको छ । आयोगको बैठकको धनर्थयहरु सम्बन्िमा अनसूुची - ६ मा उल्लेि 
गररएको छ । 

२२..३३..२२  आआययोोगगककोो  प्रप्रेसेस  ववििज्ञज्ञधधिि 

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को कायथक्षेर धभर रवह मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर्, 
सम्बर्द्थन, सशिीकरर्, नीधतगत, काननुी र संस्र्ागत सिुारका विषय, मिेशी 
समदुायधभरका भाषा, धलपी, संस्कृधत, ईधतहास, परम्परा, सावहत्य, कलाको संरक्षर्, 
विकासका सारै् विधभन्न समयमा धसक्तजथत समस्याहरुको समािानका लाधग सरकारको 
भधूमकालाई प्रभािकारी र जनमिुी बनाई दिाि धसजथना गनथ आयोगले यस प्रधतिेदन 
अिधिमा विधभन्न धमधतमा विधभन्न विषयमा प्रसे विज्ञधि जारी गरेको छ । उि प्रसे विज्ञधि 
सम्बन्िमा अनसूुची - ७ मा उल्लेि गररएको छ । 

२२..३३..३३  ममुलुलुकुक  ददशशथथनन 

तराई मिेशका नागररकलाई वहमाल र पहाडका नागररकहरुसँग र वहमाल पहाडका 
नागररकलाइथ तराइथ मिेशका नागररकहरूसँग समन्िय, सहकायथ, सहअक्तस्तत्ि र 
सहभािनालाई अधभिवृर्द् गनुथका सारै् एकअकाथको भाि, भािना र भािभमूीलाई नक्तजकबाट 
पवहचान गनुथका सारै् ससममत्त्ििममाा  एएककत्त्िि  रर  एएककत्त्ििममाा  ससममत्त्ििककोो पविर रावष्ट्रय उदे्दश्यलाई 
पररपधुतथ गनथ आयोगले विधभन्न संघसंस्र्ासँग समन्िय गरी विधभन्न भगुोलका िाधमथक, 
सामाक्तजक, सांस्कृधतक केन्िहरुसँग विमशथ तर्ा अन्तरवक्रया गरी सद् भाि बढाउने कायथ 
गदै आएको छ ।  
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२२..३३  आआययोोगगककाा  गगधधततववििधधििहहरुरु 

२२..३३..११  आआययोोगगककोो  बबैैठठककककाा  धधननर्र्थथययहहरुरु 

संवििानको िारा २६२ अनसुार संबैिाधनक धनकायको रुपमा स्र्ावपत यस आयोगले आफ्नो 
काम कारबाही सचुारु गनथ अपेक्तक्षत नधतजा र उदे्दश्य प्राि गनथ, वििाददत विषयिस्तहुरुको 
धनक्यौल गनथ, सरोकारिालाबीच समन्िय कायथ गनथ, समस्याहरुलाई धछटो छररतो तिरबाट 
समािान गने क्रममा विधभन्न धमधतमा ८ (आठ) िटा आयोगको बैठक बसी विधभन्न विषयमा 
धनर्थय गरेको छ । आयोगको बैठकको धनर्थयहरु सम्बन्िमा अनसूुची - ६ मा उल्लेि 
गररएको छ । 

२२..३३..२२  आआययोोगगककोो  प्रप्रेसेस  ववििज्ञज्ञधधिि 

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को कायथक्षेर धभर रवह मिेशी समदुायको हक वहतको संरक्षर्, 
सम्बर्द्थन, सशिीकरर्, नीधतगत, काननुी र संस्र्ागत सिुारका विषय, मिेशी 
समदुायधभरका भाषा, धलपी, संस्कृधत, ईधतहास, परम्परा, सावहत्य, कलाको संरक्षर्, 
विकासका सारै् विधभन्न समयमा धसक्तजथत समस्याहरुको समािानका लाधग सरकारको 
भधूमकालाई प्रभािकारी र जनमिुी बनाई दिाि धसजथना गनथ आयोगले यस प्रधतिेदन 
अिधिमा विधभन्न धमधतमा विधभन्न विषयमा प्रसे विज्ञधि जारी गरेको छ । उि प्रसे विज्ञधि 
सम्बन्िमा अनसूुची - ७ मा उल्लेि गररएको छ । 

२२..३३..३३  ममुलुलुकुक  ददशशथथनन 

तराई मिेशका नागररकलाई वहमाल र पहाडका नागररकहरुसँग र वहमाल पहाडका 
नागररकलाइथ तराइथ मिेशका नागररकहरूसँग समन्िय, सहकायथ, सहअक्तस्तत्ि र 
सहभािनालाई अधभिवृर्द् गनुथका सारै् एकअकाथको भाि, भािना र भािभमूीलाई नक्तजकबाट 
पवहचान गनुथका सारै् ससममत्त्ििममाा  एएककत्त्िि  रर  एएककत्त्ििममाा  ससममत्त्ििककोो पविर रावष्ट्रय उदे्दश्यलाई 
पररपधुतथ गनथ आयोगले विधभन्न संघसंस्र्ासँग समन्िय गरी विधभन्न भगुोलका िाधमथक, 
सामाक्तजक, सांस्कृधतक केन्िहरुसँग विमशथ तर्ा अन्तरवक्रया गरी सद् भाि बढाउने कायथ 
गदै आएको छ ।  
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पपररररच्च्छछेेदद  --३३ 
३३..११  ससुझुझाािि  ततर्र्ाा  धधससफफााररररसस 

३३..११..११  आआययोोगगककोो  ततफफथथ बबााटट  प्रप्रस्स्ततुतुत  गगररररएएककोो  ससुझुझाािि  ततर्र्ाा  धधससफफााररररससहहरुरु  ::-- 

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा ७ को (झ) र (ञ) लाई विशेष सम्बोिन गदै नेपाल 
सरकारलाई देहाय बमोक्तजमका सझुािहरु  पेश गररएको धर्यो। 

धधससफफााररररससहहरुरु  ::   

११. पपववहहचचाानन  धधभभररककोो  पपववहहचचाानन::--   

जनताको जनअपेक्षानसुार जनरक्षार्थ पवहचान, प्रधतधनधित्ि र पहुँचको अिस्र्ालाई 
अझ लक्तक्षत िगथमकु्ति िनाउन पवहचानधभरको पवहचान, प्रधतधनधित्िधभरको प्रधतधनधित्ि 
र पहुँचधभरको पहुँचको अिस्र्ालाई काननुी र व्यिहाररकरुपमा अंधगकारगरर 
विधनयोगमा ल्याएमा सिथजन वहताय र सिथजन सिुायको सिुद अिस्र्ा सजृना हनुेछ।  

२२. बबैंैंववकक��  ललगगााननीी  ववििपपन्नन्नममैैररीी::--   

मलुकुमा रहेका िैक तर्ा विधतय संस्र्ाहरुको लगानी विपन्नमैरी नभएको 
देक्तिन्छ।तसर्थ, लगानीको कम्तीमा ५०% रकम अधतविपन्न, विपन्न र मध्यम िगथमा 
हनुपुने जसबाट गररिीको दरुािस्र्ा र दषु्चक्रबाट जनता र मलुकुले रार् पाउन े
छ। यसबाट मलुकु उर्द्थगमनधतर लक्तम्कने  छ । 

३३. धधननजजााममततीी  ससेेििााममाा  प्रप्रााववििधधििववककककररर्र्:-  

मलुकुको चतदुदथक विकासको लाधग प्रविधि र प्राविधिक अत्यािश्यक नै हनु्छ । 
तर, सो अिस्र्ा हालसम्म देक्तिएको छैन । तसर्थ, धनजामधत सेिामा पदपधुतथ हनु े
संख्याको कक्तम्तमा ६०% संख्या प्राविधिक बनाई सोवह अनसुार पदपूधतथको काननुी 
व्यिस्र्ा सजृना गरी मलुकु अग्रगमनधतर जानेछ ।  
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४४. ससििडडेेििररीी  भभगगििततीीललााईई  वविििि  ससम्म्पपददाा  ससूूचचीीककृृतत  गगननथथ::-- 
विि सम्पदा सूचीमा हालसम्मपधन नपरेका सिरीका सिडेिरी/सिडा भगिती 
शक्तिपीठलाई वििसम्पदामा सूचीकृत गरी श्रर्द्ाल ुर पयथटकलाई अझिढी आकथ वषत 
गरी/गराई रोजगार शृ्रजना गनुथ पछथ । यसिाट, स्र्ानीय तहको आय,प्रदेश सरकार 
र संघीय सरकारको आय र राजस्िमा िवृर्द् हनुेछ । सारै्, भारदह क्तस्र्त कंकाधलनी 
माताको मक्तन्दरलाई रावष्ट्रय सम्पदा सूचीमा सूचीकृत गरी मननय आय स्रोतको पिुाथिार 
िनाई स्िदेशमै रोजगारीको िातािरर् धनमाथर् हनुेछ । 

५५. उउच्च्चच  स्स्ततररीीयय  न्न्ययााववययकक  आआययोोगग  गगठठनन  गगननथथ::-- 
०६३/०६४ पधछ भएका िाधमथक द्वन्दहरुको अनसुन्िानको लाधग उच्चस्तरीय 
न्यावयक आयोग िनाई उत्पन्न द्वन्दको दीघथकालीन धनरुपर् गरी मलुकुमा िासगरी 
तराई-मिेशमा सामाक्तजक, सांस्कृधतक समन्िय गनुथपने देक्तिन्छ । यसबाट मलुकुको 
अग्रगामी विकास हनुेछ ।  

६६. एएककद्वद्वाारर  प्रप्रर्र्ााललीी::-- 
मलुकुधभर विधभन्न िाधमथक कायथका लाधग धभधरने रकम/क्तजन्सीलाई एकद्वार 
प्रर्ालीबाट मार धभत्र्याउन ु पछथ । यसबाट मलुकुमा सामाक्तजक सांस्कृधतक 
सामंजस्यताको िधलयो रुप देिा पनेछ । 

७७. ससीीममाा  व्व्ययििस्स्र्र्ाापपनन::-- 
नेपालसँग जोधडएका सीमा/िोडथरलाई धनयमन गनुथपछथ । यसिाट सीमा िारर-पारीका 
आपराधिक, गैर-काननुी वक्रयाकलापहरुमा धनयन्रर् हनुेछ र मलुकुहरु बीचको 
चतदुदथक सम्बन्ि अक्षय हनुेछ ।  

८८. ननक्षक्षररहहरुरुललााईई  ससााििथथजजधधननववककककररर्र्:- 
प्रदेश सरकार, स्र्ानीय सरकार र संघीय सरकारले कृवषको लाधग आिश्यक नक्षर 
आदाथ/अदरा/अरदरा लाई स्र्ानीय, प्रादेक्तशक र संघीयरुपमै भव्यताका सार् आयोजना 
गनुथपने । यसबाट कृवषमा आिाररत नेपालको सामाक्तजक, सांस्कृधतक र पारम्पररक 
जीिनमा उजाथ र्वपने  छ । यसका सारै्, बषथभररका २८ िटै अक्तिनी, भरर्ी, कृधतका, 
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४४. ससििडडेेििररीी  भभगगििततीीललााईई  वविििि  ससम्म्पपददाा  ससूूचचीीककृृतत  गगननथथ::-- 
विि सम्पदा सूचीमा हालसम्मपधन नपरेका सिरीका सिडेिरी/सिडा भगिती 
शक्तिपीठलाई वििसम्पदामा सूचीकृत गरी श्रर्द्ाल ुर पयथटकलाई अझिढी आकथ वषत 
गरी/गराई रोजगार शृ्रजना गनुथ पछथ । यसिाट, स्र्ानीय तहको आय,प्रदेश सरकार 
र संघीय सरकारको आय र राजस्िमा िवृर्द् हनुेछ । सारै्, भारदह क्तस्र्त कंकाधलनी 
माताको मक्तन्दरलाई रावष्ट्रय सम्पदा सूचीमा सूचीकृत गरी मननय आय स्रोतको पिुाथिार 
िनाई स्िदेशमै रोजगारीको िातािरर् धनमाथर् हनुेछ । 

५५. उउच्च्चच  स्स्ततररीीयय  न्न्ययााववययकक  आआययोोगग  गगठठनन  गगननथथ::-- 
०६३/०६४ पधछ भएका िाधमथक द्वन्दहरुको अनसुन्िानको लाधग उच्चस्तरीय 
न्यावयक आयोग िनाई उत्पन्न द्वन्दको दीघथकालीन धनरुपर् गरी मलुकुमा िासगरी 
तराई-मिेशमा सामाक्तजक, सांस्कृधतक समन्िय गनुथपने देक्तिन्छ । यसबाट मलुकुको 
अग्रगामी विकास हनुेछ ।  

६६. एएककद्वद्वाारर  प्रप्रर्र्ााललीी::-- 
मलुकुधभर विधभन्न िाधमथक कायथका लाधग धभधरने रकम/क्तजन्सीलाई एकद्वार 
प्रर्ालीबाट मार धभत्र्याउन ु पछथ । यसबाट मलुकुमा सामाक्तजक सांस्कृधतक 
सामंजस्यताको िधलयो रुप देिा पनेछ । 

७७. ससीीममाा  व्व्ययििस्स्र्र्ाापपनन::-- 
नेपालसँग जोधडएका सीमा/िोडथरलाई धनयमन गनुथपछथ । यसिाट सीमा िारर-पारीका 
आपराधिक, गैर-काननुी वक्रयाकलापहरुमा धनयन्रर् हनुेछ र मलुकुहरु बीचको 
चतदुदथक सम्बन्ि अक्षय हनुेछ ।  

८८. ननक्षक्षररहहरुरुललााईई  ससााििथथजजधधननववककककररर्र्:- 
प्रदेश सरकार, स्र्ानीय सरकार र संघीय सरकारले कृवषको लाधग आिश्यक नक्षर 
आदाथ/अदरा/अरदरा लाई स्र्ानीय, प्रादेक्तशक र संघीयरुपमै भव्यताका सार् आयोजना 
गनुथपने । यसबाट कृवषमा आिाररत नेपालको सामाक्तजक, सांस्कृधतक र पारम्पररक 
जीिनमा उजाथ र्वपने  छ । यसका सारै्, बषथभररका २८ िटै अक्तिनी, भरर्ी, कृधतका, 
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रोवहर्ी, मगृक्तशरा, आदाथ, पनुिथस,ु पषु्य, अश्लषेा, मघा, पिुाथ फाल्गरु्ी, उत्तरा फाल्गरु्ी, हस्त, 

क्तचरा, स्िाधत, विशािा, अनरुािा, ज्येष्ठा, मलु, पिुाथषाठा, उत्तराषाठा, श्रिर्, घधनष्ठा, 
शतधभषा, पिुाथभािपद, उत्तराभािपद, रेितीर अधभजीत नक्षरलाई िझु्न र पिथ मनाउन 
सहजता हनुेछ । यी नक्षरहरुमा प्रत्येक घर घरमा रहेका कुलदेिी/कुलदेिताहरुको 
सामाक्तजक, सांस्कृधतक, िाधमथक तर्ा पारम्पररक भािनाहरुसँग जोडी पाररिाररक तर्ा 
नैधतक अनशुासनमा सम्िर्द् हनु सहजता हनुेछ ।  

९९. पपययााथथििररर्र्  न्न्ययाायय::-- 
पयाथिरर्लाई सरुक्तक्षत तर्ा संरक्तक्षत बनाउन पयाथिरर्ीय न्यायलाई जनसचेतीकरर्को 
माध्यमबाट अग्रसाररत गनुथपछथ । यसमा डोजरे विकासमा प्रधतिन्ि लाननेछ जसबाट 
प्रकृधत संरक्षर्मा सहयोग हनुेछ ।  

११००. ममूूततथथ  ततर्र्ाा  अअममूूततथथ  प्रप्रााककृृधधततकक  ससम्म्पपददाा::-- 
मूतथ तर्ा अमूतथ (Tangible & Intangible) प्राकृधतक सम्पदाहरुलाई प्रविधिकै 
माध्यमबाट नै व्यिहार र आचरर्मै विधनयोगगरर संरक्षर् गनुथपछथ । यसिाट 
मलुकुधभर रहेका सम्पदाको माध्यमिाट विवििा पयथटनमा अधभिवृर्द् हनुेछ ।  

११११. धधननररपपेेक्षक्ष  गगररररििीी  ररेेििााममुनुनीीललााईई  ििाास्स्ततववििकक  पपववहहचचााननपपरर::-- 
विपन्न िगथलाई यर्ातथता र िास्तविकताको आिारमा िगीकरर् गरी पवहचानपर 
प्रदान गरी धतनीहरुलाई राज्यको मलुिारमा प्रिाहीकरर् हनु्छ ।  

११२२. ससााममााक्तक्तजजकक  ससुरुरक्षक्षाा  भभत्तत्ताा::-- 
एकल नागररक, विििा/वििरु,ज्येष्ठ नागररकहरुको संरक्षर् मार हैन धतनीहरुको 
अर्ाह ज्ञान सीपलाई सदपुयोग गरी मलुकु विकासका लाधग सदपुयोग गनुथपछथ । 
यसबाट  उनीहरुको सम्मान, सत्कार, संरक्षर् लगायतको कायथ हनु्छ । 
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११३३. प्रप्रााककृृधधततकक  पपययथथटटनन::-- 
नेपालको भगूोलधभर रहेका िनस्पधत, िन्यजन्त ुतर्ा अन्य जीि-जन्तहुरुको संरक्षर् 
गरी िहआुयाधमक आय आजथनबाट मलुकुको तीव्रतम ्विकास गनुथपछथ । यस कायथमा 
सबजनको दावयत्ििोि हनुछे । 

११४४. ममााततृभृभााषषाा  ददशशकक::-- 
मिेशी समदुायको मातभृाषा दशक आयोजना गनुथपने । मिेशी समदुायका 
मातभृाषाहरुलाई अझिढी सशिीकरर् गनथको लाधग मिेशी समदुायको मातभृाषालाई  
अधभयान तह नै सबलीकरर् र प्रबलीकरर्को लाधग सचेतनामलुक सहकायथमा 
आिाररत कायथक्रमहरुको आयोजना गदाथ मातभृाषाहरुको जन जनसम्म विस्ताररकरर् 
हनु्छ ।  

११५५. ललोोककननााययककहहरुरुललााईई  ससुचुचीीककृृतत  गगननथथ::-- 
विधभन्न प्रकारका विभेदहरुिाट समाजलाई रार् ददन समय समयमा लोकनायकहरु 
जस्तै ददनाभिी, बन्ठा चमार, आल्हा-उदल, सलहेश जस्ता नायकहरुलाई जन- जनमा 
लैजान अध्ययन, अनसुन्िानका सारै् पाठ्यक्रम बनाई विद्यालयहरुमा लाग ु गदाथ 
तत्कालीन समयको सम्बन्िमा जानकारी हनुकुा सारै् सामाक्तजक विभेदिाट रार् 
पाउने ज्ञान समेत हनु्छ ।  

११६६. ककृृववषषममाा  आआििुधुधननववककककररर्र्::-- 
कृवषमा आिधुनकरर्, िैज्ञाधनकीकरर्, बजारीकरर्, सहधुलयतीकरर् प्रकृया व्यिहार 
र आचरर्मै लाग ुगदाथ मलुकुको सिाथ�धगर् विकासमा टेिा पनुछ ।  

११७७. ससााममााक्तक्तजजकक  न्न्ययाायय::-- 
संवििानको िारा ४२ मा रहेको सामाक्तजक न्याय सम्बन्िी व्यिस्र्ालाई प्रभािकारी 
िनाउन समानता (Equality) समता (Equity) हुँदै न्याय (Justice) मा अपररहायथ पहुँच 
आिश्यक हनु्छ । सारै्,सामाक्तजक न्याय सम्बन्िी संरचनाको अधनिायथत: व्यिस्र्ा 
गनुथपछथ । यसबाट मलुकुको सिथकाधलक विकासमा टेिा पनुछ ।  
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११३३. प्रप्रााककृृधधततकक  पपययथथटटनन::-- 
नेपालको भगूोलधभर रहेका िनस्पधत, िन्यजन्त ुतर्ा अन्य जीि-जन्तहुरुको संरक्षर् 
गरी िहआुयाधमक आय आजथनबाट मलुकुको तीव्रतम ्विकास गनुथपछथ । यस कायथमा 
सबजनको दावयत्ििोि हनुछे । 

११४४. ममााततृभृभााषषाा  ददशशकक::-- 
मिेशी समदुायको मातभृाषा दशक आयोजना गनुथपने । मिेशी समदुायका 
मातभृाषाहरुलाई अझिढी सशिीकरर् गनथको लाधग मिेशी समदुायको मातभृाषालाई  
अधभयान तह नै सबलीकरर् र प्रबलीकरर्को लाधग सचेतनामलुक सहकायथमा 
आिाररत कायथक्रमहरुको आयोजना गदाथ मातभृाषाहरुको जन जनसम्म विस्ताररकरर् 
हनु्छ ।  

११५५. ललोोककननााययककहहरुरुललााईई  ससुचुचीीककृृतत  गगननथथ::-- 
विधभन्न प्रकारका विभेदहरुिाट समाजलाई रार् ददन समय समयमा लोकनायकहरु 
जस्तै ददनाभिी, बन्ठा चमार, आल्हा-उदल, सलहेश जस्ता नायकहरुलाई जन- जनमा 
लैजान अध्ययन, अनसुन्िानका सारै् पाठ्यक्रम बनाई विद्यालयहरुमा लाग ु गदाथ 
तत्कालीन समयको सम्बन्िमा जानकारी हनुकुा सारै् सामाक्तजक विभेदिाट रार् 
पाउने ज्ञान समेत हनु्छ ।  

११६६. ककृृववषषममाा  आआििुधुधननववककककररर्र्::-- 
कृवषमा आिधुनकरर्, िैज्ञाधनकीकरर्, बजारीकरर्, सहधुलयतीकरर् प्रकृया व्यिहार 
र आचरर्मै लाग ुगदाथ मलुकुको सिाथ�धगर् विकासमा टेिा पनुछ ।  

११७७. ससााममााक्तक्तजजकक  न्न्ययाायय::-- 
संवििानको िारा ४२ मा रहेको सामाक्तजक न्याय सम्बन्िी व्यिस्र्ालाई प्रभािकारी 
िनाउन समानता (Equality) समता (Equity) हुँदै न्याय (Justice) मा अपररहायथ पहुँच 
आिश्यक हनु्छ । सारै्,सामाक्तजक न्याय सम्बन्िी संरचनाको अधनिायथत: व्यिस्र्ा 
गनुथपछथ । यसबाट मलुकुको सिथकाधलक विकासमा टेिा पनुछ ।  
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११८८. न्न्ययााययााललययममाा  ममध्ध्ययस्स्र्र्ततााककोो  अअििििााररर्र्ाा::-- 
अदालतहरुमा  प्रभािकारी मध्यस्र्ताको व्यिस्र्ा गरी न्यायालयको अििारर्ामा 
लैजान ुपछथ । यसबाट झठुामदु्दाहरुको अिस्र्ामा न्यूनीकरर् हनु्छ र देिानीमदु्दाबाट 
फौजदारी मदु्दामा पररर्त हनुे अिस्र्ामा क्रमश: कधम हनुेछ ।  

११९९. फफोोहहररबबााटट  ममोोहहरर::-- 
फोहरबाट मोहरमा पररर्त हनुे प्रविधिको अधनिायथत: प्राििान लाग ु गनुथपछथ । 
यसबाट आय आजथनका सारै् सर-सफाईमा टेिा समेत पनुछ । 

२२००. आआययुिुिेेदद  उउपपचचाारर  पपर्द्र्द्धधतत:- 
आयुथिेदलाई उपचारको प्रर्म प्रस्र्ान विन्द ुिनाई जनरक्षक स्िास््य सेिाको प्रबन्ि 
धमलाउन सके जनतालाई राहत हनुेछ ।  

२२११. ननैैधधततकक  क्तक्तशशक्षक्षााककोो  उउपपययोोगग::-- 
शाित कमथलाई प्रबन्िन गरी नैधतक क्तशक्षा तर्ा नैधतक अनशुासनको व्यिस्र्ा गरी 
समाजलाई कतथव्यामिुीधतर डोर् याई एकत्िमा समत्ि र समत्िमा एकत्िको विकास  
हनु्छ ।  

२२२२. क्तक्तशशक्षक्षााममाा  एएककद्वद्वाारर  प्रप्रर्र्ााललीी:- 
मलुकुधभर संचाधलत क्तशक्षर् संस्र्ाहरुमा नेपाली, गक्तर्त, विज्ञान, नैधतक क्तशक्षा, संस्कृत 
लगायतका विषयहरु अधनिायथत: क्तशक्षर् को व्यिस्र्ा गरी सम्परु्थ विद्यार्ीहरुमा 
संसारका संस्कार र पारम्पररक शाित जीिन विधि र पर्द्धतको विकास हनु्छ ।  

२२३३. ससोोचचममाा  ससककाारराात्त्ममककतताा::-- 
सकारात्मक सोचलाई गसु्तरीय क्तशक्षासँग, गसु्तरीय क्तशक्षालाई  व्यिसावयक सीपसँग, 

व्यिसावयक सीपलाई सिथसलुभ उत्पादनसँग, सिथसलुभ उत्पादनलाई अनकुुलन 
िजारसँग, अनकुुलन िजारलाई व्यिक्तस्र्त रोजगारसँग, व्यिक्तस्र्त रोजगारलाई 
मलुकुको समग्र विकाससँग र समग्र विकासलाई जनसमवृर्द्सँग कडीकृत गरी  लैजान ु
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पने हनु्छ । यसबाट प्रत्येक िगथलाई स्िस्िाधमत्िको भािना जागतृ भै मलुकुको 
सिथपक्षीय विकास हनुेछ ।  

२२४४. बबगगररललााईई  उउपपययोोगगीीककररर्र्::-- 
नदद, िोलालाई ठोस तटबंिको माध्यमबाट धनयक्तन्रत गरी िगरमा आिधुनक तिरले 
िकृ्षारोपर् र उत्पादनमलुक कृवष कमथलाई प्रोत्साहन गनुथपछथ । यसबाट िगरको 
सदपुयोग, आयस्ताको स्रोतको विकास र पयाथिरर्लाई दीघथकालीन फाइदा हनुेछ । 

२२५५. चच ुरुरेेककोो  ससंंररक्षक्षर्र्::-- 
 चच ुरुरेेककोो  उउत्त्पपधधतत   

भगुोलविद् अनसुार, वहमालयको उत्पधतको समयमा र्वुप्रएको गेग्रान जनु कमलो माटो 
धर्यो त्यसिाट चरेुको उत्पधत भएको हो । यसको फेददमा नददले िगाएर ल्याएका 
ढंुगामाटोले बनेको क्षेरलाई भािरको समर्र भभुाग बनेको छ । यसको धनमाथर् 
करीब ४ करोड िषथ पवहले भएको देक्तिन्छ । र, यस पिथतलाई सबभन्दा कमजोर 
र कान्छो पहाडपधन भधनन्छ ।  

 ककेे  हहोो  चच ुरुरेे  ? 

नेपालको भगूोलधभर तराईको उत्तर तर्ा महाभारतबाट दक्तक्षर् तफथ को भागलाई 
चरेु/चरुरया/क्तशिाधलक पिथत भधनएको छ । नपेालको भगूोल बावहर बतथमान 
पावकस्तानको इन्दस नदद देक्ति नेपाल-भारतको व्रम्हपरुसम्म फैधलएको छ । 
नेपालको कुल क्षेरफलको १२.७८% भभुाग यस पिथतले ओगटेको छ ! यसले पिुथ 
ईलामदेक्ति सदुरुपक्तश्चमकोसम्मका ३७ िटा क्तजल्लामा फैधलएको छ । जम्मा जंगलको 
करीब ७३% भभुाग यसै पिथतको सेरोफेरोमा पछथ ।  

 चच ुरुरेेककोो  चचररमम  ििेेधधर्र्धधतत  ककववहहललेे  ददेेक्तक्तिि  ? 

नेपालमा चरेुको दोहन २०११ सालदेक्ति शरुु भएको र २०१३ सालमा मलेररया 
उन्मलुन अधभयान पधछ यस क्षेरमा मानि िसोिासको क्रम चलेको धर्यो । २०१८ 
सालमा तत्कालीन राजा महेन्ििाट झोरा क्षेरमा िनफडानीगरर भतुपिुथ सैधनकहरुलाई 
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पने हनु्छ । यसबाट प्रत्येक िगथलाई स्िस्िाधमत्िको भािना जागतृ भै मलुकुको 
सिथपक्षीय विकास हनुेछ ।  

२२४४. बबगगररललााईई  उउपपययोोगगीीककररर्र्::-- 
नदद, िोलालाई ठोस तटबंिको माध्यमबाट धनयक्तन्रत गरी िगरमा आिधुनक तिरले 
िकृ्षारोपर् र उत्पादनमलुक कृवष कमथलाई प्रोत्साहन गनुथपछथ । यसबाट िगरको 
सदपुयोग, आयस्ताको स्रोतको विकास र पयाथिरर्लाई दीघथकालीन फाइदा हनुेछ । 

२२५५. चच ुरुरेेककोो  ससंंररक्षक्षर्र्::-- 
 चच ुरुरेेककोो  उउत्त्पपधधतत   

भगुोलविद् अनसुार, वहमालयको उत्पधतको समयमा र्वुप्रएको गेग्रान जनु कमलो माटो 
धर्यो त्यसिाट चरेुको उत्पधत भएको हो । यसको फेददमा नददले िगाएर ल्याएका 
ढंुगामाटोले बनेको क्षेरलाई भािरको समर्र भभुाग बनेको छ । यसको धनमाथर् 
करीब ४ करोड िषथ पवहले भएको देक्तिन्छ । र, यस पिथतलाई सबभन्दा कमजोर 
र कान्छो पहाडपधन भधनन्छ ।  

 ककेे  हहोो  चच ुरुरेे  ? 

नेपालको भगूोलधभर तराईको उत्तर तर्ा महाभारतबाट दक्तक्षर् तफथ को भागलाई 
चरेु/चरुरया/क्तशिाधलक पिथत भधनएको छ । नपेालको भगूोल बावहर बतथमान 
पावकस्तानको इन्दस नदद देक्ति नेपाल-भारतको व्रम्हपरुसम्म फैधलएको छ । 
नेपालको कुल क्षेरफलको १२.७८% भभुाग यस पिथतले ओगटेको छ ! यसले पिुथ 
ईलामदेक्ति सदुरुपक्तश्चमकोसम्मका ३७ िटा क्तजल्लामा फैधलएको छ । जम्मा जंगलको 
करीब ७३% भभुाग यसै पिथतको सेरोफेरोमा पछथ ।  

 चच ुरुरेेककोो  चचररमम  ििेेधधर्र्धधतत  ककववहहललेे  ददेेक्तक्तिि  ? 

नेपालमा चरेुको दोहन २०११ सालदेक्ति शरुु भएको र २०१३ सालमा मलेररया 
उन्मलुन अधभयान पधछ यस क्षेरमा मानि िसोिासको क्रम चलेको धर्यो । २०१८ 
सालमा तत्कालीन राजा महेन्ििाट झोरा क्षेरमा िनफडानीगरर भतुपिुथ सैधनकहरुलाई 
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उदयपरु, झापा, मोरंग र सनुसरी क्तजल्लामा िसोिास गराएका धर्ए । यस क्षरेले 
५१% जनसंख्या ओगटेको छ ।  

 ससंंररक्षक्षर्र्ककाा  ललााधधगग  गगररररएएककाा  प्रप्रययाासस  ?  

चरेु संरक्षर्को लाधग औपचाररकरुपमा २०६७-२०६८ सालदेक्ति रा�पधत चरेु 
संरक्षर् कायथक्रम शरुु भए र २०७२ साल आषाढ २ गतेदेक्ति रा�पधत चरेु तराई-
मिेश संरक्षर् विकास सधमधत गठनगरी कायथ प्रारम्भ भए । यसले २० बषे गरुु 
योजना धनमाथर् गरेर पञ्चिवषथय योजना समेत धनमाथर् गरे जस अनसुार  

प्रर्म बषथ ९ अबथ ८७ करोड  

दोस्रो बषथ १८ अबथ २४ करोड  

तेस्रो बषथ २१ अबथ २० करोड  

चौर्ो बषथ १८ अबथ ४८ करोड  

पांचौ बषथ १३ अबथ ५ करोड ९६ हजार  

रहेको धर्यो ।  

 चच ुनुनौौततीी   

यस पिथत र क्षेरका ३० हजार घरपररिार जोक्तिममा रहेका छन ्भने यसको दोहनले 
तराईमिेशका उब्जाउ भधूम कटान, डुबान, पटान र भडानको गक्तम्भर संकटमा परेको 
छ । पानीको सतहको अिस्र्ा दयनीय बनेको छ र िोला नालामा संकटै संकट 
रहेको छ ।  

यसलाई संरक्षर् गरी प्रकृधतजन्य, मानिजन्य, पयाथिरर् न्यायको संकट धनिारर् 
हनुेछ। 

 



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*!22 38 
 

२२६६. UPR  ससम्म्बबन्न्ििममाा::-- 
UPR मा िगीय र जाधतय आिारमा सहभागी गराउन राज्यले पहल गनुथपने 
देक्तिन्छ।Universal Periodic Review (UPR) वििव्यापी आिधिक सधमक्षाले कुनै पधन 
मलुकुले विि मन्चमा गरेको प्रधतिर्द्ता कधत को परुा गरे? िा गरेन? को सधमक्षा 
गने वििव्यापी मन्च हो । यसलाई मलुकुको ऐना भधनन्छ जसमा सरकारले आफ्नो 
मलुकु र सरकारको अनहुार आफै हेछथ । प्रत्येक मलुकुमा रहेका OHCHR का 
कायाथलयले यसको सक्तचिालयको रुपमा काम गछथ ।  

ययसस  ववििििव्व्ययाापपीी  ममन्न्चचममाा  पपहहुुँचँचककोो  आआििाारर   

क.  अल्पसंख्यक  

ि.  सीमान्तकृतलाई हनुे गछथ । सारै्, राज्यको विभेदात्मक व्यिहारले सो लक्तक्षत 
िगथलाई के ? कधत ? असर पारको छ को आिार धलने गदथछ । जसमा  

क. जाधतय विभेद 

ि.  िर्ीय विभेद   

व्यिस्र्ा रहेको छ । यी िुदँाहरुको आिारमा राज्यका संवििान, ऐन, काननुले 
गरेको व्यिस्र्ानसुार मलुकुले के ? कधत ? कायाथन्ियन गरेको छ भधन राज्यले 
आफ्ना धलक्तित दस्तािेज प्रस्ततु गछथ र त्यस सम्बन्िमा गैर -राज्यका प्रधतधनधिहरु 
र अन्य सदस्य मलुकुहरुले प्रधत क्तजज्ञासा गने गछथ ।  

वििव्यापी आिधिक सधमक्षाले मध्यािधि सधमक्षा समेत गछथ । यसै सम्बन्िमा 
लगातार नेपालधभरका राज्य र गैर-राज्यका सधमक्षात्मक िैठकहरुमा आयोगको 
सवक्रय सहभागीता रहेको छ । र, विज्ञहरुसँग यसमा प्रत्यक्ष संलननता कसरी 
हनु्छ? को सम्बन्िमा समेत गहन विमशथ हुँदै आएको छ । तर, विज्ञहरुले देिाएका 
UPR प्रदत्त आिारहरुमा समस्या देक्तिएका छन ् ! गैर-राज्यका संस्र्ा तर्ा 
राज्यसँगको सहकायथ अवहलेको लाधग विकल्पहीन विकल्प रहेको देक्तिएको 
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२२६६. UPR  ससम्म्बबन्न्ििममाा::-- 
UPR मा िगीय र जाधतय आिारमा सहभागी गराउन राज्यले पहल गनुथपने 
देक्तिन्छ।Universal Periodic Review (UPR) वििव्यापी आिधिक सधमक्षाले कुनै पधन 
मलुकुले विि मन्चमा गरेको प्रधतिर्द्ता कधत को परुा गरे? िा गरेन? को सधमक्षा 
गने वििव्यापी मन्च हो । यसलाई मलुकुको ऐना भधनन्छ जसमा सरकारले आफ्नो 
मलुकु र सरकारको अनहुार आफै हेछथ । प्रत्येक मलुकुमा रहेका OHCHR का 
कायाथलयले यसको सक्तचिालयको रुपमा काम गछथ ।  

ययसस  ववििििव्व्ययाापपीी  ममन्न्चचममाा  पपहहुुँचँचककोो  आआििाारर   

क.  अल्पसंख्यक  

ि.  सीमान्तकृतलाई हनुे गछथ । सारै्, राज्यको विभेदात्मक व्यिहारले सो लक्तक्षत 
िगथलाई के ? कधत ? असर पारको छ को आिार धलने गदथछ । जसमा  

क. जाधतय विभेद 

ि.  िर्ीय विभेद   

व्यिस्र्ा रहेको छ । यी िुदँाहरुको आिारमा राज्यका संवििान, ऐन, काननुले 
गरेको व्यिस्र्ानसुार मलुकुले के ? कधत ? कायाथन्ियन गरेको छ भधन राज्यले 
आफ्ना धलक्तित दस्तािेज प्रस्ततु गछथ र त्यस सम्बन्िमा गैर -राज्यका प्रधतधनधिहरु 
र अन्य सदस्य मलुकुहरुले प्रधत क्तजज्ञासा गने गछथ ।  

वििव्यापी आिधिक सधमक्षाले मध्यािधि सधमक्षा समेत गछथ । यसै सम्बन्िमा 
लगातार नेपालधभरका राज्य र गैर-राज्यका सधमक्षात्मक िैठकहरुमा आयोगको 
सवक्रय सहभागीता रहेको छ । र, विज्ञहरुसँग यसमा प्रत्यक्ष संलननता कसरी 
हनु्छ? को सम्बन्िमा समेत गहन विमशथ हुँदै आएको छ । तर, विज्ञहरुले देिाएका 
UPR प्रदत्त आिारहरुमा समस्या देक्तिएका छन ् ! गैर-राज्यका संस्र्ा तर्ा 
राज्यसँगको सहकायथ अवहलेको लाधग विकल्पहीन विकल्प रहेको देक्तिएको 
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छ।त्यसमा मिेशी आयोगको पहुँच बढाउन ु राज्यको प्रर्म कतथव्य रहेको       

देक्तिन्छ । 

२२७७. ववििद्यद्युतुतममाा  धधननययममनन::-- 
विद्यतुमा नेपाली जनताको पहुँच िढ्दै गएको सन्देश सकारात्मक रहेको छ । तर, 

विद्यतु प्राधिकरर्को लापरिावह र जनतामा सचेतनाको अभािले ददनप्रधतददन मतृ्यकुो 
कारर् बन्दैछ । मलुकुमा यो दृश्य/अदृश्य समस्या क्रमश: गक्तम्भररुप धलदै गएको 
छ । िासगरी मिेश प्रदेशमा २०७५ सालदेक्ति २०८० सालसम्म ४४९ जनाले 
विद्यतुको प्रिाहको कारर् ज्यान गमुाएका छन ् । विद्यतुका कारर् ज्यान 
गमुाएकाहरुले राज्यबाट पाउन ुपने उक्तचत पररपरुर् समेत पाएका छैनन ्। राज्य र 
सरोकारिालाहरुले विद्यतु प्राधिकरर्लाई अझबढी क्तजम्मेिार िनाई र जनतालाई 
सचेत िनाई यस्ता मानिकृत विपदलाई धनमुथलीकरर् गरी जनआहतलाई जनराहतका 
रुपान्तरर् गरी बाँच्न ुपने  अधिकार र दावयत्िको नयारेन्टी हनुेछ ।  

२२८८. प्रप्रककृृधधतत  ससंंररक्षक्षर्र्::-- 
मानिजन्य कुकृत्यले प्राकृधतकजन्य आपदा-विपदा ददनप्रधतददन आफ्नो िहआुयाधमक 
कुप्रभाि क्रमश: फैलाइदै गएको छ । कृत्य मानिजन्य व्यिहार र आचरर्का 
लाधग राज्यले जनतालाई  सजग र सचेतको आचरर्तफथ  डोयाथइ दैिीप्रकोपलाई 
न्यूनीकरर् तफथ  लैजान ुपने देक्तिन्छ । यसबाट प्रकृधतप्रधतको न्याय र जनताको 
ज्यानलाई सरुक्षा हनु्छ । 

२२९९. ववििददेेहह  ससभ्भ्ययतताा:- 
विदेह सभ्यता र अिि सभ्यतामा अनादीकाधलन र आददकाधलन उपचार पर्द्धत 
(Eternal & Indigenous treatment System) हरुलाई िैज्ञाधनक तिरले उपचारका 
अधनिायथ पर्द्धतको रुपमा राज्यले विकास गनुथपछथ । यसबाट जनताका जनस्िास््यमा 
माटोको सगुन्ि अनसुारको अनकुुलन प्राि हनुेछ । सारै्,जीिन सरल र सहज 
प्रिावहत भइ राज्यलाई अनपुम सहयोग हनुेछ ।  
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३३००. जजननककककााधधललनन  ददररििाारर::-- 
धमधर्ला महात्म्य अनसुार जनककालीन दरबारका चारैधतर चारिटा महादेिका 
मक्तन्दरहरु अिक्तस्र्त धर्ए । पिुथ-दक्तक्षर् कुनामा कल्यारे्िर मक्तन्दर, दक्तक्षर्-पक्तश्चम 
कुनामा जलेिरनार् मक्तन्दर, पक्तश्चम-उत्तरको कुनामा क्षीरेिरनार् मक्तन्दर र उत्तर-पूिथ 
कुनामा मठेिर/कुशेिरनार् मक्तन्दर उल्लेि भएको छ । तर, मठेिरनार्को मक्तन्दर 
िौवर्द्क उत्िननका विषय िनेका धर्ए । ितथमान समयमा सो मठेिरनार् मक्तन्दरको 
अिशेषहरु स्र्ानीय तहका अगिुाहरुको सहयोगमा परुातत्ि विभागको उत्िननमा 
पाइएको छ । सो मक्तन्दरलाई परु्थरुपेर् उत्िनन गरी तत्काधलन र परुाताक्तत्िक 
शैलीमै राज्यले धनमाथर् गरी धमधर्लाका इधतहासलाई संरक्षर् गनुथ पछथ। सारै् 
जनकदरबार र  ती मक्तन्दरहरुलाई सडक पिुाथिारबाट जोडी जनक मागथ नामांकरर् 
गनुथपछथ । यसिाट श्रर्द्ाल ुर पयथटन क्षेरमा कायापलट हनुेछ । 

३३११. आआययोोगगककाा  ककााययथथक्रक्रममहहरुरु::-- 
स्र्ापनाकालदेिी नै संचाधलत “नैधतकिान मिेश र सशि नैधतक क्तशक्षा ” कायथक्रम 
तर्ा सरकारी सेिामा मिेशी समदुायको पहुँच कायथक्रम परु्थ प्रभािकारी िनेको छ। 
यी कायथक्रमहरुलाई पयाथि बजेटका सार् स्र्ानीय तह, प्रदेश तह र संघीय तहमा 
कायाथन्ियन गनुथपछथ । यसबाट जनता र तहहरुमा नैधतककताथको माध्यमबाट 
धनयन्रर् र समन्िय गनथ सहयोग हनुेछ भनी अको तफथ  सरकारी सेिामा यरे्ष्ठ 
पहुँचबाट लक्तक्षत समदुायको राज्यप्रधत अपनत्ि प्राि हनुेछ । मलुकुमा भािनात्मक 
एवककरर्को ठोस आिार प्राि हनुेछ ।  

३३२२. हहुलुलााककीी  ररााजजममाागगथथककोो  धधननममााथथर्र्ममाा  िि ुतुतीीककररर्र्::-- 
मलुकुकै सबभन्दा परुानो र ऐधतहाधसक राजमागथ हलुाकी राजमागथको अिस्र्ा जीर्थ 
रहेकै छ । पूिथ झापाको कचनकिलदेक्ति पक्तश्चम कन्चनपरुको गड्डाचौकीसम्म रहेको 
यो बाटो रार्ा शासनकाल, पंचायतकाल, प्रजातन्रकाल, लोकतन्रकाल र 
गर्तन्रकालको प्रत्यक्ष साक्षी रहेता पधन राज्यको उदासीनताको चपेटाबाट धनक्तस्कन 
पाएको छैन । पररर्ामत: ती क्षेर र भगुोलका िाधसन्दाको जीिनस्तर उठ्न सकेको 
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३३००. जजननककककााधधललनन  ददररििाारर::-- 
धमधर्ला महात्म्य अनसुार जनककालीन दरबारका चारैधतर चारिटा महादेिका 
मक्तन्दरहरु अिक्तस्र्त धर्ए । पिुथ-दक्तक्षर् कुनामा कल्यारे्िर मक्तन्दर, दक्तक्षर्-पक्तश्चम 
कुनामा जलेिरनार् मक्तन्दर, पक्तश्चम-उत्तरको कुनामा क्षीरेिरनार् मक्तन्दर र उत्तर-पूिथ 
कुनामा मठेिर/कुशेिरनार् मक्तन्दर उल्लेि भएको छ । तर, मठेिरनार्को मक्तन्दर 
िौवर्द्क उत्िननका विषय िनेका धर्ए । ितथमान समयमा सो मठेिरनार् मक्तन्दरको 
अिशेषहरु स्र्ानीय तहका अगिुाहरुको सहयोगमा परुातत्ि विभागको उत्िननमा 
पाइएको छ । सो मक्तन्दरलाई परु्थरुपेर् उत्िनन गरी तत्काधलन र परुाताक्तत्िक 
शैलीमै राज्यले धनमाथर् गरी धमधर्लाका इधतहासलाई संरक्षर् गनुथ पछथ। सारै् 
जनकदरबार र  ती मक्तन्दरहरुलाई सडक पिुाथिारबाट जोडी जनक मागथ नामांकरर् 
गनुथपछथ । यसिाट श्रर्द्ाल ुर पयथटन क्षेरमा कायापलट हनुेछ । 

३३११. आआययोोगगककाा  ककााययथथक्रक्रममहहरुरु::-- 
स्र्ापनाकालदेिी नै संचाधलत “नैधतकिान मिेश र सशि नैधतक क्तशक्षा ” कायथक्रम 
तर्ा सरकारी सेिामा मिेशी समदुायको पहुँच कायथक्रम परु्थ प्रभािकारी िनेको छ। 
यी कायथक्रमहरुलाई पयाथि बजेटका सार् स्र्ानीय तह, प्रदेश तह र संघीय तहमा 
कायाथन्ियन गनुथपछथ । यसबाट जनता र तहहरुमा नैधतककताथको माध्यमबाट 
धनयन्रर् र समन्िय गनथ सहयोग हनुेछ भनी अको तफथ  सरकारी सेिामा यरे्ष्ठ 
पहुँचबाट लक्तक्षत समदुायको राज्यप्रधत अपनत्ि प्राि हनुेछ । मलुकुमा भािनात्मक 
एवककरर्को ठोस आिार प्राि हनुेछ ।  

३३२२. हहुलुलााककीी  ररााजजममाागगथथककोो  धधननममााथथर्र्ममाा  िि ुतुतीीककररर्र्::-- 
मलुकुकै सबभन्दा परुानो र ऐधतहाधसक राजमागथ हलुाकी राजमागथको अिस्र्ा जीर्थ 
रहेकै छ । पूिथ झापाको कचनकिलदेक्ति पक्तश्चम कन्चनपरुको गड्डाचौकीसम्म रहेको 
यो बाटो रार्ा शासनकाल, पंचायतकाल, प्रजातन्रकाल, लोकतन्रकाल र 
गर्तन्रकालको प्रत्यक्ष साक्षी रहेता पधन राज्यको उदासीनताको चपेटाबाट धनक्तस्कन 
पाएको छैन । पररर्ामत: ती क्षेर र भगुोलका िाधसन्दाको जीिनस्तर उठ्न सकेको 
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छैन । उक्तचत यातायातका पिुाथिार नभएकै कारर् उत्पाददत सामग्रीहरुको उक्तचत 
मलु्य पाउन सकेको छैन भने गररबी, अक्तशक्षा, कमजोर स्िास््य अिस्र्ा, कुपोषर् 
लगायतका विषम अिस्र्ाबाट  गकु्तिन िाध्य भएको छ । तसर्थ, हलुाकी राजमागथका 
अिरुो र अपरुो कायथ अधबलम्ब सम्पन्न गरी अझिढी प्रभािकारी तिरले मलुकुको 
धनमाथर्मा सो भगूोलका जनतालाई सम्पकथ सरुमा बाँिी जानपुने देक्तिन्छ।यसबाट सबै 
क्षेर र भगूोलका जनतामा आपसी र भािनात्मक सम्बन्िको सदुृवढकरर् हनुेछ । 

३३३३. धधननजजााममततीी  ससेेििााममाा  ससममााििेेशशीीककररर्र्:- 
धनजामती सेिा मिेशी समदुायको  आरक्तक्षत समहुमा अक्तन्तम प्रिेश िषथ कक्तम्तमा 
भएका व्यिस्र्ा ३५ िषथ नै राख्नपुने र मवहलाको उमेर ४० िषथ नै राख्नपुने ! 
यसबाट आरक्तक्षत र लक्तक्षत िगथको अपेक्षा परुा हनुेछ । सम्भि भए परुुष र 
मवहलाको अक्तन्तम प्रिेश िषथ ४० र धनिधृतभरर्को उमेर ६० िषथ भएमा अनभुिी 
कमथचारीहरुको अनभुिलाई झन ्राम्रो तिरले सदपुयोग गने सवकन्छ । सारै्,िढुिा 
िा आरक्तक्षत व्यिस्र्ा हाल भएकै व्यिस्र्ा राक्ति आरक्षर्को मलुममथलाई जोगाई 
राख्न ुपछथ ।  

३३४४. ससंंययुिुि  अअध्ध्ययययनन:- 
संवििानका भाग २७ तह रहेका संिैिाधनक आयोगहरुद्वारा संयिु अध्ययन 
गराइएका नेपालमा समािेशीकरर्को अिस्र्ा विषयलाई कायाथन्िनको व्यिस्र्ा गरी 
राज्यमा मिेशी समदुाय लगायत लक्तक्षत िगथको अपेक्षा र अपनत्िको 
नयारेन्टी  गनुथपछथ । 

३३५५. घघररेेललु ु उउपपचचाारर  पपर्द्र्द्धधतत:- 
स्िदेशी उपचार पर्द्धत (Indigenous Treatment) लाई आिधुनक विधििाट प्रयोगगरी 
यस पर्द्धतलाई प्रोत्साहनगरी नेपालको भगुोलमा रहेका जधडबटुी लगायतका 
सामग्रीहरुलाई सदपुयोग गनुथपछथ । यसबाट एकाधतर जनताको स्िास््यमा आमलु 
पररितथन हनुेछ भन े अकोतफथ , राव�य आयमा बवृर्द्, प्रगधत र 
सफलताका आयाम र्वपन ेछ । 
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३३६६. ममििेेशशीी  ददददििससककोो  धधततधधर्र्:- 
ममििेेशश  ददददििससककोो  धधततधधर्र्  धधससफफााररररशश  ददेेहहाायय  बबममोोक्तक्तजजममककाा  धधततधधर्र्  ससुझुझााईईएएककाा  छछनन  ::   

 जनक जयन्ती: नेपालका प्रर्म विभधूत राजा जनक जसलाई विदेह पधन भधनन्छ र 
उहाँको जन्म अक्षय ततृीयाका ददन भएको र कालान्तरमा रेता यगुसमेत प्रारम्भ 
भएको ददनका सारै् मिेश भगूोलका धमधर्ला र अििमा मार होइन सम्पूर्थ िैददक 
सनातनीहरुले सोही ददनबाट कृवष कमथ प्रारम्भ गरी नयाँ िषथ मनाउने गरेको। 

 सगुौली सन्िी सन ्१८१६ माचथ ४ 

 मिेश प्रदेश स्र्ापना भएको धमधत २०७८ माघ ३ गते  

 मिेशी समदुायको स्र्ायी पवहचान भएको ददन 

 नेपाल सद्भािना पररषद् को गठन धमधत 

 १७७०-८० मा मिेशी शब्द प्रयोग भएको (श्री ५ बडामहाराजधिराज पृ् िीनारायर् 
शाहले तत्कालीन प्रिानसेनापधत अधभमानधसंह बस्नेतलाई पराचार गदाथ "मिेश 
नछोड्न"ु भने्न शब्द उल्लेि भएको) 

 काठमाण्डौ आउदा पासपोटथ हटाएको ददन 

 २०६२/६३ को दोस्रो जनआन्दोलन भएको ददन २०६२ चैर २४ 

 सीताको जन्म ददन िैशाि शकु्ल निमी िाल्मीवक रामायर्मा आदशथ नारी सीताको 
जन्म िैशाि शकु्ल निमी र धतश्य नक्षरको योगमा भएको बताइएको छ भन े
धनर्थयधसन्ि'ु को 'कल्पतरू' मा फाल्गनु कृष्र् अिमीको धतश्य योगमा भएको 
भधनएको छ । 

 गौतम बरु्द्को जन्म ददन ई पू ५६३ जन्म िैशाि शकु्ल पूक्तर्थमाको ददन (धसर्द्ार्थ 
बरु्द्को कर्ा अनसुार उनी पिुथ जन्मका बोधिसत्ि भएकोले माधनसको दिुःिको 
कारर् र दिुःिको धनिारर् के हनु सक्छन ्भने्न कुरामा धनकै संिेदनशील धर्ए।। 
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३३६६. ममििेेशशीी  ददददििससककोो  धधततधधर्र्:- 
ममििेेशश  ददददििससककोो  धधततधधर्र्  धधससफफााररररशश  ददेेहहाायय  बबममोोक्तक्तजजममककाा  धधततधधर्र्  ससुझुझााईईएएककाा  छछनन  ::   

 जनक जयन्ती: नेपालका प्रर्म विभधूत राजा जनक जसलाई विदेह पधन भधनन्छ र 
उहाँको जन्म अक्षय ततृीयाका ददन भएको र कालान्तरमा रेता यगुसमेत प्रारम्भ 
भएको ददनका सारै् मिेश भगूोलका धमधर्ला र अििमा मार होइन सम्पूर्थ िैददक 
सनातनीहरुले सोही ददनबाट कृवष कमथ प्रारम्भ गरी नयाँ िषथ मनाउने गरेको। 

 सगुौली सन्िी सन ्१८१६ माचथ ४ 

 मिेश प्रदेश स्र्ापना भएको धमधत २०७८ माघ ३ गते  

 मिेशी समदुायको स्र्ायी पवहचान भएको ददन 

 नेपाल सद्भािना पररषद् को गठन धमधत 

 १७७०-८० मा मिेशी शब्द प्रयोग भएको (श्री ५ बडामहाराजधिराज पृ् िीनारायर् 
शाहले तत्कालीन प्रिानसेनापधत अधभमानधसंह बस्नेतलाई पराचार गदाथ "मिेश 
नछोड्न"ु भने्न शब्द उल्लेि भएको) 

 काठमाण्डौ आउदा पासपोटथ हटाएको ददन 

 २०६२/६३ को दोस्रो जनआन्दोलन भएको ददन २०६२ चैर २४ 

 सीताको जन्म ददन िैशाि शकु्ल निमी िाल्मीवक रामायर्मा आदशथ नारी सीताको 
जन्म िैशाि शकु्ल निमी र धतश्य नक्षरको योगमा भएको बताइएको छ भन े
धनर्थयधसन्ि'ु को 'कल्पतरू' मा फाल्गनु कृष्र् अिमीको धतश्य योगमा भएको 
भधनएको छ । 

 गौतम बरु्द्को जन्म ददन ई पू ५६३ जन्म िैशाि शकु्ल पूक्तर्थमाको ददन (धसर्द्ार्थ 
बरु्द्को कर्ा अनसुार उनी पिुथ जन्मका बोधिसत्ि भएकोले माधनसको दिुःिको 
कारर् र दिुःिको धनिारर् के हनु सक्छन ्भने्न कुरामा धनकै संिेदनशील धर्ए।। 
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 मिेशी आयोग ऐन जारी भएको ददन २०७४/०६/२७ 

 मिेश गोिारा १९७४ 

 सिोच्चको परमादेश २०७१ फागनु २५ 

 अन्तररम संवििान २०६३ जारी भएको ददन 

 १९१० को मलुकुी ऐन जारी भएको धमधत (नेपाल, पहाड, मिेश शब्द उल्लेि 
भएको । 

 सरकार र संयिु मिेशी मोचाथबीच ८ बुदेँ सम्भौता भएको ददन फाल्गनु १६ गते 
(२०६४ फागनु १६ गते तत्कालीन प्रिानमन्री श्री धगररजा प्रसाद कोइराला र 
संयिु मिेशी मोचाथबीच भएको ८ बुदेँ सम्झौतामा मिेश शब्द उल्लेि भएको। 

 माघ ५ गते बधलदानी ददिस 

 मिेश मध्यदेशको अपिक्तशत रूप हो। मध्यदेशको प्रर्म राजा िैिस्ित मन ुहो। 
मध्यदेशमा जल प्रलय हुँदा मत्स्यको सहाराले िैिस्ित मनलेु नै प्रागी र बीजको 
रक्षा गनथ धरवििप (धतब्बत) पिथत चढे र प्रलय पश्चात ् पनुिः धतनलाई धलएर 
मध्यदेशमा ओलेका धर्ए। यसै ददनलाई मिेश ददिसको रूपमा मनाउन उपयिु 
छ। यो धतधर् चैर शकु्ल ततृीया हो।  

३३७७. ममााततृभृभााषषाा  ददशशकक:- 
मिेशी समदुायको मातभृाषा दशक मनाउने । यसबाट विधभन्न भगुोल बीच एकताको 
रिप्रसार हनुेछ ।  

३३८८. ममााततृभृभााषषाा  ददददििसस::-- 
मिेशी समदुायको मातभृाषा ददिस मनाउने । यसबाट मिेशी समदुायको 
मातभृाषाहरुको संरक्षर् र सशिीकरर् हिेुछ । 
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३३९९. आआररक्षक्षर्र्ककोो  ननीीधधतत:- 
राज्यको मूलप्रिाहमा ल्याउन मिेशी समदुायका पछाधड परेका जातजाती(मिेशी 
दधलत, मिेशी आददिासी जनजाधत, पीछडा िगथ) र िगथको घरदैलो सभेक्षर् गराई 
जातजातीको लाधग ६० प्रधतशत र िगथको लाधग ४० प्रधतशतमा िधगथकरर् गरी 
आरक्षर् िा पहुँचका लाधग राज्यले नीधत धनयमन गनुथ पदथछ । 

४४००. ममववहहललाा  ववििददाा::-- 
राज्यको हरेक तह र तप्कामा सहभाधगतामूलक विकासक्रममा मवहलाको उल्लेख्य 
सहभाधगता रहेको छ । तर जैविक विवििताका कारर् मवहलाको माधसक रुपमा 
चार ददन उच्च रिश्रापको स्िास््यमा प्रधतकुल प्रभाि परेको कारर् मवहला 
कमथचारीलाई कक्तम्तमा ३ ददन विदा राज्यले गनुथ पने । 

४४११. प्रप्रधधततििर्द्र्द्तताा::-- 
मवहलाको िैिावहक वहंसा दाइजोप्रर्ा र िालवििाह न्यूनीकरर् गराउने उदे्दश्यले 
सम्बक्तन्ित िडाको धसफाररस वििाह अगाधड नै अधनिायथ रुपमा धलन ु पने काननुी 
व्यिस्र्ा गनुथ पने । 

४४२२. ररााववष्ट्रष्ट्रयय  एएककतताा:- 
मलुकुमा One Nation, One Constitution को एकलव्यी भािनामा काननुको धनमाथर् 
र प्रयोग हनुपुने जसबाट मलुकुको एकता, अिण्डता र साधमप्यतामा अधभिवृर्द् हनुेछ । 

४४३३. ििगगथथ  पपववहहचचाानन  रर  ससममााििेेशशीीककररर्र्::-- 
अधतविपन्न, विपन्न, मध्यम िगथ लगायतका धनरपेक्ष गररबी रेिा मधुन भएकाहरुलाई 
राज्यले यर्ाथतताको ठोस िरातलमा रवह को-को हनु अधतविपन्न, विपन्न र मध्यम 
िगथको पवहचान गरी पवहचान-परको प्रबन्ि गनुथ पछथ । यसबाट धनरपेक्ष गररबीका 
रेिामधुन रहेका नागररकलाई राज्यको मलुिारमा समेवटन मद्दत पनुनेछ । सारै्, 
बहआुयाधमक सशिीकरर्मा सहयोग पनुनेछ । 
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३३९९. आआररक्षक्षर्र्ककोो  ननीीधधतत:- 
राज्यको मूलप्रिाहमा ल्याउन मिेशी समदुायका पछाधड परेका जातजाती(मिेशी 
दधलत, मिेशी आददिासी जनजाधत, पीछडा िगथ) र िगथको घरदैलो सभेक्षर् गराई 
जातजातीको लाधग ६० प्रधतशत र िगथको लाधग ४० प्रधतशतमा िधगथकरर् गरी 
आरक्षर् िा पहुँचका लाधग राज्यले नीधत धनयमन गनुथ पदथछ । 

४४००. ममववहहललाा  ववििददाा::-- 
राज्यको हरेक तह र तप्कामा सहभाधगतामूलक विकासक्रममा मवहलाको उल्लेख्य 
सहभाधगता रहेको छ । तर जैविक विवििताका कारर् मवहलाको माधसक रुपमा 
चार ददन उच्च रिश्रापको स्िास््यमा प्रधतकुल प्रभाि परेको कारर् मवहला 
कमथचारीलाई कक्तम्तमा ३ ददन विदा राज्यले गनुथ पने । 

४४११. प्रप्रधधततििर्द्र्द्तताा::-- 
मवहलाको िैिावहक वहंसा दाइजोप्रर्ा र िालवििाह न्यूनीकरर् गराउने उदे्दश्यले 
सम्बक्तन्ित िडाको धसफाररस वििाह अगाधड नै अधनिायथ रुपमा धलन ु पने काननुी 
व्यिस्र्ा गनुथ पने । 

४४२२. ररााववष्ट्रष्ट्रयय  एएककतताा:- 
मलुकुमा One Nation, One Constitution को एकलव्यी भािनामा काननुको धनमाथर् 
र प्रयोग हनुपुने जसबाट मलुकुको एकता, अिण्डता र साधमप्यतामा अधभिवृर्द् हनुेछ । 

४४३३. ििगगथथ  पपववहहचचाानन  रर  ससममााििेेशशीीककररर्र्::-- 
अधतविपन्न, विपन्न, मध्यम िगथ लगायतका धनरपेक्ष गररबी रेिा मधुन भएकाहरुलाई 
राज्यले यर्ाथतताको ठोस िरातलमा रवह को-को हनु अधतविपन्न, विपन्न र मध्यम 
िगथको पवहचान गरी पवहचान-परको प्रबन्ि गनुथ पछथ । यसबाट धनरपेक्ष गररबीका 
रेिामधुन रहेका नागररकलाई राज्यको मलुिारमा समेवटन मद्दत पनुनेछ । सारै्, 
बहआुयाधमक सशिीकरर्मा सहयोग पनुनेछ । 
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४४४४. ससम्म्पपददााममैैररीी  ििााततााििररर्र्::-- 
नेपालले सभ्यताको महुानको रूपमा पररचय स्र्ावपत गरेको छ । यसलाइथ 
बहआुयाधमक रूपमा संरक्षर्, सम्बिथन र सशिीकरर्को लाधग नपेाल सरकारले 
सकारात्मक र प्रभािकारी रूपमा काम गनुथपने देक्तिन्छ ।यसबाट मलुकुकेा 
समग्रतामा बहआुयाधमक सशाक्तिकरर् हनुेछ । 
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पपररररच्च्छछेेदद  ––४४ 

भभौौधधततकक  स्रस्रोोतत  ससााििनन  रर  उउपपययोोगगककोो  अअििस्स्र्र्ाा 
४४..११  आआययोोगगककोो  भभौौधधततकक  ससम्म्पपक्तक्तत्तत्त 

आयोगको आफ्नो घर-जनगा छैन र लधलतपरुको ज्िागलमा कायाथलयको लाधग घर भाडामा 
धलई कामकाज गदै आइरहेको छ । भाडामा धलइएको घर सानो र साँघरुो भएको हुँदा 
आयोगका माननीय सदस्यहरु चार जनाको धनयकु्ति भइसकेको अिस्र्ामा िहाँहरुको धनजी 
सहायकहरुको लाधग कायथकक्ष व्यिस्र्ापनमा अभाि भएको छ । त्यसैगरी दईुिटा 
भिनबाट सेिा प्रिाह गदाथ सेिाग्राहीलाई पधन असक्तजलो पनथ गएको छ ।  

आयोगमा हाल भएको सिारी सािन, मेधसनरी औजार, फधनथचर लगायतका भौधतक स्रोत 
सािनको विस्ततृ वििरर् अनसूुची -८ मा उल्लेि गररएको छ । 
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पपररररच्च्छछेेदद  ––४४ 

भभौौधधततकक  स्रस्रोोतत  ससााििनन  रर  उउपपययोोगगककोो  अअििस्स्र्र्ाा 
४४..११  आआययोोगगककोो  भभौौधधततकक  ससम्म्पपक्तक्तत्तत्त 

आयोगको आफ्नो घर-जनगा छैन र लधलतपरुको ज्िागलमा कायाथलयको लाधग घर भाडामा 
धलई कामकाज गदै आइरहेको छ । भाडामा धलइएको घर सानो र साँघरुो भएको हुँदा 
आयोगका माननीय सदस्यहरु चार जनाको धनयकु्ति भइसकेको अिस्र्ामा िहाँहरुको धनजी 
सहायकहरुको लाधग कायथकक्ष व्यिस्र्ापनमा अभाि भएको छ । त्यसैगरी दईुिटा 
भिनबाट सेिा प्रिाह गदाथ सेिाग्राहीलाई पधन असक्तजलो पनथ गएको छ ।  

आयोगमा हाल भएको सिारी सािन, मेधसनरी औजार, फधनथचर लगायतका भौधतक स्रोत 
सािनको विस्ततृ वििरर् अनसूुची -८ मा उल्लेि गररएको छ । 
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पपररररच्च्छछेेदद--५५ 

उउपपललब्ब्ििीी,  चच ुनुनौौततीी,  ससुझुझाािि  रर  भभााििीी  ककददममहहरुरु 

५५..११  उउपपललब्ब्ििीीहहरुरु       

मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा  ८, ९, १०, र ११ माधर् उल्लेक्तित कायथहरुको 
आिारमा आयोगले आफ्नो कामकारिाहीको सम्बन्िमा धबधभन्न सरोकारिाला र विज्ञहरुसँग 
सल्लाह सझुाब धलई कायथ गरेको छ । विधभन्न संबैिाधनक आयोगहरुसँग बैठक बसी 
आगामी ददनमा कसरी जान सवकन्छ भने्न बारेमा छलफल गररएको छ । त्यसैगरी नागररक 
समाजको अगिुासँग बैठक गररएको छ। 

१. मिेश प्रोफाइल तयार भइथ प्रकाक्तशत भएको ।  

२. नैधतकिान मिेश र नैधतक क्तशक्षा कायथक्रम मिेश प्रदेशको िारा क्तजल्लाको 
कलैया उपमहानगरपाधलकामा, िनषुा क्तजल्लाको जनकपरुिाममा, लकु्तम्िनी 
प्रदेशको बाँके क्तजल्लाको नेपालगंजमा संचालन गररएको धर्यो ।यसबाट लक्तक्षत 
िगथका लाधग फलदायी पररर्ाम देक्तिएको छ ।  

३. कोशी प्रदेशको सनुसरी क्तजल्लाको इनरुिामा, सदुरुपक्तश्चम प्रदेशको कन्चनपरु 
क्तजल्लाको महेन्िनगरमा लोकसेिा तयारी कक्षा सम्बन्िी अधभमिुीकरर् 
कायथकम सम्पन्न गररएको छ । यसबाट लक्तक्षत िगथलाई सरकारी सेिामा 
पहुँचको लाधग सकारात्मक विचार सहजीकरर् र सम्प्रषेर् भएको छ ।  

४. विधभन्न माध्यमबाट आयोगमा प्राि उजरुीहरू सम्बन्िमा धसफाररस गरी 
सम्बक्तन्ित धनकायमा पठाउने कायथ तर्ा केही विषयमा सरोकारिाला र 
उजरुीकताथ समेत रािी आयोगमा छलफल गररएको छ।जसबाट पीधडतहरुलाई 
केही सहजता भएको छ ।  
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५. सातै प्रदेशका विधभन्न क्तजल्लाहरूमा समन्िय र सहकायथ गरी विषयगत कायथक्रम 
तर्ा अनगुमन गररएको छ।यसबाट अपेक्तक्षत िगथहरु लाभाक्तन्ित भएका छन।्  

६. िालवििाह तर्ा दाइजोप्रर्ा अन्त्यका लाधग मिेश प्रदेश अन्तगथत रहेका आठ 
िटै क्तजल्लाका विधभन्न समदुायका िमथगरुुहरु, िवुर्द्क्तजिीहरु, नागररक समाजका 
अगिुा तर्ा संचारकमीहरुसँग गहन अन्तरवक्रयात्मक तर्ा प्रधतिर्द्ात्मक 
कायथक्रम महोत्तरी क्तजल्लाको िददथिासमा ससुम्पन्न भएको छ । जसबाट विधभन्न 
समदुायका िाधमथक स्र्लहरुमा हनुे गरेको िालवििाह तर्ा दाइजोप्रर्ा 
धनमुथलीकरर्को अधभयान संचालन हनुेछ ।  

७. राजनीधतककमी र विज्ञहरुसँग विधभन्न सामाक्तजक र साँस्कृधतक विषयमा 
छलफल गररएको छ । जसबाट उठाइएका समस्याहरु समािान गनथ सहज 
भएको छ ।  

८. सामाक्तजक अधभयन्ता तर्ा नागररक सँगठनहरूसँग छलफल अन्तरवक्रया 
गररएको छ ।यसमा छुट भएका जातजाधतहरु समािेश गररएका छन।्  

९. धमटरव्याजी वपधडतहरुको मागको अनगुमन गरी सम्बोिनका लाधग धसफाररस 
गररएको छ । जसबाट नेपाल सरकार र आन्दोलनरत धमटरव्याजी वपधडत 
बीचमा िाताथ भई समस्या समािानका लाधग सरकारले विधभन्न कायथहरु 
गरररहेका छन ।  यसका सारै् धमटरव्याज वपधडतलाई ठोस रुपमा पवहचान 
गरी लगानीकताथहरुसँग छलफल गरी मार काननुी कारिाहीलाई अग्रसाररत 
गनुथपछथ ।   

१०. मिेशका ऐधतहाधसक, साँस्कृधतक, परुाताक्तत्िक तर्ा िाधमथक स्र्लहरूको 
अध्ययन गरी वििसम्पदा सूचीमा सूचीकृत गनथ पहल गररएको छ । 

११. मिेशी समदुायको विविि पक्षहरूलाई सशिीकरर् गनथका लाधग विज्ञहरूसँग 
सामवुहक परामशथ गरी प्राि समस्या समािानार्थ सहज भएको छ। 
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५. सातै प्रदेशका विधभन्न क्तजल्लाहरूमा समन्िय र सहकायथ गरी विषयगत कायथक्रम 
तर्ा अनगुमन गररएको छ।यसबाट अपेक्तक्षत िगथहरु लाभाक्तन्ित भएका छन।्  

६. िालवििाह तर्ा दाइजोप्रर्ा अन्त्यका लाधग मिेश प्रदेश अन्तगथत रहेका आठ 
िटै क्तजल्लाका विधभन्न समदुायका िमथगरुुहरु, िवुर्द्क्तजिीहरु, नागररक समाजका 
अगिुा तर्ा संचारकमीहरुसँग गहन अन्तरवक्रयात्मक तर्ा प्रधतिर्द्ात्मक 
कायथक्रम महोत्तरी क्तजल्लाको िददथिासमा ससुम्पन्न भएको छ । जसबाट विधभन्न 
समदुायका िाधमथक स्र्लहरुमा हनुे गरेको िालवििाह तर्ा दाइजोप्रर्ा 
धनमुथलीकरर्को अधभयान संचालन हनुेछ ।  

७. राजनीधतककमी र विज्ञहरुसँग विधभन्न सामाक्तजक र साँस्कृधतक विषयमा 
छलफल गररएको छ । जसबाट उठाइएका समस्याहरु समािान गनथ सहज 
भएको छ ।  

८. सामाक्तजक अधभयन्ता तर्ा नागररक सँगठनहरूसँग छलफल अन्तरवक्रया 
गररएको छ ।यसमा छुट भएका जातजाधतहरु समािेश गररएका छन।्  

९. धमटरव्याजी वपधडतहरुको मागको अनगुमन गरी सम्बोिनका लाधग धसफाररस 
गररएको छ । जसबाट नेपाल सरकार र आन्दोलनरत धमटरव्याजी वपधडत 
बीचमा िाताथ भई समस्या समािानका लाधग सरकारले विधभन्न कायथहरु 
गरररहेका छन ।  यसका सारै् धमटरव्याज वपधडतलाई ठोस रुपमा पवहचान 
गरी लगानीकताथहरुसँग छलफल गरी मार काननुी कारिाहीलाई अग्रसाररत 
गनुथपछथ ।   

१०. मिेशका ऐधतहाधसक, साँस्कृधतक, परुाताक्तत्िक तर्ा िाधमथक स्र्लहरूको 
अध्ययन गरी वििसम्पदा सूचीमा सूचीकृत गनथ पहल गररएको छ । 

११. मिेशी समदुायको विविि पक्षहरूलाई सशिीकरर् गनथका लाधग विज्ञहरूसँग 
सामवुहक परामशथ गरी प्राि समस्या समािानार्थ सहज भएको छ। 
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१२. मवहला वहंसा, घरेल ु वहंसा, िाधमथक द्वन्द्व, िालवििाह तर्ा जाधतय विभेदका 
घटनाको स्र्लगत अनगुमन गररएको छ, जसबाट समस्याको समािान गनथ 
सहज भएको छ ।  

५५..२२  ससममस्स्ययाा  ततर्र्ाा  चच ुनुनौौततीीहहरुरु 

आयोगले मानि स्रोत र जनशक्तिमा पूर्थता नपाउन,ु आयोगको दावयत्ि पूरा गनथका 
लाधग स्रोत सािन सीधमत हनु,ु संिैिाधनक र काननुी क्तजम्मेिारी पूरा गनथ वित्तीय 
सािन अभाि रहन ुमखु्य चनुौतीको रुपमा रहेका छन ्। आयोगका अन्य चनुौतीहरु 
यसप्रकार रहेका छन ्।  

१. बालवििाह, बहवुििाह तर्ा दाइजोप्रर्ा अन्त्यका लाधग काननु भएतापधन सो 
सम्बन्िमा नागररक सचेतनाको अभािमा तराई मिेशका क्तजल्लाहरुमा 
िालवििाह, बहवुििाह तर्ा दाइजोप्रर्ाको प्रर्ा उन्मलुन हनु नसवकएको 
कारर्ले यसका लाधग जनचेतनामूलक कायथक्रमहरु सरोकारिालाहरुले गनुथपने 
देक्तिन्छ । जसबाट िालवििाह, बहवुििाह तर्ा दाइजोप्रर्ा जस्ता कुरीधत तर्ा 
अपरािहरुमा िन्देज लाननेछ ।  

२. मिेशी समदुायको शैक्तक्षक, आधर्थक, सामाक्तजक, सांस्कृधतक अिस्र्ामा गनुथपने 
सिुार सम्बन्िी अध्ययनको लाधग प्रयाथि िजेटको अभाि रहन ु। 

३. आयोगको आफ्नो जनगा र उपयिु भिन नहुँदा कायाथलय सहजतापूिथक 
सञ्चालन गनथ कदठनाई हनु।ु 

४. आयोगको काम बढी जसो अध्ययन, अनसुन्िान र विश्लषेर्मूलक भएकोले 
कमथचारी र विशेषज्ञको उपलब्िता कम हनु ुतर्ा विज्ञ र विशेषज्ञको दरिन्दी 
नहनु ु।  

५. मिेशी समदुायसँग सम्बक्तन्ित एवककृत त्यांकको विश्लषेर्का लाधग पयाथि 
बजेट नहनु ु। 
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६. मिेशी समदुायको अपेक्तक्षत माग र आयोगबाट प्रिावहत सेिा बीच 
तालमेलको कधम हनु।ु  

७. सीधमत जनशक्ति, अपयाथि बजेट र स्रोतसािनका बाबजदु मिेशी समदुायको 
हक वहतको संरक्षर्, सम्बर्द्थन र सशिीकरर् गनथ सरकारलाई विश्लषेर्ात्मक 
र अनसुन्िानमूलक सझुाि ददन कदठनाई हनु ु। 

८. मिेशी समदुायमा रहेको कुरीधत, अन्िवििास,  कुप्रर्ा र दाईजोप्रर्ा उन्मूलन 
गनथ नेपाल सरकारले आयोगलाई प्रभािकारी समन्िय गनथ सक्ने गरी क्षमता 
विकास गने कायथ चनुौतीको रुपमा रहन ु। 

९. मिेशी समदुायको हक, वहत र अधिकारको संरक्षर्, सम्बर्द्थन र सशिीकरर् 
गरी त्यस्तो समदुायमाधर् हनुे सिै प्रकारका भेदभािको अन्त्य गरी समानपुाधतक 
सहभाधगता, पहुँच अधभिवृर्द् र वहंसाको प्रभािकारी रुपमा धनराकरर् गरी मिेशी 
समदुायको उत्र्ान र विकास  गनुथ ।  

१०. वपधडतमैरी, जनमैरी, समाज र समदुायमैरी िातािरर्को आिश्यकता अनसुार 
व्यिस्र्ापन गनथ कदठनाई हनु ु।  

११. आयोगका कामलाई प्रभािकारी बनाउन प्रिानमन्री तर्ा मक्तन्रपररषद्को 
कायाथलयलाई सम्पकथ  तर्ा समन्ियको कायाथलय बनाउनपुनेमा आयोगले 
धसफाररस गरेता पधन अझै सम्म सो व्यिस्र्ा हनु नसक्न ु।  

१२. संवििानद्वारा प्रदत्त समानपुाधतक-समािेशी आरक्तक्षत पदसंख्याहरुमा विगत पाँच 
िषथदेिी सरुक्षा धनकायहरु लगायतका धनकायहरुमा पदपूधतथ हनु नसक्नलेु 
समदुायमा वििासको संकट उत्पन्न हनु ु।  

१३. मिेशी आयोग लाई “ररााववष्ट्रष्ट्रयय” शब्द र्वप रावष्ट्रय मिेशी आयोग अझैसम्म 
राज्यले नामांकरर् गनथ नसक्न ु।  
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६. मिेशी समदुायको अपेक्तक्षत माग र आयोगबाट प्रिावहत सेिा बीच 
तालमेलको कधम हनु।ु  

७. सीधमत जनशक्ति, अपयाथि बजेट र स्रोतसािनका बाबजदु मिेशी समदुायको 
हक वहतको संरक्षर्, सम्बर्द्थन र सशिीकरर् गनथ सरकारलाई विश्लषेर्ात्मक 
र अनसुन्िानमूलक सझुाि ददन कदठनाई हनु ु। 

८. मिेशी समदुायमा रहेको कुरीधत, अन्िवििास,  कुप्रर्ा र दाईजोप्रर्ा उन्मूलन 
गनथ नेपाल सरकारले आयोगलाई प्रभािकारी समन्िय गनथ सक्ने गरी क्षमता 
विकास गने कायथ चनुौतीको रुपमा रहन ु। 

९. मिेशी समदुायको हक, वहत र अधिकारको संरक्षर्, सम्बर्द्थन र सशिीकरर् 
गरी त्यस्तो समदुायमाधर् हनुे सिै प्रकारका भेदभािको अन्त्य गरी समानपुाधतक 
सहभाधगता, पहुँच अधभिवृर्द् र वहंसाको प्रभािकारी रुपमा धनराकरर् गरी मिेशी 
समदुायको उत्र्ान र विकास  गनुथ ।  

१०. वपधडतमैरी, जनमैरी, समाज र समदुायमैरी िातािरर्को आिश्यकता अनसुार 
व्यिस्र्ापन गनथ कदठनाई हनु ु।  

११. आयोगका कामलाई प्रभािकारी बनाउन प्रिानमन्री तर्ा मक्तन्रपररषद्को 
कायाथलयलाई सम्पकथ  तर्ा समन्ियको कायाथलय बनाउनपुनेमा आयोगले 
धसफाररस गरेता पधन अझै सम्म सो व्यिस्र्ा हनु नसक्न ु।  

१२. संवििानद्वारा प्रदत्त समानपुाधतक-समािेशी आरक्तक्षत पदसंख्याहरुमा विगत पाँच 
िषथदेिी सरुक्षा धनकायहरु लगायतका धनकायहरुमा पदपूधतथ हनु नसक्नलेु 
समदुायमा वििासको संकट उत्पन्न हनु ु।  

१३. मिेशी आयोग लाई “ररााववष्ट्रष्ट्रयय” शब्द र्वप रावष्ट्रय मिेशी आयोग अझैसम्म 
राज्यले नामांकरर् गनथ नसक्न ु।  
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५५..३३  आआययोोगगककोो  अअपपेेक्षक्षाा  ततर्र्ाा  भभााििीी  ककददममहहरुरु::-- 

१. मिेशी आयोग ऐन, २०७४ अनसुार “ममििेेशशीी  ससममुदुदाायय” भन्नाले मिेशी आयोगको 
धसफाररसमा नेपाल सरकारले पररभावषत गरेको समदुाय सम्झन ुपछथ भनी पररभावषत 
गरेकोले यस आयोगले मिेशी समदुायको सम्बन्िमा अध्ययन अनसुन्िान गरी नेपाल 
सरकारलाई धसफाररस गनुथपने हनु्छ । मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा ७ ले 
यस आयोगलाई विधभन्न काम, कतथव्य र अधिकारहरु प्रदान गरेको छ । सो ऐनको 
दफा ७ (ड) मा उल्लेक्तित कायथ मिेशी समदुायको पवहचानका सम्बन्िमा विस्ततृ 
अध्ययन र अनसुन्िान गरी र्र सूचीकृत गनथ नेपाल सरकारलाई धसफाररस गने भने्न 
व्यिस्र्ा रहेको छ । मिेशी समदुायको स्पि पवहचान र र्र सूचीकरर् हनु नसक्दा 
मिेशी समदुाय इतरका व्यक्तिहरुले, राज्यले मिेशी समदुायलाई भधन ददएको सवुििा 
उपभोग गरररहेको अिस्र्ा एकाधतर छ भने अकोधतर िास्तविक मिेशी समदुायका 
व्यक्तिहरु उि सवुििाबाट िक्तञ्चत हनु ुपरेको छ । तसर्थ मिेशी समदुायको स्पि 
पवहचानका आिारहरु तोवक र्र सूचीकरर् गनुथ अधत आिश्यक र काननुी रुपमा 
बाध्यकारी समेत भएको कुरालाई आत्मसात गदै चाल ु िषथमा यस क्तशषथकमा 
आयोगलाई बजेट विधनयोजन नभएको हुँदा प्रर्म त्याङ्कको आिारमा र्र सूचीकृत 
गने कायथका लाधग बजेटमाग गरी रकम प्राि भएमा यो कायथक्रम सम्पन्न गने लक्ष्य 
धर्यो तर बजेट शून्य भएको कारर् उि कायथ सम्पन्न हनु सकेन  तर, अपेक्षा 
रहेको छ ।  

२. मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को प्रस्तािनामै मिेशी समदुायको इधतहास र संस्कृधतको 
पवहचान, हक वहतको संरक्षर्, सम्बर्द्थन तर्ा मिेशी समदुायको सशिीकरर् गनथको 
लाधग मिेशी आयोगको आिश्यकता भएको विषयलाई जोड ददएको छ । मिेशी 
आयोग ऐन, २०७४ को दफा ७ ले यस आयोगलाई विधभन्न काम, कतथव्य र 
अधिकारहरु प्रदान गरेको छ । सो ऐनको दफा ७ (क) मा मिेशी समदुायको 
समग्र क्तस्र्धतको अध्ययन गरी तत्सम्बन्िमा गनुथपने नीधतगत, कानूनी र संस्र्ागत 
सिुारका विषयमा नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गने व्यिस्र्ा रहेको छ । 
तदअनरुुप यस आयोगबाट अध्ययन, अनसुन्िान गनथ पञ्चिवषथय रर्नीधतक योजना 
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अन्तगथत विधभन्न २० िटा कायथदल गठन गरी काम गने लक्ष्य रहेको सन्दभथमा 
प्रर्म त्याङ्कको आिारमा मिेश पािथक्तचर (प्रोफाइल) धनमाथर् सम्बन्िी कायथदल 
पधन एक रहेकोले सोही बमोक्तजम मिेश प्रोफाईल धनमाथर्को कायथक्रम सम्पन्न भएको 
छ। आिाजसो जनसंख्या बसोिास गने मिेशमा अझै पधन आधर्थक, सामाक्तजक, 

सांस्कृधतक रुपान्तरर् अपेक्तक्षत रुपमा हनु नसकेको सन्दभथमा त्यहाँको भगूोल, 

जनसंख्या, भ-ूउपयोग, प्रमिु पेशा, उत्पादन, प्राकृधतक श्रोत सािन, क्तशक्षा, स्िास््य र 
िानेपानी तर्ा सरसफाईको अिस्र्ा, िाधमथक सम्पदा, सडक संजाल, उद्योगिन्दा, 
कलकारिाना, सञ्चारमा पहुँच लगायतका विषयहरुमा केक्तन्ित भई िास्तविक क्तचर 
समेटेर अर्थविद, योजनाविद, भगूोलविद, जनसंख्याविद लगायत क्षेरगत विषयविज्ञहरु, 

िवुर्द्क्तजिी, नागररक समाजका अगिुाहरु, राजनीधतक दल, लक्तक्षत क्षेरका प्रधतधनधि तर्ा 
राव�य सभाका सदस्य, प्रदेश सभाका सदस्य र स्र्ानीय तहका सदस्यहरुसँग 
अन्तरवक्रया तर्ा छलफल गरी विज्ञको सहायतामा सबै स्र्ानीय तहको लाधग 
प्रोफाईलमा समेवटने विषयिस्तकुो आिारमा नमूना प्रोफाइलको विकास गररनछे। 

चाल ुिषथमा यस क्तशषथकमा आयोगलाई बजेट विधनयोजन नभएको हुँदा नमूना प्रोफाइल 
तयार गने कायथका लाधग बजेट माग गरी रकम प्राि भएमा यो कायथक्रम सम्पन्न 
गने लक्ष्य रहेको छ र अझै सम्म बजेट विधनयोजन हनु सकेको छैन ।  

३. मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा ९ मा आयोगले यो ऐन र प्रचधलत काननु 
बमोक्तजम सम्पादन गनुथपने कुनै काम आयोगमा कायथरत जनशक्तिबाट सम्पादन हनु 
नसक्ने भएमा त्यसको कारर् िलुाई प्रचधलत संघीय काननु बमोक्तजम विशेषज्ञको 
सेिा धलन सक्नेछ भने्न व्यिस्र्ा रहेको छ । मिेशी समदुायको समग्र क्तस्र्धतको 
अध्ययन गरी नीधतगत काननुी र संस्र्ागत सिुारको विषयमा, मिेशी समदुायको हक 
वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको सशिीकरर्को सम्बन्िमा 
भइरहेको काननुी, नीधतगत तर्ा संस्र्ागत व्यिस्र्ामा गनुथपने सिुारको सम्बन्िमा र 
मिेशी समदुायको अधिकार उलंघन गने व्यक्ति िा संस्र्ाको विरुर्द् उजरुी संकलन 
गरी सो उपर छानविन तर्ा तहवककात गनथ सम्बक्तन्ित धनकायमा धसफाररस गने 
कायथको लाधग यस आयोगमा कायथरत जनशक्तिबाट मार सम्पादन हनु नसक्न े
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अन्तगथत विधभन्न २० िटा कायथदल गठन गरी काम गने लक्ष्य रहेको सन्दभथमा 
प्रर्म त्याङ्कको आिारमा मिेश पािथक्तचर (प्रोफाइल) धनमाथर् सम्बन्िी कायथदल 
पधन एक रहेकोले सोही बमोक्तजम मिेश प्रोफाईल धनमाथर्को कायथक्रम सम्पन्न भएको 
छ। आिाजसो जनसंख्या बसोिास गने मिेशमा अझै पधन आधर्थक, सामाक्तजक, 

सांस्कृधतक रुपान्तरर् अपेक्तक्षत रुपमा हनु नसकेको सन्दभथमा त्यहाँको भगूोल, 

जनसंख्या, भ-ूउपयोग, प्रमिु पेशा, उत्पादन, प्राकृधतक श्रोत सािन, क्तशक्षा, स्िास््य र 
िानेपानी तर्ा सरसफाईको अिस्र्ा, िाधमथक सम्पदा, सडक संजाल, उद्योगिन्दा, 
कलकारिाना, सञ्चारमा पहुँच लगायतका विषयहरुमा केक्तन्ित भई िास्तविक क्तचर 
समेटेर अर्थविद, योजनाविद, भगूोलविद, जनसंख्याविद लगायत क्षेरगत विषयविज्ञहरु, 

िवुर्द्क्तजिी, नागररक समाजका अगिुाहरु, राजनीधतक दल, लक्तक्षत क्षेरका प्रधतधनधि तर्ा 
राव�य सभाका सदस्य, प्रदेश सभाका सदस्य र स्र्ानीय तहका सदस्यहरुसँग 
अन्तरवक्रया तर्ा छलफल गरी विज्ञको सहायतामा सबै स्र्ानीय तहको लाधग 
प्रोफाईलमा समेवटने विषयिस्तकुो आिारमा नमूना प्रोफाइलको विकास गररनछे। 

चाल ुिषथमा यस क्तशषथकमा आयोगलाई बजेट विधनयोजन नभएको हुँदा नमूना प्रोफाइल 
तयार गने कायथका लाधग बजेट माग गरी रकम प्राि भएमा यो कायथक्रम सम्पन्न 
गने लक्ष्य रहेको छ र अझै सम्म बजेट विधनयोजन हनु सकेको छैन ।  

३. मिेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा ९ मा आयोगले यो ऐन र प्रचधलत काननु 
बमोक्तजम सम्पादन गनुथपने कुनै काम आयोगमा कायथरत जनशक्तिबाट सम्पादन हनु 
नसक्ने भएमा त्यसको कारर् िलुाई प्रचधलत संघीय काननु बमोक्तजम विशेषज्ञको 
सेिा धलन सक्नेछ भने्न व्यिस्र्ा रहेको छ । मिेशी समदुायको समग्र क्तस्र्धतको 
अध्ययन गरी नीधतगत काननुी र संस्र्ागत सिुारको विषयमा, मिेशी समदुायको हक 
वहतको संरक्षर् र सम्बर्द्थन तर्ा त्यस्तो समदुायको सशिीकरर्को सम्बन्िमा 
भइरहेको काननुी, नीधतगत तर्ा संस्र्ागत व्यिस्र्ामा गनुथपने सिुारको सम्बन्िमा र 
मिेशी समदुायको अधिकार उलंघन गने व्यक्ति िा संस्र्ाको विरुर्द् उजरुी संकलन 
गरी सो उपर छानविन तर्ा तहवककात गनथ सम्बक्तन्ित धनकायमा धसफाररस गने 
कायथको लाधग यस आयोगमा कायथरत जनशक्तिबाट मार सम्पादन हनु नसक्न े
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भएकोले काननुी विशेषज्ञको आिश्यकता भएकोले राजपरावङ्कत दद्वतीय शे्रर्ीको शरुु 
तलब पाउने गरी एक जना काननुी विज्ञ व्यिस्र्ा गनथ र सो को लाधग आयोगमा 
िजेट विधनयोजन नभएकोले र्प बजेट समेत धनकासाको लाधग अनरुोि गने । सारै् 
सोही ऐनको दफा ७ मा व्यिस्र्ा भए बमोक्तजम मिेशी समदुाय धभर आधर्थक िा 
सामाक्तजक रुपमा पछाडी परेका व्यक्तिको विकास र सशिीकरर्को लाधग विशेष 
कायथक्रम तजुथमा गरी कायाथन्ियन गनथ, मिेशी समदुाय धभरका विधभन्न भाषा धलपी, 
संस्कृधत, इधतहास, परम्परा, सावहत्य, कलाको अध्ययन अनसुन्िान गरी त्यस्तो भाषा, 
धलपी, संस्कृधत, इधतहास, परम्परा, सावहत्य, कलाको संरक्षर् र विकासको लाधग 
कायथक्रम तजुथमा गनथ, मिेशी समदुायको विद्यमान कुरीधत, अन्िवििास तर्ा सिै 
प्रकारको शोषर्को अन्त्य गनथ िा मिेशी समदुायको सशिीकरर्को लाधग यस 
आयोगमा कायथरत जनशक्तिबाट मार सम्पादन हनु नसक्ने भएकोले सामाक्तजक तर्ा 
संस्कृधत विज्ञ आिश्यकता भएकोले राजपरावङ्कत दद्वतीय शे्रर्ीको शरुु तलब पाउन े
गरी एक जना सामाक्तजक तर्ा सांस्कृधतक विज्ञ व्यिस्र्ा गनथ र सो को लाधग 
आयोगमा िजेट विधनयोजन नभएकोले र्प बजेट समेत धनकासाको लाधग अनरुोि 
गने ।सो अनसुार धसफाररस राक्तिएतापधन बजेटको अभािमा हनु सकेन तर, अपेक्षा 
रहेको छ ।  

४. मिेशी समदुायको गौरिपूर्थ भाषा संस्कृधत परम्पराको संरक्षर् र प्रिर्द्थनका रचनात्मक 
कायथक्रमहरू तजुथमा गरी नेपाल सरकार समक्ष धसफाररस गनथ आिश्यक मानिीय 
वित्तीय र भौधतक स्रोत सािन नेपाल सरकारबाट प्राि गने र कायथक्रम कायाथन्ियन 
गने । 

५. मिेशी आयोग ऐन, २०७४ ले धनददथि गरेका कायथहरु सम्पन्न गनथका लाधग धनमाथर् 
गररएको पञ्चिवषथय रर्नीधतक योजना-अनसुार विविि क्षेरका विज्ञहरुको राय सझुाि 
अनसुार क्रमश: कायाथन्ियन गदै जाने । 

६. आयोगलाई सूचना प्रवििीमैरी गराउदै काम कारिाहीमा सूचना प्रविधिको प्रयोग 
बढाउदै   लैजाने । 
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७. मिेशी समदुाय धभरका लक्तक्षत िगथको उत्र्ान तर्ा सशिीकरर्को लाधग प्रभािकारी 
रुपमा विविि कायथक्रम संचालन गररने । 

८. मिेशी समदुायको हक वहत संरक्षर् गदै अधिकार उल्लङ्गन गने व्यक्ति िा संस्र्ा 
विरुर्द्को उजरुी संकलन, धसफाररस तर्ा अनगुमनलाई स्िस्फूतथरुपमा सञ्चालन गदै 
लधगनेछ। काननुी सल्लाहका लाधग एकजना काननु विशेषज्ञको सेिा आयोगले नेपाल 
सरकारबाट अपेक्षा गरेको  छ । यसका सारै्, मिेशी आयोग ऐन २०७४ को 
दफा ७ को (ठ) मा संशोिन गरी “उजरुी मार्ी छानविन गने” अधिकारको प्रत्याभधूत 
गनुथपने ।  

९. मिेशी समदुाय सम्बन्िमा नेपाल पक्ष भएका अन्तराव�य सन्िी सम्झौता कायाथन्ियन 
भए नभएको अनगुमन गरी नेपाल सरकारलाई कायाथन्ियनको लाधग धसफाररस गररनेछ 
िा सझुाि ददईनेछ । 

१०. आयोगको संस्र्ागत विकास अन्तगथत पने भिन तर्ा भौधतक संरचना धनमाथर् िा 
प्राधिको लाधग आिश्यक पहल गररने छ।  

११. सरोकारिाला सरकारी तर्ा गैरसरकारी धनकायहरुसँग समन्िय, सहकायथ गरी 
आयोगका वक्रयाकलापहरुमा गरु्ात्मक सहभाधगता िवृर्द् गने। 

१२. संिैिाधनक ममथ अनसुार आयोगको कायथक्षेर धभरका विषयहरुमा धनरन्तर रुपमा 
अनगुमन, मूल्या�कन र समीक्षा गदै लैजाने । 

१३. सम्बक्तन्ित क्षेरका ख्याधतप्राि विज्ञहरुको राय सझुािको आिारमा संवििानले तोकेका 
आयोगको काम, कतथव्य सारै् अधिकारका  विषयहरुमा आयोगको कायथ सम्पादनलाई 
र्प प्रभािकारी पादै लैजाने । 

१४. मिेशी समदुायसँग सम्बक्तन्ित एकीकृत त्याङ्कलाई सरल, एवककृत र व्यिक्तस्र्त 
रुपमा रािी िहउुपयोगी बनाउदै लैजाने र मिेश प्रोफाइललाई २०७८ को 
जनगनर्ाको प्रार्धमक त्याङ्क अनसुार अद्यािधद्यक गने । 



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*! 3954 
 

७. मिेशी समदुाय धभरका लक्तक्षत िगथको उत्र्ान तर्ा सशिीकरर्को लाधग प्रभािकारी 
रुपमा विविि कायथक्रम संचालन गररने । 

८. मिेशी समदुायको हक वहत संरक्षर् गदै अधिकार उल्लङ्गन गने व्यक्ति िा संस्र्ा 
विरुर्द्को उजरुी संकलन, धसफाररस तर्ा अनगुमनलाई स्िस्फूतथरुपमा सञ्चालन गदै 
लधगनेछ। काननुी सल्लाहका लाधग एकजना काननु विशेषज्ञको सेिा आयोगले नेपाल 
सरकारबाट अपेक्षा गरेको  छ । यसका सारै्, मिेशी आयोग ऐन २०७४ को 
दफा ७ को (ठ) मा संशोिन गरी “उजरुी मार्ी छानविन गने” अधिकारको प्रत्याभधूत 
गनुथपने ।  

९. मिेशी समदुाय सम्बन्िमा नेपाल पक्ष भएका अन्तराव�य सन्िी सम्झौता कायाथन्ियन 
भए नभएको अनगुमन गरी नेपाल सरकारलाई कायाथन्ियनको लाधग धसफाररस गररनेछ 
िा सझुाि ददईनेछ । 

१०. आयोगको संस्र्ागत विकास अन्तगथत पने भिन तर्ा भौधतक संरचना धनमाथर् िा 
प्राधिको लाधग आिश्यक पहल गररने छ।  

११. सरोकारिाला सरकारी तर्ा गैरसरकारी धनकायहरुसँग समन्िय, सहकायथ गरी 
आयोगका वक्रयाकलापहरुमा गरु्ात्मक सहभाधगता िवृर्द् गने। 

१२. संिैिाधनक ममथ अनसुार आयोगको कायथक्षेर धभरका विषयहरुमा धनरन्तर रुपमा 
अनगुमन, मूल्या�कन र समीक्षा गदै लैजाने । 

१३. सम्बक्तन्ित क्षेरका ख्याधतप्राि विज्ञहरुको राय सझुािको आिारमा संवििानले तोकेका 
आयोगको काम, कतथव्य सारै् अधिकारका  विषयहरुमा आयोगको कायथ सम्पादनलाई 
र्प प्रभािकारी पादै लैजाने । 

१४. मिेशी समदुायसँग सम्बक्तन्ित एकीकृत त्याङ्कलाई सरल, एवककृत र व्यिक्तस्र्त 
रुपमा रािी िहउुपयोगी बनाउदै लैजाने र मिेश प्रोफाइललाई २०७८ को 
जनगनर्ाको प्रार्धमक त्याङ्क अनसुार अद्यािधद्यक गने । 
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१५. प्राि र्र सूचीकरर्को प्रधतिेदनलाई प्रार्धमक त्याङ्कको आिारमा स्िरुप प्रदान गनथ 
कायथक्रम कायाथन्ियका लाधग नेपाल सरकारमा धसफाररस गने ।  

१६. मिेशी समदुायको राज्यमा पहुँचको अिस्र्ा सम्बन्िी अध्ययन, अनसुन्िान कायथ 
दद्वतीय त्याङ्कको आिारमा भएतापधन प्रार्धमक त्याङ्कको आिारमा तयार गनथ र्प 
बजेटको अपेक्षा गरेको  छ ।   

१७. आयोगले धनरन्तर समस्याहरुका समािानका लाधग धसफाररस गरेतापधन अझैसम्म 
राज्य संिेदनक्तशल हनु नसकेको अिस्र्ा रहेको छ ।  

१८. संघीय संसदका प्रधतधनिसभा र राव�यसभाका सधमधतहरुले संसदमा नीधत धनमाथर् भन्दा 
पवहले आयोगसँग मिेशी समदुायको चनुौती र अिसरहरु के के रहेका छन ्भने्न 
कुराको आयोगको स्र्ापना भएको छैठौ िषथसम्म गहन छलफल हनु नसकेकोले 
आगामी आधर्थक िषथमा संसदमा प्रस्ततु हनुे नीधत तर्ा कायथक्रम भन्दा पूिथ अधनिायथ 
रुपमा आयोगको सल्लाहकारी भधूमकालाई स्िीकार र अंधगकार गनुथपने देक्तिन्छ ।  

१९. पयाथिरर् संरक्षर्का लाधग नेपाल सरकारले पयाथिरर्मैरी अिस्र्ाको सजृना गनुथपने 
जसबाट िन तर्ा िातािरर्, नदीजन्य व्यिस्र्ापन तर्ा जलचरको यर्ोक्तचत 
व्यिस्र्ापन हनुेछ ।यसका सारै् आपदा, विपदालाई अिसरमा रुपान्तरर् हनुेछ ।   

२०. क्तशक्षाको आिारभतु तहसम्म अधनिायथ रुपमै मातभृाषामा पठनपाठनको व्यिस्र्ापन 
गनुथपने ।  

२१. क्तशक्षा ऐनलाई समाज उपयोगी बनाई क्तशक्षामा गरु्स्तरीय पररितथन गरी यूिाशक्ति 
आय आजथन तर्ा समाजमा क्तजम्मेिारीपूर्थ िातािरर् बनोस ्जसबाट मलुकु विकासको 
अग्रगधतधतर लक्तम्कनमा सहजता प्रदान हनुेछ । यसका लाधग विद्यालयमा मानविय 
जनशक्ति, भौधतक पूिाथिार, शैक्तक्षक सामाग्री विद्यार्ी अनसुारका दरबन्दी र दरबन्दी 
अनसुारका क्तशक्षक अविलम्ब व्यिस्र्ा हनुपुनेछ ।  
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२२. लक्तक्षत कक्षासम्मका विद्यार्ीहरुलाई ददिािाजाको कायथक्रम रहेता पधन सो अनसुारका 
सम्भि भएसम्म रैर्ाने/स्र्ानीय रुपमा उत्पाददत िस्तहुरुको प्रयोग गरी गरु्स्तरीय 
तर्ा स्िास््यिर्द्थक िाजाको व्यिस्र्ापन अधनिायथ गनुथपदथछ ।  

२३. विद्यालयमा सिै िालिाधलकाहरुको पहुँच हनुपुने, नामांवकत गररएका विद्यार्ीहरुको 
उपक्तस्र्धत सकेसम्म सत प्रधतशत हनुपुने, विद्यार्ीको अध्ययनलाई अविरल रुपमा 
संचालनका लाधग व्यिस्र्ा गररएका छारिधृतलाई प्रभािकारी रुपमा वितरर् गनुथपने। 
एउटै विद्यालयमा विद्यार्ीहरुलाई उपक्तस्र्धतको लाधग अधनिायथता गने,  

24. प्रभािकारी सशुासनको माध्यमले क्तशक्षा, यातायातका संशािन, स्िास््य, िानेपानी 
सवहतका सामाक्तजक सूचकहरुमा सकारात्मकता ल्याई मलुकुलाई समवृर्द्धतर 
डोयाथउनपुने । यसका सारै् समाजका अधत महत्िपूर्थ िगथ ज्येष्ठ नागररकका ज्ञान, 
धसप र क्षमतालाई सदपुयोग गरी मलुकुको विकासलाई ितुगधतमा अगाधड बढाउनपुने 
तर्ा ज्येष्ठ नागररक र सामाक्तजक सरुक्षा प्राि गने िगथहरुले प्राि गदै आउदै गरेका 
सामाक्तजक सवुििाहरुलाई तीनै तहका सरकारले समयमै धनयधमत रुपमा उपलब्ि 
गराउदा ती व्यक्तित्िहरुलाई सम्मानको भािनामा िवृर्द् हनुेछ तर्ा जीिनयापनमा 
सहजता प्राि हनुेछ ।  

२५. तराई मिेशमा विकराल रहेका वििाहदताथ, जन्मदताथ र मतृ्यदुताथको समयािधि ३५ 
ददन रहेता पधन व्यिहारत: सो समयािधि धभर घटना दताथ गरेको देक्तिदैन । यो 
अिस्र्ाको धनमुथलीकरर् गनथ स्र्ानीय सरकारका िडा कायाथलयले स्र्लगत िा 
पररिारगत रुपमा दताथ हनु ेगरी व्यिस्र्ा गरेमा घटना दताथ सम्बन्िी समस्या न्यून 
हनुे देक्तिन्छ । घटना दताथलाई प्रभािकारी बनाउनका लाधग सरोकारिाला सिैले 
आिश्यक व्यिस्र्ापनमा ध्यान ददन आयोगको ठम्याई रहेको छ । सारै्, प्रविधिको 
माध्यमबाट तोवकएका म्यादधभर धनशलु्क पक्तञ्जकरर् हनुे काननुी व्यिस्र्ा रहेकोले 
सो काननुी व्यिस्र्ालाई अक्षरस: अंधगकार गनथ तीनै तहका सरकार तर्ा 
सरोकारिालाहरुले सामाक्तजक तर्ा काननुी सचेतनाका लाधग प्रभािकारी प्रयास गनुथपने 
देक्तिन्छ ।    
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पपररररच्च्छछेेदद--६६ 
६६..  ककााययथथक्रक्रमम  रर  ललाागगतत 

ििााववषषथथकक  ककााययथथक्रक्रमम  रर  ििचचथथ 

यस आयोगको लाधग आ.ि. 2080/८1 को धनधमत्त विधनयोजन भएको बजेट र िचथको 
आधर्थक वििरर् अनसूुची-९ मा समािेश गररएको छ । 

 

 



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*! 4156 
 

२२. लक्तक्षत कक्षासम्मका विद्यार्ीहरुलाई ददिािाजाको कायथक्रम रहेता पधन सो अनसुारका 
सम्भि भएसम्म रैर्ाने/स्र्ानीय रुपमा उत्पाददत िस्तहुरुको प्रयोग गरी गरु्स्तरीय 
तर्ा स्िास््यिर्द्थक िाजाको व्यिस्र्ापन अधनिायथ गनुथपदथछ ।  

२३. विद्यालयमा सिै िालिाधलकाहरुको पहुँच हनुपुने, नामांवकत गररएका विद्यार्ीहरुको 
उपक्तस्र्धत सकेसम्म सत प्रधतशत हनुपुने, विद्यार्ीको अध्ययनलाई अविरल रुपमा 
संचालनका लाधग व्यिस्र्ा गररएका छारिधृतलाई प्रभािकारी रुपमा वितरर् गनुथपने। 
एउटै विद्यालयमा विद्यार्ीहरुलाई उपक्तस्र्धतको लाधग अधनिायथता गने,  

24. प्रभािकारी सशुासनको माध्यमले क्तशक्षा, यातायातका संशािन, स्िास््य, िानेपानी 
सवहतका सामाक्तजक सूचकहरुमा सकारात्मकता ल्याई मलुकुलाई समवृर्द्धतर 
डोयाथउनपुने । यसका सारै् समाजका अधत महत्िपूर्थ िगथ ज्येष्ठ नागररकका ज्ञान, 
धसप र क्षमतालाई सदपुयोग गरी मलुकुको विकासलाई ितुगधतमा अगाधड बढाउनपुने 
तर्ा ज्येष्ठ नागररक र सामाक्तजक सरुक्षा प्राि गने िगथहरुले प्राि गदै आउदै गरेका 
सामाक्तजक सवुििाहरुलाई तीनै तहका सरकारले समयमै धनयधमत रुपमा उपलब्ि 
गराउदा ती व्यक्तित्िहरुलाई सम्मानको भािनामा िवृर्द् हनुेछ तर्ा जीिनयापनमा 
सहजता प्राि हनुेछ ।  

२५. तराई मिेशमा विकराल रहेका वििाहदताथ, जन्मदताथ र मतृ्यदुताथको समयािधि ३५ 
ददन रहेता पधन व्यिहारत: सो समयािधि धभर घटना दताथ गरेको देक्तिदैन । यो 
अिस्र्ाको धनमुथलीकरर् गनथ स्र्ानीय सरकारका िडा कायाथलयले स्र्लगत िा 
पररिारगत रुपमा दताथ हनु ेगरी व्यिस्र्ा गरेमा घटना दताथ सम्बन्िी समस्या न्यून 
हनुे देक्तिन्छ । घटना दताथलाई प्रभािकारी बनाउनका लाधग सरोकारिाला सिैले 
आिश्यक व्यिस्र्ापनमा ध्यान ददन आयोगको ठम्याई रहेको छ । सारै्, प्रविधिको 
माध्यमबाट तोवकएका म्यादधभर धनशलु्क पक्तञ्जकरर् हनुे काननुी व्यिस्र्ा रहेकोले 
सो काननुी व्यिस्र्ालाई अक्षरस: अंधगकार गनथ तीनै तहका सरकार तर्ा 
सरोकारिालाहरुले सामाक्तजक तर्ा काननुी सचेतनाका लाधग प्रभािकारी प्रयास गनुथपने 
देक्तिन्छ ।    

57 
 

पपररररच्च्छछेेदद--६६ 
६६..  ककााययथथक्रक्रमम  रर  ललाागगतत 

ििााववषषथथकक  ककााययथथक्रक्रमम  रर  ििचचथथ 

यस आयोगको लाधग आ.ि. 2080/८1 को धनधमत्त विधनयोजन भएको बजेट र िचथको 
आधर्थक वििरर् अनसूुची-९ मा समािेश गररएको छ । 
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अअननुसुसूूचचीी  ११: (पपररििच्च्छछेेदद  ११  ससँगँग  ससम्म्बबन्न्धधिितत) 

ममििेेशशीी  आआययोोगगककोो  ससंंगगठठनन  ससंंििचचननाा  िि  ककममममचचााििीी  ववििििििणण
 

 

 

 
 
 

ककििाािि  ससेेििाा 
ननजी सहायक-५ जना 
ह.स.चा.-५ जना 
का.स.-२ जना 

अध्यक्ष 

सदस्य सदस्य सदस्य सदस्य 

प्रप्रशशााससनन  ततथथाा  ललेेखखाा
शा.अ. िा.प ततृीय(प्र. सा.प्र.)-१
नास ुिा.प.अनं. प्रथम(प्र. सा.प्र.)-१
क.अ. िा.प. अनं. प्रथम (विविि)-१

ले.पा. िा.प.अनं. प्रथम (प्रशासन, लेखा)-१
हसचा (शे्रणीविवहन)-२
का.स.(शे्रणीविवहन)-३
न्स्िपि(शे्रणीविवहन)-१ 

अअननििककाािि  प्रप्रििर्द्र्द्ममनन  ततथथाा  ससशशन्न्ििककििणण  इइककााईई
शा.अ. िा.प. ततृीय(प्र. सा.प्र.)-१
नास ुिा.प.अनं. प्रथम(प्र. सा.प्र.)-१ 

प्रप्रशशााससनन  ततथथाा  ययोोजजननाा  शशााखखाा
उउपपससन्न्चचिि((प्रप्र..  ससाा..प्रप्र..))--११

सहसन्चि(प्रशासन, सा.प्र.)-१ 
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अअननुसुसूूचचीी  ११: (पपररििच्च्छछेेदद  ११  ससँगँग  ससम्म्बबन्न्धधिितत) 

ममििेेशशीी  आआययोोगगककोो  ससंंगगठठनन  ससंंििचचननाा  िि  ककममममचचााििीी  ववििििििणण
 

 

 

 
 
 

ककििाािि  ससेेििाा 
ननजी सहायक-५ जना 
ह.स.चा.-५ जना 
का.स.-२ जना 

अध्यक्ष 

सदस्य सदस्य सदस्य सदस्य 

प्रप्रशशााससनन  ततथथाा  ललेेखखाा
शा.अ. िा.प ततृीय(प्र. सा.प्र.)-१
नास ुिा.प.अनं. प्रथम(प्र. सा.प्र.)-१
क.अ. िा.प. अनं. प्रथम (विविि)-१

ले.पा. िा.प.अनं. प्रथम (प्रशासन, लेखा)-१
हसचा (शे्रणीविवहन)-२
का.स.(शे्रणीविवहन)-३
न्स्िपि(शे्रणीविवहन)-१ 

अअननििककाािि  प्रप्रििर्द्र्द्ममनन  ततथथाा  ससशशन्न्ििककििणण  इइककााईई
शा.अ. िा.प. ततृीय(प्र. सा.प्र.)-१
नास ुिा.प.अनं. प्रथम(प्र. सा.प्र.)-१ 

प्रप्रशशााससनन  ततथथाा  ययोोजजननाा  शशााखखाा
उउपपससन्न्चचिि((प्रप्र..  ससाा..प्रप्र..))--११

सहसन्चि(प्रशासन, सा.प्र.)-१ 

2 
 

ककममममचचााििीी  ससंंख्ख्ययाा 

नस.
नं. 

पद  शे्रणी सेिा समूह/ 
उपसमूह 

स्थायी 
दिबधदी 

हाल  

कायमित 

कैवियत 

१ सन्चि िा.प.प्रथम प्रशासन सा.प्र. १ १  

२ उपसन्चि िा.प. द्वितीय प्रशासन सा.प्र. १ १  

३ शाखा अनिकृत िा.प. ततृीय प्रशासन सा.प्र. २ २  

४ नायि सबु्बा िा.प. अनं. प्रथम प्रशासन सा.प्र. २ २  

५ लेखापाल िा.प. अनं. प्रथम प्रशासन लेखा १ १  

६ कम््यटुि 
अपिेटि 

िा.प. अनं. प्रथम विविि  १ १  

७ ननजी सहायक िा.प. अनं. प्रथम 
सिह 

  - ५ किाि 

८ ह.स.चा. शे्रणीविवहन   २ 7 किाि 

९ कायामलय 
सहयोगी  
(स्िीपि १ 
समेत) 

शे्रणीविवहन   ३ 6 किाि 

जजम्म्ममाा ११३३  2266    
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आआययोोगगममाा  हहाालल  ककााययममिितत  ककममममचचााििीीहहरुरुककोो  ववििििििणण 

ननसस.. 
ननंं.. 

ककममममचचााििीीककोो  ननाामम  पपदद ससेेििाा ससममूूहह/ 
उउपपससममूूहह  

ससम्म्पपककमम   ननंं..    

१ 
निेश िाज खिेल सन्चि 

नेपाल 
प्रशासन 

िा.प.प्रथम 9841813102 
स्थायी 

२ सविता डंगोल उपसन्चि नेपाल 
प्रशासन/ 
सा.प्र. 
 

िा.प.द्वितीय ९८४१२९८४७५ स्थायी 

३ िमेश कुमाि दास 
शाखा अनिकृत 

िा.प. 
ततृीय 

९८५११७९९३६ स्थायी 

४ विधद ुदेिी शमाम 9857633433 स्थायी 

५ 
गोपाल प्रसाद न्िनमिे लेखापाल 

नेपालप्रशासन
/ लेखा 

िा.प.अनं. 
प्रथम 

9851174955 
स्थायी  

६ 
अनमत कुमाि साह क.अ. विविि 

िा.प.अनं. 
प्रथम 

9841153373 
स्थायी 

७ सधुदि प्रसाद ननिौला 
ना.स.ु 

नेपाल 
प्रशासन/ 
सा.प्र. 

िा.प.अनं. 
प्रथम 

९८४२५६०३५८ स्थायी 

८ खगधेर नपेाली 9847184153 स्थायी 

९ 
द्वदपेधर कुमाि कणम 

मा. अध्यक्षज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9863821692 
किाि 
सेिा 

१० 
िोविन कुमाि साह 

मा. सदस्यज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9851080844 
किाि 
सेिा 

११ 
अमन कुमाि साह 

मा. सदस्यज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9807369495 
किाि 
सेिा 

१२ 
िान्जि ढकाल 

मा. सदस्यज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9703825154 
किाि 
सेिा 

१३ 
िाजहंश नसंह 

मा. सदस्यज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9862833100 
किाि 
सेिा  

१४ 
ईश्वि प्रसाद गनुी ह.स. चालक     ९८४११२६७४४ 

किाि 
सेिा  

१५ 
भिुल भण्डािी ह.स. चालक     ९८४१९६७५९८ 

किाि 
सेिा  

१६ 
कुमाि गोतामे क्षेत्री ह.स. चालक   9746286756 

किाि 
सेिा  

१७ 
नतलक बहादिु तामाङ्ग ह.स. चालक 

    
९८४१५०६६३३ 

किाि 
सेिा  

१८ 
मौसम तामाङ्ग ह.स. चालक     9816265276 

किाि 
सेिा  
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आआययोोगगममाा  हहाालल  ककााययममिितत  ककममममचचााििीीहहरुरुककोो  ववििििििणण 

ननसस.. 
ननंं.. 

ककममममचचााििीीककोो  ननाामम  पपदद ससेेििाा ससममूूहह/ 
उउपपससममूूहह  

ससम्म्पपककमम   ननंं..    

१ 
निेश िाज खिेल सन्चि 

नेपाल 
प्रशासन 

िा.प.प्रथम 9841813102 
स्थायी 

२ सविता डंगोल उपसन्चि नेपाल 
प्रशासन/ 
सा.प्र. 
 

िा.प.द्वितीय ९८४१२९८४७५ स्थायी 

३ िमेश कुमाि दास 
शाखा अनिकृत 

िा.प. 
ततृीय 

९८५११७९९३६ स्थायी 

४ विधद ुदेिी शमाम 9857633433 स्थायी 

५ 
गोपाल प्रसाद न्िनमिे लेखापाल 

नेपालप्रशासन
/ लेखा 

िा.प.अनं. 
प्रथम 

9851174955 
स्थायी  

६ 
अनमत कुमाि साह क.अ. विविि 

िा.प.अनं. 
प्रथम 

9841153373 
स्थायी 

७ सधुदि प्रसाद ननिौला 
ना.स.ु 

नेपाल 
प्रशासन/ 
सा.प्र. 

िा.प.अनं. 
प्रथम 

९८४२५६०३५८ स्थायी 

८ खगधेर नपेाली 9847184153 स्थायी 

९ 
द्वदपेधर कुमाि कणम 

मा. अध्यक्षज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9863821692 
किाि 
सेिा 

१० 
िोविन कुमाि साह 

मा. सदस्यज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9851080844 
किाि 
सेिा 

११ 
अमन कुमाि साह 

मा. सदस्यज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9807369495 
किाि 
सेिा 

१२ 
िान्जि ढकाल 

मा. सदस्यज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9703825154 
किाि 
सेिा 

१३ 
िाजहंश नसंह 

मा. सदस्यज्यूको 
ननजी सहायक 

 
िा.प.अनं. 
प्रथम सिह 

9862833100 
किाि 
सेिा  

१४ 
ईश्वि प्रसाद गनुी ह.स. चालक     ९८४११२६७४४ 

किाि 
सेिा  

१५ 
भिुल भण्डािी ह.स. चालक     ९८४१९६७५९८ 

किाि 
सेिा  

१६ 
कुमाि गोतामे क्षेत्री ह.स. चालक   9746286756 

किाि 
सेिा  

१७ 
नतलक बहादिु तामाङ्ग ह.स. चालक 

    
९८४१५०६६३३ 

किाि 
सेिा  

१८ 
मौसम तामाङ्ग ह.स. चालक     9816265276 

किाि 
सेिा  

4 
 

ननसस.. 
ननंं.. 

ककममममचचााििीीककोो  ननाामम  पपदद ससेेििाा ससममूूहह/ 
उउपपससममूूहह  

ससम्म्पपककमम   ननंं..    

१९ 
डम्बि बहादिु विश्वकमाम ह.स. चालक   9843554325 

किाि 
सेिा  

२० 
माइला तामाङ ह.स. चालक   9860173604 

किाि 
सेिा  

२१ 
नसता थापा का. सहयोगी 

    
९८४४९३९४४५ 

किाि 
सेिा  

2२ 
नगरिजेश कोइिी का. सहयोगी 

    
९८६७२११८७८ 

किाि 
सेिा  

२३ 
शािदा अनिकािी का. सहयोगी 

    
९८६१८१८७०१ 

किाि 
सेिा  

2४ कमल नािायण लाभ 
कणम 

का. सहयोगी     ९८४४४५१५२५ 
किाि 
सेिा  

2५ 
कृनतिान मौयम का. सहयोगी   9863591448 

किाि 
सेिा  

२६ 
माया पोडे पजुािी का. सहयोगी     01-5137330 

किाि 
सेिा  
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अअननुसुसूूचचीी  --२२ 

आआययोोगगममाा  प्रप्रााप्तप्त  उउजजुिुिीी  ततथथाा  गगुनुनााससााहहरुरुककोो  ववििििििणण
ददतताामम  
ननंं.. 

उउजजुिुिीीककोो  ननममननतत उउजजुिुिीी  ककतताामम ममााध्ध्ययमम उउजजुिुिीीककोो  ववििषषयय ककैैववििययतत 

1. 2080/04/03 
सौिभ यादि 
(नयँा पनत्रका) 

अप्रत्यक्ष िलत्काि सम्बधिमा 
दोसीलाई कडा भधदा कडा 
सजाय हनुपुने 

प्रशासन 

2. 2080/04/08 समस्त वहधद ु
समाज  

प्रत्यक्ष  विगतमा भएको िानममक 
ननणमयहरुको पालना 

प्रशासन 

3. 2080/04/08 िंन्जत साह 
गोढ 

प्रत्यक्ष  नसिारिस िदि गिी पाउँ प्रशासन 

4. 2080/04/08  िाज कुमाि 
महासेठ 

प्रत्यक्ष  प्रहिीलाई यातना द्वदएको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

5. 2080/04/09 मकेुश नमश्र 
(मानि 
अनिकाि िक्षक 
समाज) 

ईमेल आत्महत्याको खबिलाई 
ननष्पक्ष छानविन हनुपुने 
सम्बधिमा 
 

प्रशासन 

6. 2080/04/11 न्जतेधर कुमाि 
साह 

ईमेल िानममक पिमको बहािमा 
अिाजकता िैलाउने तत्ि 
िािे ध्यानाकषमण गिाएको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

7. 2080/04/14 ओम कुमाि 
साह 

प्रत्यक्ष ननयम अनसुािक िोनस 
िकम पाउँ बािे 

प्रशासन 

8. 2080/04/16 मिेश दृवि, 
संिाददाता 
(पनत्रका) 

पत्र 
पनत्रका  

मनु्स्लम पिमका नाममा 
वहधदमुानथ ज्यादती विरुर्द् 
िनाम सम्बधिमा 

प्रशासन 

9. 2080/04/16 मनोहि कुमाि 
पोखिेल  

ईमेल  कुटवपट सम्बधिमा प्रशासन 

10. 2080/04/16  मननिाम ज्ञिाली ईमेल प्रसे विज्ञनप्तिः लि विनतय 
संस्था विरुर्द्को संिषम 
सनमनत 

प्रशासन 
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अअननुसुसूूचचीी  --२२ 

आआययोोगगममाा  प्रप्रााप्तप्त  उउजजुिुिीी  ततथथाा  गगुनुनााससााहहरुरुककोो  ववििििििणण
ददतताामम  
ननंं.. 

उउजजुिुिीीककोो  ननममननतत उउजजुिुिीी  ककतताामम ममााध्ध्ययमम उउजजुिुिीीककोो  ववििषषयय ककैैववििययतत 

1. 2080/04/03 
सौिभ यादि 
(नयँा पनत्रका) 

अप्रत्यक्ष िलत्काि सम्बधिमा 
दोसीलाई कडा भधदा कडा 
सजाय हनुपुने 

प्रशासन 

2. 2080/04/08 समस्त वहधद ु
समाज  

प्रत्यक्ष  विगतमा भएको िानममक 
ननणमयहरुको पालना 

प्रशासन 

3. 2080/04/08 िंन्जत साह 
गोढ 

प्रत्यक्ष  नसिारिस िदि गिी पाउँ प्रशासन 

4. 2080/04/08  िाज कुमाि 
महासेठ 

प्रत्यक्ष  प्रहिीलाई यातना द्वदएको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

5. 2080/04/09 मकेुश नमश्र 
(मानि 
अनिकाि िक्षक 
समाज) 

ईमेल आत्महत्याको खबिलाई 
ननष्पक्ष छानविन हनुपुने 
सम्बधिमा 
 

प्रशासन 

6. 2080/04/11 न्जतेधर कुमाि 
साह 

ईमेल िानममक पिमको बहािमा 
अिाजकता िैलाउने तत्ि 
िािे ध्यानाकषमण गिाएको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

7. 2080/04/14 ओम कुमाि 
साह 

प्रत्यक्ष ननयम अनसुािक िोनस 
िकम पाउँ बािे 

प्रशासन 

8. 2080/04/16 मिेश दृवि, 
संिाददाता 
(पनत्रका) 

पत्र 
पनत्रका  

मनु्स्लम पिमका नाममा 
वहधदमुानथ ज्यादती विरुर्द् 
िनाम सम्बधिमा 

प्रशासन 

9. 2080/04/16 मनोहि कुमाि 
पोखिेल  

ईमेल  कुटवपट सम्बधिमा प्रशासन 

10. 2080/04/16  मननिाम ज्ञिाली ईमेल प्रसे विज्ञनप्तिः लि विनतय 
संस्था विरुर्द्को संिषम 
सनमनत 

प्रशासन 

6 
 

ददतताामम  
ननंं.. 

उउजजुिुिीीककोो  ननममननतत उउजजुिुिीी  ककतताामम ममााध्ध्ययमम उउजजुिुिीीककोो  ववििषषयय ककैैववििययतत 

11. 2080/04/18  मा. नडल 
कुमािी शाह  

ईमेल/ 
पनत्रका 

िोक्सीको आिोपमा बिाबि 
यातना सम्बधिमा 

प्रशासन 

12 2080/04/23 मनोहि पोखिेल  ईमेल  प्रहिीको ज्यादती विरुर्द् 
ध्यानाकषमण  

प्रशासन 

13. 2080/04/25 अननल नमश्र 
(िेसबकु 
मािम त) 

अप्रत्यक्ष  अपहिण ि बलात्कािको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

14. 2080/04/25 नबनोद प्रसाद 
साह 

प्रत्यक्ष  यातना सम्बधिमा प्रशासन 

15. 2080/04/27  शन्ि यादि ईमेल गम्भीि ध्यानाकषमण लनु्म्बनी 
प्रदेशको ननजामती सेिा ऐन 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

16. 2080/04/30 कमल ना. 
लाभ कणम  

प्रत्यक्ष  उजिुी सम्बधिमा प्रशासन 

17. 2080/04/30 सनुनता साह 
(क्रान्धत 
समान्जक 
संजाल) 

अप्रत्यक्ष  मिेशी छोिीलाई प्रहिी�ािा 
अभर व्यिहािको सम्बधिमा 

प्रशासन 

18. 2080/05/03 समान्जक 
संजाल (नयँा 
पनत्रका) 

अप्रत्यक्ष  सप्तिीमा नयाँ पनत्रका कमी 
सौिभ मानथ सांिानतक 
आक्रमणको सम्बधिमा  

प्रशासन 

19. 2080/05/03 अन्खल नेपाल 
िाविय स्ितधत्र 
विद्याथी यनुनयन 

प्रत्षक्ष  ध्यानाकषमण सम्बधिमा प्रशासन 

20. 2080/05/03 �ािीका प्रसाद 
यादि  

प्रत्यक्ष  दवु्यमिहाि ि भौनतक 
आक्रमणको छानविन तथा 
काििाही गिी सिुक्षा प्रदान 
गरिद्वदनहुनुे सम्बधिमा  

प्रशासन 

21. 2080/05/04 न्चवकत्सक 
विज्ञान िाविय 
प्रनतष्ठान बािे 
अस्पताल 

प्रत्यक्ष  काििाही नसिारिसको 
सम्बधिमा  

प्रशासन 
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ददतताामम  
ननंं.. 

उउजजुिुिीीककोो  ननममननतत उउजजुिुिीी  ककतताामम ममााध्ध्ययमम उउजजुिुिीीककोो  ववििषषयय ककैैववििययतत 

22. 2080/05/06 सनतश कुमाि 
अग्रिाल  

प्रत्यक्ष  आिश्यक काििाही गरिद्वदन 
बािे 

प्रशासन 

23. 2080/05/10 विछानधद गम  ईमेल यिुकमाथी अमानविय 
कुटवपट सम्बधिमा 

प्रशासन 

24. 2080/05/13 अविनाश यादि 
(वहधद ुसमाज 
नेपाल) 

ईमेल प्रसे विज्ञप्ती  प्रशासन 

25. 2080/05/19 द्वदग विजय 
शाह  

प्रत्यक्ष पारिश्रनमक तथा सेिा 
भिुानी नद्वदएको सम्बधिमा  

प्रशासन 

26. 2080/05/25 अविनाश यादि  ईमेल  सामान्जक सदभाि कायम 
िाख्न प्रसे विज्ञप्ती 

प्रशासन 

27. 2080/05/26 प्रकाश 
अनिकािी  

प्रत्यक्ष  काििाही गिी पाउँ भन्ने बािे प्रशासन 

28. 2080/06/01 हरि िाउत प्रत् यक्ष  अनिकाि पाउनबाट िन्धचत 
गरिएको सम्बधिमा 

प्रशासन 

29. 2080/06/16 नेपालगंज 
नागरिक समाज  

प्रत्यक्ष शान्धत सिुक्षा सम्बधिमा प्रशासन 

30. 2080/06/17 उजिुी 
सम्बधिमा 
गण्डकी प्रदेश 
लोक सेिा 

प्रत्यक्ष  उजिुी सम्बधिमा  प्रशासन 

31. 2080/06/21 वििेधर कुमाि 
नसंह 

प्रत्यक्ष  थि सनु्चकिण सम्बधिमा  प्रशासन 

32. 2080/07/12 गोपाल नमश्र प्रत्यक्ष उच्च मा. वि. +2 न्शक्षक 
अनदुान कोटामा 
अननयनमतता प्र. ले गिेको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

33. 2080/07/12 िीना यादि  प्रत्यक्ष  नस्ल विभेदको न्शकाि 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

34. 2080/08/20 िमण कुमाि 
साह 

प्रत्यक्ष  बजेट व्यिस्था सम्बधिमा  प्रशासन 
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ददतताामम  
ननंं.. 

उउजजुिुिीीककोो  ननममननतत उउजजुिुिीी  ककतताामम ममााध्ध्ययमम उउजजुिुिीीककोो  ववििषषयय ककैैववििययतत 

22. 2080/05/06 सनतश कुमाि 
अग्रिाल  

प्रत्यक्ष  आिश्यक काििाही गरिद्वदन 
बािे 

प्रशासन 

23. 2080/05/10 विछानधद गम  ईमेल यिुकमाथी अमानविय 
कुटवपट सम्बधिमा 

प्रशासन 

24. 2080/05/13 अविनाश यादि 
(वहधद ुसमाज 
नेपाल) 

ईमेल प्रसे विज्ञप्ती  प्रशासन 

25. 2080/05/19 द्वदग विजय 
शाह  

प्रत्यक्ष पारिश्रनमक तथा सेिा 
भिुानी नद्वदएको सम्बधिमा  

प्रशासन 

26. 2080/05/25 अविनाश यादि  ईमेल  सामान्जक सदभाि कायम 
िाख्न प्रसे विज्ञप्ती 

प्रशासन 

27. 2080/05/26 प्रकाश 
अनिकािी  

प्रत्यक्ष  काििाही गिी पाउँ भन्ने बािे प्रशासन 

28. 2080/06/01 हरि िाउत प्रत् यक्ष  अनिकाि पाउनबाट िन्धचत 
गरिएको सम्बधिमा 

प्रशासन 

29. 2080/06/16 नेपालगंज 
नागरिक समाज  

प्रत्यक्ष शान्धत सिुक्षा सम्बधिमा प्रशासन 

30. 2080/06/17 उजिुी 
सम्बधिमा 
गण्डकी प्रदेश 
लोक सेिा 

प्रत्यक्ष  उजिुी सम्बधिमा  प्रशासन 

31. 2080/06/21 वििेधर कुमाि 
नसंह 

प्रत्यक्ष  थि सनु्चकिण सम्बधिमा  प्रशासन 

32. 2080/07/12 गोपाल नमश्र प्रत्यक्ष उच्च मा. वि. +2 न्शक्षक 
अनदुान कोटामा 
अननयनमतता प्र. ले गिेको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

33. 2080/07/12 िीना यादि  प्रत्यक्ष  नस्ल विभेदको न्शकाि 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

34. 2080/08/20 िमण कुमाि 
साह 

प्रत्यक्ष  बजेट व्यिस्था सम्बधिमा  प्रशासन 
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ददतताामम  
ननंं.. 

उउजजुिुिीीककोो  ननममननतत उउजजुिुिीी  ककतताामम ममााध्ध्ययमम उउजजुिुिीीककोो  ववििषषयय ककैैववििययतत 

35. 2080/09/08 चनु्नी खातनु ईमेल  कोशी प्रदेश ननजामती सेिा 
ऐनमा मिेशी कोटा 
नछुट्याएको सम्बधिमा 

प्रशासन 

36. 2080/09/11 न्शिनधदन 
जयसिाल  

ईमेल मिेशी समदुायको आिक्षण 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

37. 2080/10/05 डा. वििोज क. 
सजमन ि 
समहुका 

ईमेल  पारिश्रनमक उपलब्ि 
गिाईपाउँ भन्ने बािे 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

38. 2080/10/07 िाजकिण 
महतो 

ईमेल मदु्दा दताम गिी काििाही गिी 
पाउँ 

प्रशासन 

39. 2080/10/14 इ. हेमशंकि 
अिगरिया  

प्रत्यक्ष  मन्धदिमा आगजनी ि 
तोडिोड सम्बधिमा 

प्रशासन 

40. 2080/10/14 सविता कुमािी 
महतो नायक  

प्रत्यक्ष  गाली बेईज्जती तथा माने 
िन्म्क द्वदएको सम्बधिमा 

प्रशासन 

41. 2080/10/25 सविता कुमािी 
महतो नायक  

प्रत्यक्ष  अपिािीलाई काििाही गरि 
पाउ सम्बधिमा 

प्रशासन 

42. 2080/10/26 ननिज साह अप्रत्यक्ष गैि मिेशीलाई मिेशी भनन 
परिणाम कोशी प्रदेशको 
प्रदेन्शक लोक सेिा मा 
ननतजा प्रकाशन गरिएको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

43. 2080/10/29 कधहैया प्रसाद 
गपु्ता, अध्यक्ष, 
कमलापिुी 
िैश्य समाज, 
नेपाल, नसिाहा 

अप्रत्यक्ष सनु्चकृत सम्बधिमा प्रशासन 

44. 2080/11/03 अमि शमाम प्रत्यक्ष सिािी चालक अनमुती पत्र 
सम्बधिमा  

प्रशासन 

45. 2080/11/17 मनोज कुमाि 
शाह 

अप्रत्यक्ष  जानतय विनभद गिेको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

46. 2080/12/04 अनभषके गपु्ता ईमेल अभर व्यिहाि तथा 
इिमव्यिहाि सम्बधिमा 

प्रशासन 
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ददतताामम  
ननंं.. 

उउजजुिुिीीककोो  ननममननतत उउजजुिुिीी  ककतताामम ममााध्ध्ययमम उउजजुिुिीीककोो  ववििषषयय ककैैववििययतत 

47. 2080/12/08 सन्चन कुमाि 
दत्त 

प्रत्यक्ष जानगिबाट हटाइएको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

48. 2080/12/18 विि विछम 
शाह 

ईमेल  िाविय जनािि गाईलाई 
काटेि खाने जस्ता जिधय 
अपिाि सम्बधिमा 

प्रशासन 

49. 2080/12/20 द्वदपक कुमाि 
साह 

प्रत्यक्ष  जानतय विभेदको वहसािले 
अन्िल गाली, िम्कीपूणम कायम 
गिेको आिश्यक 
काििाहीको लानग सम्बन्धित 
ननकायमा ननदेशन गरिपाउँ 

प्रशासन 

50. 2081/01/02 कमल नािायण 
दास  

प्रत्यक्ष आिश्यक काििाही गिी 
पाउँ 

प्रशासन 

51. 2081/01/12 अनभषके कुमाि 
साह (प्रनतिेदन 
मािम त) 

प्रत्यक्ष  वहधद ुयिुकमानथ सामवुहक 
कुटवपट, कोशी प्रदेश, 
न्जल्ला सनुसिी, हरिनगि 
गा.पा. 

प्रशासन 

52. 2081/01/16 शभुम िाज 
शृ्रवि  

प्रत्यक्ष  मिेशी समदुायको सडुी जात 
अधतगमत “शृ्रवि” थि 
सनु्चकिण गिाई पाउँ 

प्रशासन 

53. 2081/01/30 अशोक कुमाि 
झा (पषु्पा 
कुमािी) सरुुङ्गा 
न.पा. िडा नं. 
5, कुशहा 

ईमेल व्यन्ि िेपता पिेको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

54. 2081/02/25 डा. अरुण 
कुमाि नसहं 

ईमेल  पदमिु गरिएको सम्बधिमा  प्रशासन 

५५ २०८१।०३।०
५ 

विमला देिी झा अप्रत्यक्ष आिश्यक काििाही गरि 
पाउ 

प्रशासन 

५६ २०८१।०३।०
६ 

िाजेधर लाल 
कणम 

अप्रत्यक्ष व्यिी िेपत्ता गरिएको 
जाहेिी सम्बधिमा 

प्रशासन 

५७ २०८१।०३।१
४ 

सिुा झा इमेल िि भत्काएकोले आिश्यक 
काििाही गरि पाउँ 

प्रशासन 
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ददतताामम  
ननंं.. 

उउजजुिुिीीककोो  ननममननतत उउजजुिुिीी  ककतताामम ममााध्ध्ययमम उउजजुिुिीीककोो  ववििषषयय ककैैववििययतत 

47. 2080/12/08 सन्चन कुमाि 
दत्त 

प्रत्यक्ष जानगिबाट हटाइएको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

48. 2080/12/18 विि विछम 
शाह 

ईमेल  िाविय जनािि गाईलाई 
काटेि खाने जस्ता जिधय 
अपिाि सम्बधिमा 

प्रशासन 

49. 2080/12/20 द्वदपक कुमाि 
साह 

प्रत्यक्ष  जानतय विभेदको वहसािले 
अन्िल गाली, िम्कीपूणम कायम 
गिेको आिश्यक 
काििाहीको लानग सम्बन्धित 
ननकायमा ननदेशन गरिपाउँ 

प्रशासन 

50. 2081/01/02 कमल नािायण 
दास  

प्रत्यक्ष आिश्यक काििाही गिी 
पाउँ 

प्रशासन 

51. 2081/01/12 अनभषके कुमाि 
साह (प्रनतिेदन 
मािम त) 

प्रत्यक्ष  वहधद ुयिुकमानथ सामवुहक 
कुटवपट, कोशी प्रदेश, 
न्जल्ला सनुसिी, हरिनगि 
गा.पा. 

प्रशासन 

52. 2081/01/16 शभुम िाज 
शृ्रवि  

प्रत्यक्ष  मिेशी समदुायको सडुी जात 
अधतगमत “शृ्रवि” थि 
सनु्चकिण गिाई पाउँ 

प्रशासन 

53. 2081/01/30 अशोक कुमाि 
झा (पषु्पा 
कुमािी) सरुुङ्गा 
न.पा. िडा नं. 
5, कुशहा 

ईमेल व्यन्ि िेपता पिेको 
सम्बधिमा 

प्रशासन 

54. 2081/02/25 डा. अरुण 
कुमाि नसहं 

ईमेल  पदमिु गरिएको सम्बधिमा  प्रशासन 

५५ २०८१।०३।०
५ 

विमला देिी झा अप्रत्यक्ष आिश्यक काििाही गरि 
पाउ 

प्रशासन 

५६ २०८१।०३।०
६ 

िाजेधर लाल 
कणम 

अप्रत्यक्ष व्यिी िेपत्ता गरिएको 
जाहेिी सम्बधिमा 

प्रशासन 

५७ २०८१।०३।१
४ 

सिुा झा इमेल िि भत्काएकोले आिश्यक 
काििाही गरि पाउँ 

प्रशासन 

10 
 

ददतताामम  
ननंं.. 

उउजजुिुिीीककोो  ननममननतत उउजजुिुिीी  ककतताामम ममााध्ध्ययमम उउजजुिुिीीककोो  ववििषषयय ककैैववििययतत 

५८ २०८१।०३।२
६ 

शैलेधर 
अम्बेडकि 

सामान्जक 
संजाल 

विभेद सम्बधिमा प्रशासन 
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अअननुसुसूूचचीी  --  ३३ 

प्रप्रददेेशशगगतत  ककााययममक्रक्रममहहरुरु
आ. ि. २०८०।८१ मा आयोगमा स्िीकृत िावषमक कायमक्रम ि विननयोन्जत िजेट िकम 
नभत्र िही सम्पादन गरिएका कायमहरुलाई प्रदेशगत रुपमा ननम्न अनसुाि प्रस्ततु गरिएको 
छ । 

ककोोशशीी  प्रप्रददेेशश 

ककााययममक्रक्रममककोो  ननाामम: मिेशी समदुायको सशिीकिण सम्बधिी अनभमनु्खकिण कायमक्रम 
(लोकसेिा पिीक्षा तयािी अनभमखुी कायमक्रम) 

स्थान: कोशी प्रदेशको सनुसिी न्जल्लाको श्री सिस्िती मा.वि. इनरुिा 

नमनत: २०८१।०२।०९ 

ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  ककााययममद्वद्वददशशाा 

१. मिेशी आयोगको 
मा. सदस्य िेण ुदेिी 
साह 

२. िाजन मेहता 
(न्ज.स.स. प्रमखु, 
सनुसिी) 

३. विननता मेहता 
(उपप्रमखु, इनरुिा 
न.पा.) 

४. जयिाम आचायम 
(प्र.न्ज.अ. सनुसिी) 

१. िाज्यको मलुिािमा 
मिेशी समदुाय 
आउनपुछम ि आउन 
सक्छु भने्न 
सहभानगहरुको सोच 
तयाि भएको ।  

२. मिेशी आयोगको 
सशिीकिण सम्बधिी 
अनभमखुीकिण 
कायमक्रम पूणम रुपमा 
सिल भएको।  

१. मिेशी समदुायको 
सशिीकिणका लानग 
यस्ता कायमक्रमहरु िेिै 
भधदा िेिै ठाउँमा 
हनुपुने।  

२. विशेषगिी यस्ता 
कक्षाहरु संचालन गदाम 
अनतविपन्न, विपन्न ि 
वपछनडएका िगमलाई 
प्राथनमकता द्वदनपुने ।  

३. स्थानीय तहले पनन 
यस्ता कायमक्रमलाई 
प्राथनमकतामा िाखी 
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अअननुसुसूूचचीी  --  ३३ 

प्रप्रददेेशशगगतत  ककााययममक्रक्रममहहरुरु
आ. ि. २०८०।८१ मा आयोगमा स्िीकृत िावषमक कायमक्रम ि विननयोन्जत िजेट िकम 
नभत्र िही सम्पादन गरिएका कायमहरुलाई प्रदेशगत रुपमा ननम्न अनसुाि प्रस्ततु गरिएको 
छ । 

ककोोशशीी  प्रप्रददेेशश 

ककााययममक्रक्रममककोो  ननाामम: मिेशी समदुायको सशिीकिण सम्बधिी अनभमनु्खकिण कायमक्रम 
(लोकसेिा पिीक्षा तयािी अनभमखुी कायमक्रम) 

स्थान: कोशी प्रदेशको सनुसिी न्जल्लाको श्री सिस्िती मा.वि. इनरुिा 

नमनत: २०८१।०२।०९ 

ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  ककााययममद्वद्वददशशाा 

१. मिेशी आयोगको 
मा. सदस्य िेण ुदेिी 
साह 

२. िाजन मेहता 
(न्ज.स.स. प्रमखु, 
सनुसिी) 

३. विननता मेहता 
(उपप्रमखु, इनरुिा 
न.पा.) 

४. जयिाम आचायम 
(प्र.न्ज.अ. सनुसिी) 

१. िाज्यको मलुिािमा 
मिेशी समदुाय 
आउनपुछम ि आउन 
सक्छु भने्न 
सहभानगहरुको सोच 
तयाि भएको ।  

२. मिेशी आयोगको 
सशिीकिण सम्बधिी 
अनभमखुीकिण 
कायमक्रम पूणम रुपमा 
सिल भएको।  

१. मिेशी समदुायको 
सशिीकिणका लानग 
यस्ता कायमक्रमहरु िेिै 
भधदा िेिै ठाउँमा 
हनुपुने।  

२. विशेषगिी यस्ता 
कक्षाहरु संचालन गदाम 
अनतविपन्न, विपन्न ि 
वपछनडएका िगमलाई 
प्राथनमकता द्वदनपुने ।  

३. स्थानीय तहले पनन 
यस्ता कायमक्रमलाई 
प्राथनमकतामा िाखी 
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५. प्रद्वदप कुमाि साह 
(स. प्र. न्ज. अ., 
मोिङ्ग) 

६. श्री बनसि मदु्वदन 
मंसिुी, िडा अध्यक्ष 

७. न्शक्षकहरु 

८. श्री तेज नािायण 
यादि प्र.अ. 

९. कक्षा ११ ि १२ 
का विद्याथीहरु 

३. जनप्रनतनननिहरु 
आस्थािान भई नयाँ 
पसु्तालाई िाज्यको 
मलुिािमा आउन 
प्रोत्साहन गिेको ।  

४. समग्र मिेशी 
समदुायको 
व्यन्िहरुको संिक्षण, 
सम्बर्द्मन ि 
सशन्िकिणको लानग 
उि कायमक्रमले 
विशेष योगदान परु् याई 
ननिामरित उदे्दश्य पिुा 
गिेको देन्खधछ ।  

नीनत योजना 
बनाउनपुने।  

४. ननन्ित अिनि ि विज्ञ 
सवहतको कक्षा संचालन 
हनुपुने । 

५. सशिीकिण कक्षा 
संचालन गनुमभधदा १५ 
द्वदन अगानड सूचना 
द्वदनपुने । जसले गदाम 
िेिै भधदा िेिै लन्क्षत 
समूह सहभागी हनु 
सक्ने।  
 

 

अअधधयय  ससुझुझाािि::   

सो कायमक्रमको सधदभममा त्यस क्षेत्रका स्थानीय जनप्रनतननिी सिोकाििाला पक्ष, नागरिक 
समाज, स्थानीय जनतासँगपनन आयोगले अधतिवक्रया गिेको नथयो । सो सधदभममा प्राप्त 
भएका नागरिकका अपेक्षा तथा सझुािहरु ननम्नानसुाि छन ।  

 न्शक्षा ि स्िास््यका क्षेत्रमा तालकु ननकायहरुले ननयनमत अनगुमन गिी सेिालाई 
प्रभािकािी बनाउने ।  

 मिेशी समदुायमा व्याप्त सिै प्रकािका अधिविश्वास, कुिीनत, छुिाछुत, विभेद, 

शोषणलाई अधत्य भई समतामूलक समाजको ननमामण गने ।   

 भाषा, कला, संस्कृनत, नलपीको संिक्षण ि सम्बर्द्मन गनुम िाज्यको दावयत्ि भएको हुँदा 
यसको संिक्षण ि सम्बर्द्मन गनम िाज्यका तीनै तहले विशेष ध्यान द्वदने ।  
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 स्थानीय जनप्रनतनननि तथा स्थानीय ननकायिािा िावषमक बजेट नै व्यिस्था गिी नयाँ 
पसु्ताको योर्द्ाहरुलाई लोकसेिा तयािी सम्बधिी ३ मवहने/६ मवहने कायमक्रम चलाई 
तानलम संचालन गने । 

ममििेेश  प्रप्रददेेशश 

((११))  ककााययममक्रक्रममककोो  ननाामम::  ननैैननततककििाानन  ममििेेशश ततथथाा  ननैैननततकक  न्न्शशक्षक्षाा  ककााययममक्रक्रमम 

स्थान: मिेश प्रदेशको िािा न्जल्लाको श्री िामिाजा (मो.वि.शाह) बहमुखुी क्याम्पस 

नमनत: २०८१।०२।०६ 

ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी 
ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  

ककााययममद्वद्वददशशाा 
१. मिेशी आयोगको मा. 

सदस्य जीिछ साह 

२. शन्शिि न्िनमिे 
(प्र.न्ज.अ.) िािा 

३. िसधत अनिकािी: 
सन्चि, मिेशी 
आयोग 

४. निेश कुमाि 
नतनमल्सेना 

५. जंग बहादिु 
चौिनसया, िामिाजा 
ि. क्याम्पस संचालक 
सनमनत, अध्यक्ष 

६. माध्यनमक 
विद्यालयका 

१. अनशुासन नै गहना हो 
भने सोच अनभुनुत भएको 

२. िाज्यको मलुिािमा 
आउनपुछम ि आउन 
सक्छु भने्न 
सहभानगताहरुको सोच 
तयाि भएको ।  

३. मिेशी आयोगको 
नैनतकिान मिेश तथा 
नैनतक न्शक्षा कायमक्रम 
पूणम रुपमा सिल 
भएको।  

४. जनप्रनतनननिहरु 
आस्थािान भई नयाँ 
पसु्तालाई नैनतकिान 
बनाई िाज्यको 

१. मिेशी आयोगले 
यस्ता कायमक्रम 
मािम त मिेशी 
समदुायको 
नैनतकतामा िवृर्द् 
गिाउदै िाज्यको 
मलुप्रिाहमा प्रिेश 
तथा िाहलु्यतामा 
िवृर्द् गिाउने सोच 
िाखेको छ।  

२. स्थानीय जनप्रनतनननि 
तथा स्थानीय 
ननकायिािा िावषमक 
बजेटमा नै व्यिस्था 
गिी नयाँ पसु्ताको 
योर्द्ाहरुलाई      
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 स्थानीय जनप्रनतनननि तथा स्थानीय ननकायिािा िावषमक बजेट नै व्यिस्था गिी नयाँ 
पसु्ताको योर्द्ाहरुलाई लोकसेिा तयािी सम्बधिी ३ मवहने/६ मवहने कायमक्रम चलाई 
तानलम संचालन गने । 

ममििेेश  प्रप्रददेेशश 

((११))  ककााययममक्रक्रममककोो  ननाामम::  ननैैननततककििाानन  ममििेेशश ततथथाा  ननैैननततकक  न्न्शशक्षक्षाा  ककााययममक्रक्रमम 

स्थान: मिेश प्रदेशको िािा न्जल्लाको श्री िामिाजा (मो.वि.शाह) बहमुखुी क्याम्पस 

नमनत: २०८१।०२।०६ 

ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी 
ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  

ककााययममद्वद्वददशशाा 
१. मिेशी आयोगको मा. 

सदस्य जीिछ साह 

२. शन्शिि न्िनमिे 
(प्र.न्ज.अ.) िािा 

३. िसधत अनिकािी: 
सन्चि, मिेशी 
आयोग 

४. निेश कुमाि 
नतनमल्सेना 

५. जंग बहादिु 
चौिनसया, िामिाजा 
ि. क्याम्पस संचालक 
सनमनत, अध्यक्ष 

६. माध्यनमक 
विद्यालयका 

१. अनशुासन नै गहना हो 
भने सोच अनभुनुत भएको 

२. िाज्यको मलुिािमा 
आउनपुछम ि आउन 
सक्छु भने्न 
सहभानगताहरुको सोच 
तयाि भएको ।  

३. मिेशी आयोगको 
नैनतकिान मिेश तथा 
नैनतक न्शक्षा कायमक्रम 
पूणम रुपमा सिल 
भएको।  

४. जनप्रनतनननिहरु 
आस्थािान भई नयाँ 
पसु्तालाई नैनतकिान 
बनाई िाज्यको 

१. मिेशी आयोगले 
यस्ता कायमक्रम 
मािम त मिेशी 
समदुायको 
नैनतकतामा िवृर्द् 
गिाउदै िाज्यको 
मलुप्रिाहमा प्रिेश 
तथा िाहलु्यतामा 
िवृर्द् गिाउने सोच 
िाखेको छ।  

२. स्थानीय जनप्रनतनननि 
तथा स्थानीय 
ननकायिािा िावषमक 
बजेटमा नै व्यिस्था 
गिी नयाँ पसु्ताको 
योर्द्ाहरुलाई      

14 
 

ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी 
ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  

ककााययममद्वद्वददशशाा 
प्रिानाध्यापक तथा 
न्शक्षकहरु 

७. माध्यनमक 
विद्यालयहरुका कक्षा 
८, ९, १०, ११ ि 
१२ का विद्याथीहरु 

मलुिािमा ल्याउन 
कम्मि कसेको ।  

५. समग्र मिेशी समदुायको 
व्यन्िहरुको संिक्षण, 
सम्बर्द्मन ि 
सशन्िकिणको लानग 
उि कायमक्रमले विशेष 
योगदान परु् याई ननिामरित 
उदे्दश्य पिुा गिेको 
देन्खधछ ।  

 

३ मवहने/६ मवहने 
कायमक्रम चलाई 
तानलम द्वदइने सोच 
बनाइएको।  

३. मिेशी आयोग ि 
स्थानीय ननकाय बीच 
समधिय ि सहकायम 
मािम त आगामी 
द्वदनहरुमा यस्ता 
कायमक्रमहरु संचालन 
गने भािी कायमयोजना 
िहेको ।   

 

((२२))  ककााययममक्रक्रममककोो  ननाामम::  ननैैननततककििाानन  ममििेेशश ततथथाा  ननैैननततकक  न्न्शशक्षक्षाा  ककााययममक्रक्रमम 

स्स्थथाानन::  ममििेेशश  प्रप्रददेेशशककोो  ििननुषुषाा  न्न्जजल्ल्ललााककोो  जजननककपपुिुिििााममममाा 
नमनत: २०८०।७।२२ 

ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  ककााययममद्वद्वददशशाा 

१. प्रमखु अनतथी डा. 
िाजेधर विमल 

२. मिेशी आयोगको 
मा. अध्यक्ष डा. 
विजय कुमाि दत्त 

१. अनशुासन नै गहना हो 
भने सोच अनभुनुत 
भएको 

२. िाज्यको मलुिािमा 
आउनपुछम ि आउन 

१. मिेशी आयोगले 
यस्ता कायमक्रम 
मािम त मिेशीहरुको 
नैनतकतामा िवृर्द् 
गिाउदै िाज्यको 
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३. मिेशी आयोगको 
मा. सदस्य जीिछ 
साह 

४. िान्जि कुमाि कणम: 
िाविय मानि 
अनिकाि आयोग 
मिेश प्रदेश 

५. गाउँपानलकाका 
नागरिक अगिुाहरु 

६. विनभन्न ३ िटा 
माध्यनमक 
विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकहरु ि 
भपू ुप्रिानाध्यापकहरु 

७. ३ िटा माध्यनमक 
विद्यालयहरुका कक्षा 
८, ९, १०, ११ ि 
१२ का विद्याथीहरु 

सक्छु भने्न 
सहभानगताहरुको सोच 
तयाि भएको ।  

३. मिेशी आयोगको 
नैनतकिान मिेश तथा 
नैनतक न्शक्षा कायमक्रम 
पूणम रुपा सिल 
भएको।  

४. जनप्रनतनननिहरु 
आस्थािान भई नयाँ 
पसु्तालाई नैनतकिान 
बनाई िाज्यको 
मलुिािमा ल्याउन 
कम्मि कसेको ।  

५. समग्र मिेशी 
समदुायको व्यन्िहरुको 
संिक्षण, सम्बर्द्मन ि 
सशन्िकिणको लानग 
उि कायमक्रमले विशेष 
योगदान परु् याई 
ननिामरित उदे्दश्य पिुा 
गिेको देन्खधछ।  

 

मलुप्रिाहमा प्रिेश 
तथा िाहलु्यतामा िवृर्द् 
गिाउने सोच िाखेको 
छ ।  

२. स्थानीय जनप्रनतनननि 
तथा स्थानीय 
ननकायिािा िावषमक 
बजेटमा नै व्यिस्था 
गिी नयाँ पसु्ताको 
योर्द्ाहरुलाई 
लोकसेिा तयािी  
३ मवहने/६ मवहने 
कायमक्रम चलाई 
तानलम द्वदइने सोच 
बनाइएको ।  

३. मिेशी आयोग ि 
स्थानीय ननकाय बीच 
समधिय ि सहकायम 
मािम त आगामी 
द्वदनहरुमा यस्ता 
कायमक्रमहरु संचालन 
गने भािी कायमयोजना 
िहेको।   
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३. मिेशी आयोगको 
मा. सदस्य जीिछ 
साह 

४. िान्जि कुमाि कणम: 
िाविय मानि 
अनिकाि आयोग 
मिेश प्रदेश 

५. गाउँपानलकाका 
नागरिक अगिुाहरु 

६. विनभन्न ३ िटा 
माध्यनमक 
विद्यालयका 
प्रिानाध्यापकहरु ि 
भपू ुप्रिानाध्यापकहरु 

७. ३ िटा माध्यनमक 
विद्यालयहरुका कक्षा 
८, ९, १०, ११ ि 
१२ का विद्याथीहरु 

सक्छु भने्न 
सहभानगताहरुको सोच 
तयाि भएको ।  

३. मिेशी आयोगको 
नैनतकिान मिेश तथा 
नैनतक न्शक्षा कायमक्रम 
पूणम रुपा सिल 
भएको।  

४. जनप्रनतनननिहरु 
आस्थािान भई नयाँ 
पसु्तालाई नैनतकिान 
बनाई िाज्यको 
मलुिािमा ल्याउन 
कम्मि कसेको ।  

५. समग्र मिेशी 
समदुायको व्यन्िहरुको 
संिक्षण, सम्बर्द्मन ि 
सशन्िकिणको लानग 
उि कायमक्रमले विशेष 
योगदान परु् याई 
ननिामरित उदे्दश्य पिुा 
गिेको देन्खधछ।  

 

मलुप्रिाहमा प्रिेश 
तथा िाहलु्यतामा िवृर्द् 
गिाउने सोच िाखेको 
छ ।  

२. स्थानीय जनप्रनतनननि 
तथा स्थानीय 
ननकायिािा िावषमक 
बजेटमा नै व्यिस्था 
गिी नयाँ पसु्ताको 
योर्द्ाहरुलाई 
लोकसेिा तयािी  
३ मवहने/६ मवहने 
कायमक्रम चलाई 
तानलम द्वदइने सोच 
बनाइएको ।  

३. मिेशी आयोग ि 
स्थानीय ननकाय बीच 
समधिय ि सहकायम 
मािम त आगामी 
द्वदनहरुमा यस्ता 
कायमक्रमहरु संचालन 
गने भािी कायमयोजना 
िहेको।   
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ससुदुदुिुिपपन्न्ििमम  प्रप्रददेेशश 

कायमक्रमको नाम: मिेशी समदुायको सशिीकिण सम्बधिी अनभमखुीकिण कायमक्रम 

स्थान: महेधरनगि, कञ्चनपिु 

नमनत: २०८१।०१।३१ 

ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी 
ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  

ककााययममद्वद्वददशशाा 

1. प्रमखु अनतथी, 
मा. नन्जि नमयाँ, 
प्रदेश प्रमखु, 
सदुिुपन्िम प्रदेश 

2. मिेशी आयोगको 
मा. सदस्य आभा 
कुमािी 

3. दगुामदत्त बोहिा, 
न्ज.स.स. प्रमखु 

4. गोपाल कुमा 
अनिकािी, 
प्र.न्ज.अ. 
कधचनपिु  

5. श्री िान्जि जंग 
ठकुिी, सेनानी, 
श्रीदल गलु्म 
भगतपिु 

6. श्री खगेधर 
बहादिु चधद, स. 
प्र.उ., स.प्र.ब. 

१. अनशुासन नै गहना 
हो भने सोच 
अनभुनुत भएको 

२. िाज्यको मलुिािमा 
आउनपुछम ि आउन 
सक्छु भने्न 
सहभानगताहरुको 
सोच तयाि भएको।  

३. मिेशी आयोगको 
नैनतकिान मिेश 
तथा नैनतक न्शक्षा 
कायमक्रम पूणम रुपमा 
सिल भएको।  

४. जनप्रनतनननिहरु 
आस्थािान भई नयाँ 
पसु्तालाई नैनतकिान 
बनाई िाज्यको 
मलुिािमा ल्याउन 
कम्मि कसेको।  

१. मिेशी आयोगले 
यस्ता कायमक्रम 
मािम त मिेशीहरुको 
नैनतकतामा िवृर्द् 
गिाउदै िाज्यको 
मलुप्रिाहमा प्रिेश 
तथा िाहलु्यतामा 
िवृर्द् गिाउने सोच 
िाखेको छ।  

२. स्थानीय जनप्रनतनननि 
तथा स्थानीय 
ननकायिािा िावषमक 
बजेटमा नै व्यिस्था 
गिी नयाँ पसु्ताको 
योर्द्ाहरुलाई 
लोकसेिा तयािी 
सम्बन्धि ३ 
मवहने/६ मवहने 
कायमक्रम चलाई 
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ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी 
ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  

ककााययममद्वद्वददशशाा 

नेपाल नं. ३५ 
गण हेक्िा 

7. श्री उमेश जोशी, 
प्र.ना.उ., न्जल्ला 
प्रहिी कायामलय, 
कधचनपिु 

8. श्री हरि प्रसाद 
ज्ञिाली, प्रमखु, 
नेपाल िाविय 
मानि अनिकाि 
आयोग 
सदुिुपन्िम प्रदेश 

9. श्री मािि नसंह 
िामी, अध्यक्ष 
नेपाल पत्रकाि 
महासंि 

10. श्री इधर बहादिु 
बोहिा, प्र.ना.उ., 
प्रदेश प्रमखु 
कायामलय, 
सदुिुपन्िम 

11. श्री िममिाज 
कठायत, 
सम्िाददाता, 
जनता टेनलनभजन 

५. समग्र मिेशी 
समदुायको 
व्यन्िहरुको 
संिक्षण, सम्बर्द्मन ि 
सशन्िकिणको 
लानग उि 
कायमक्रमले विशेष 
योगदान परु् याई 
ननिामरित उदे्दश्य पिुा 
गिेको देन्खधछ ।  

तानलम द्वदइने सोच 
बनाइएको ।  

३. मिेशी आयोग ि 
स्थानीय ननकाय बीच 
समधिय ि सहकायम 
मािम त आगामी 
द्वदनहरुमा यस्ता 
कायमक्रमहरु संचालन 
गने भािी कायमयोजना 
िहेको।   
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ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी 
ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  

ककााययममद्वद्वददशशाा 

नेपाल नं. ३५ 
गण हेक्िा 

7. श्री उमेश जोशी, 
प्र.ना.उ., न्जल्ला 
प्रहिी कायामलय, 
कधचनपिु 

8. श्री हरि प्रसाद 
ज्ञिाली, प्रमखु, 
नेपाल िाविय 
मानि अनिकाि 
आयोग 
सदुिुपन्िम प्रदेश 

9. श्री मािि नसंह 
िामी, अध्यक्ष 
नेपाल पत्रकाि 
महासंि 

10. श्री इधर बहादिु 
बोहिा, प्र.ना.उ., 
प्रदेश प्रमखु 
कायामलय, 
सदुिुपन्िम 

11. श्री िममिाज 
कठायत, 
सम्िाददाता, 
जनता टेनलनभजन 

५. समग्र मिेशी 
समदुायको 
व्यन्िहरुको 
संिक्षण, सम्बर्द्मन ि 
सशन्िकिणको 
लानग उि 
कायमक्रमले विशेष 
योगदान परु् याई 
ननिामरित उदे्दश्य पिुा 
गिेको देन्खधछ ।  

तानलम द्वदइने सोच 
बनाइएको ।  

३. मिेशी आयोग ि 
स्थानीय ननकाय बीच 
समधिय ि सहकायम 
मािम त आगामी 
द्वदनहरुमा यस्ता 
कायमक्रमहरु संचालन 
गने भािी कायमयोजना 
िहेको।   

18 
 

ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी 
ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  

ककााययममद्वद्वददशशाा 

12. श्री भगिती थापा, 
अध्यक्ष, W.H.R.D. 

13. श्री लक्ष्मी बोहिा, 
अध्यक्ष, गै.स.स. 
महासंि 

14. श्री नलनल 
कनिाि, 
प्रनतननिी, INSEC, 
Kanchanpur 
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ललुनु्न्म्म्बबननीी  प्रप्रददेेशश::   

ककााययममक्रक्रममककोो  ननाामम: नैनतकिान मिेश तथा नैनतक न्शक्षा कायमक्रम  

कायमक्रम स्थल: मंगल प्रसाद मवहला कलेज, बाँके । 

कायमक्रमको भएको नमनत: २०८१/०१/१८ 
 
ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  ककााययममद्वद्वददशशाा 

१. प्रमखु अनतथी, 
माननीय सयुम ढकाल, 
प्रनतनननि सभा सदस्य 

२. अध्यक्षता, मिेशी 
आयोगका माननीय 
सदस्य, श्री विजय 
कुमाि गपु्ता 

३. मा. सदस्य श्री 
न्जिछ साह 

४. िविधर कणम, क्याम्पस 
प्रमखु, मंगल प्रसाद 
मवहला कलेज 

५. कौशल बमाम, डक्टि, 
अनिििा, 
लेखापिीक्षक 

६. मंगल प्रसाद मवहला 
क्याम्पसका स्नातक 
तहमा अध्ययनित 
छात्रछात्राहरु 

१. िाज्यको मलुिािमा 
मिेशी समदुाय 
आउनपुछम ि आउन 
सक्छु भने्न 
सहभानगहरुको सोच 
तयाि भएको ।  

२. मिेशी आयोगको 
सशिीकिण सम्बधिी 
अनभमखुीकिण कायमक्रम 
पूणम रुपमा सिल 
भएको।  

३. जनप्रनतनननिहरु 
आस्थािान भई नयाँ 
पसु्तालाई िाज्यको 
मलुिािमा आउन 
प्रोत्साहन गिेको ।  

४. समग्र मिेशी समदुायको 
व्यन्िहरुको संिक्षण, 
सम्बर्द्मन ि 
सशन्िकिणको लानग 
उि कायमक्रमले विशषे 
योगदान परु् याई ननिामरित 

१. न्शक्षा ि स्िास््यका 
क्षेत्रमा तालकु 
ननकायहरुले ननयनमत 
अनगुमन गिी 
सेिालाई प्रभािकािी 
बनाउने ।  

२. मिेशी समदुायमा 
व्याप्त सिै प्रकािका 
अधिविश्वास, कुिीनत, 
छुिाछुत, विभेद, 
शोषणलाई अधत्य 
भई समतामूलक 
समाजको ननमामण 
गने।   

३. भाषा, कला, 
संस्कृनत, नलपीको 
संिक्षण ि सम्बर्द्मन 
गनुम िाज्यको दावयत्ि 
भएको हुँदा यसको 
संिक्षण ि सम्बर्द्मन 
गनम िाज्यका तीनै 
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ललुनु्न्म्म्बबननीी  प्रप्रददेेशश::   

ककााययममक्रक्रममककोो  ननाामम: नैनतकिान मिेश तथा नैनतक न्शक्षा कायमक्रम  

कायमक्रम स्थल: मंगल प्रसाद मवहला कलेज, बाँके । 

कायमक्रमको भएको नमनत: २०८१/०१/१८ 
 
ककााययममक्रक्रमम  ससहहभभााननगगतताा उउपपललब्ब्ििीी ससुझुझाािि  ततथथाा  भभााििीी  ककााययममद्वद्वददशशाा 

१. प्रमखु अनतथी, 
माननीय सयुम ढकाल, 
प्रनतनननि सभा सदस्य 

२. अध्यक्षता, मिेशी 
आयोगका माननीय 
सदस्य, श्री विजय 
कुमाि गपु्ता 

३. मा. सदस्य श्री 
न्जिछ साह 

४. िविधर कणम, क्याम्पस 
प्रमखु, मंगल प्रसाद 
मवहला कलेज 

५. कौशल बमाम, डक्टि, 
अनिििा, 
लेखापिीक्षक 

६. मंगल प्रसाद मवहला 
क्याम्पसका स्नातक 
तहमा अध्ययनित 
छात्रछात्राहरु 

१. िाज्यको मलुिािमा 
मिेशी समदुाय 
आउनपुछम ि आउन 
सक्छु भने्न 
सहभानगहरुको सोच 
तयाि भएको ।  

२. मिेशी आयोगको 
सशिीकिण सम्बधिी 
अनभमखुीकिण कायमक्रम 
पूणम रुपमा सिल 
भएको।  

३. जनप्रनतनननिहरु 
आस्थािान भई नयाँ 
पसु्तालाई िाज्यको 
मलुिािमा आउन 
प्रोत्साहन गिेको ।  

४. समग्र मिेशी समदुायको 
व्यन्िहरुको संिक्षण, 
सम्बर्द्मन ि 
सशन्िकिणको लानग 
उि कायमक्रमले विशषे 
योगदान परु् याई ननिामरित 

१. न्शक्षा ि स्िास््यका 
क्षेत्रमा तालकु 
ननकायहरुले ननयनमत 
अनगुमन गिी 
सेिालाई प्रभािकािी 
बनाउने ।  

२. मिेशी समदुायमा 
व्याप्त सिै प्रकािका 
अधिविश्वास, कुिीनत, 
छुिाछुत, विभेद, 
शोषणलाई अधत्य 
भई समतामूलक 
समाजको ननमामण 
गने।   

३. भाषा, कला, 
संस्कृनत, नलपीको 
संिक्षण ि सम्बर्द्मन 
गनुम िाज्यको दावयत्ि 
भएको हुँदा यसको 
संिक्षण ि सम्बर्द्मन 
गनम िाज्यका तीनै 
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उद्देश्य पिुा गिेको 
देन्खधछ ।  

 

तहले विशेष ध्यान 
द्वदने ।  

४. स्थानीय जनप्रनतनननि 
तथा स्थानीय 
ननकायिािा िावषमक 
बजेटमा नै व्यिस्था 
गिी नयाँ पसु्ताको 
योर्द्ाहरुलाई 
लोकसेिा तयािी  
३ मवहने/६ मवहने 
कायमक्रम चलाई 
तानलम संचालन 
गने।  

  

ससहहककााििीीततााममूूललकक  ककााययममक्रक्रमम:: 

Plan Internatinal को सहकायम ि मिेशी आयोगको आयोजनामा मिेश प्रदेशको महोत्तिी 
न्जल्लाको बद्वदमिासमा मिेश प्रदेशका ८ िटै न्जल्लाको िानममक गरुु, पन्ण्डतज्यू, पिुोवहत, 
मोल्िीहरुको सहभानगतामा िालवििाह अधत्यका लानग िानममक गरुुहरुको भनुमका विषयक 
कायमक्रम नमनत २०८० चैत्र २२ गते सम्पन्न भयो ।  

उि कायमक्रममा ्लान इधटिनेशनलबाट आनथमक तथा प्राविनिक सहयोग पणुम रुपमा प्राप्त 
भयो । उि कायमक्रम महोत्तिी न्जल्लाको बद्वदमबास, होटल गधुजामा मिेश प्रदेशको आठिटै 
न्जल्लाका ३÷३ जना पन्ण्डतज्यू,  िममगरुु, बैद गरुु, मौलाना मोल्बी, संचाि कमी तथा  
सहयोगी संस्था ्लान इधटिनेशनल नेपालका प्रनतनननिहरु  ि मिेशी आयोगका माननीय 
अध्यक्ष डा. विजय कुमाि दत्त,  आयोगका माननीय सदस्य श्री जीिछ साह, उपप्रमखुज्यू, 
आयोगका सन्चि श्री बसधत अनिकािी, शाखा अनिकृत  िमेश कुमाि दास लगायतको 
सहभानगता िहेको नथयो। उि कायमक्रममा  मिेश प्रदेशको सभामखुज्यूको प्रमखु 
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आयोगको काम कतमव्य ि अनिकाि मािम त मिेशी समदुायको वहतमा कायम प्रभािकािीता 
हनुे विश्वास साथ कायमक्रम सम्पन्न भएको नथयो ।  
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आनत्यतामा सम्पन्न भएको नथयो । साथै उि कायमक्रममा जनकपिुिाम जानकी मन्धदिको 
महधथिािा श्री िामिोशनदास समेतको गरिमामय उपस्थनत िहयो ।  

उउपपललब्ब्ििीीहहरुरु:: 
 िाल वििाह धयनुनकिण  हनुे चेतना िवृर्द् भएको, 

 वििाह गिाउने पन्ण्डतज्यू, िममगरुुहरु, मौलाना मोल्बीहरु सचेत भई ननयधत्रण ि 
धयूनीकिणमा सहयोग पगेुको, 

 मिेशी आयोग ि ्लान इधटिनेशनल नेपाल संस्थाको सहकायममा कायमक्रम 
सम्पन भएको, 

 दाइजो प्रथा धयूनीकिण तथा उमेि पगेुमात्र वििाह हनुे विश्वास, 

 िालवििाहको अधत्यका लानग उपन्स्थत सम्पणुम सहभागीहरुको सामवुहक 
हस्ताक्षि भई प्रनतिर्द्ता पत्र तयाि भएको,  

ममििेेशशीी  आआययोोगगककोो  स्स्थथाापपननााककोो  पपााँचँचौंौं  ििााववषषममकक  उउत्त्ससिि  ककााययममक्रक्रमम::   

मिेशी आयोगको पाँचौ िावषमक उत्सि कायमक्रम नमनत २०८० चैत्र ७ गते सभ्य ि भव्य 
रुपमा ससुम्पन्न भयो । सम्माननीय उपिािपनत श्री िाम सहाय प्रसाद यादिज्यूको प्रमखु 
आनथत्यतामा तथा मिेशी आयोगका माननीय अध्यक्ष डा. विजय कुमाि दत्तज्यूको 
अध्यक्षतामा उि कायमक्रम आयोजना भएको नथयो । सो अिसिमा संिैिाननक ननकायका 
अध्यक्ष तथा सदस्यज्यूहरुको गरिमामय उपन्स्थनत िहयो । मिेशी आयोगका माननीय 
सदस्यहरुको समेत उपन्स्थनत नथयो । तत्कानलन सन्चि श्री िसधत अनिकािीज्यूको िौवर्द्क 
तथा प्राविनिक दक्षता ि क्षमताको पूणम उपयोगका साथ उपन्स्थती िहयो । अधय आयोगका 
सन्चिहरु लगायत मिेशी आयोगका कममचािीहरुको पणुम उपन्स्थनतमा पाँचौ िावषमक उत्सि 
कायमक्रम सम्पन्न भयो । िावषमक उत्सि कायमक्रमबाट आगामी द्वदनमा आयोगका कामकाज 
तथा कममचािीहरुको मनोिलमा थप िल पगु्ने अपेक्षा िाखेको छ । मिेशी समदुायको 
हक वहतको संिक्षण ि सम्बर्द्मनका ननम्ती आयोग तत्पि िहने विश्वास नलएको छ । मिेशी 
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आयोगको काम कतमव्य ि अनिकाि मािम त मिेशी समदुायको वहतमा कायम प्रभािकािीता 
हनुे विश्वास साथ कायमक्रम सम्पन्न भएको नथयो ।  
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आनत्यतामा सम्पन्न भएको नथयो । साथै उि कायमक्रममा जनकपिुिाम जानकी मन्धदिको 
महधथिािा श्री िामिोशनदास समेतको गरिमामय उपस्थनत िहयो ।  

उउपपललब्ब्ििीीहहरुरु:: 
 िाल वििाह धयनुनकिण  हनुे चेतना िवृर्द् भएको, 

 वििाह गिाउने पन्ण्डतज्यू, िममगरुुहरु, मौलाना मोल्बीहरु सचेत भई ननयधत्रण ि 
धयूनीकिणमा सहयोग पगेुको, 

 मिेशी आयोग ि ्लान इधटिनेशनल नेपाल संस्थाको सहकायममा कायमक्रम 
सम्पन भएको, 

 दाइजो प्रथा धयूनीकिण तथा उमेि पगेुमात्र वििाह हनुे विश्वास, 

 िालवििाहको अधत्यका लानग उपन्स्थत सम्पणुम सहभागीहरुको सामवुहक 
हस्ताक्षि भई प्रनतिर्द्ता पत्र तयाि भएको,  

ममििेेशशीी  आआययोोगगककोो  स्स्थथाापपननााककोो  पपााँचँचौंौं  ििााववषषममकक  उउत्त्ससिि  ककााययममक्रक्रमम::   

मिेशी आयोगको पाँचौ िावषमक उत्सि कायमक्रम नमनत २०८० चैत्र ७ गते सभ्य ि भव्य 
रुपमा ससुम्पन्न भयो । सम्माननीय उपिािपनत श्री िाम सहाय प्रसाद यादिज्यूको प्रमखु 
आनथत्यतामा तथा मिेशी आयोगका माननीय अध्यक्ष डा. विजय कुमाि दत्तज्यूको 
अध्यक्षतामा उि कायमक्रम आयोजना भएको नथयो । सो अिसिमा संिैिाननक ननकायका 
अध्यक्ष तथा सदस्यज्यूहरुको गरिमामय उपन्स्थनत िहयो । मिेशी आयोगका माननीय 
सदस्यहरुको समेत उपन्स्थनत नथयो । तत्कानलन सन्चि श्री िसधत अनिकािीज्यूको िौवर्द्क 
तथा प्राविनिक दक्षता ि क्षमताको पूणम उपयोगका साथ उपन्स्थती िहयो । अधय आयोगका 
सन्चिहरु लगायत मिेशी आयोगका कममचािीहरुको पणुम उपन्स्थनतमा पाँचौ िावषमक उत्सि 
कायमक्रम सम्पन्न भयो । िावषमक उत्सि कायमक्रमबाट आगामी द्वदनमा आयोगका कामकाज 
तथा कममचािीहरुको मनोिलमा थप िल पगु्ने अपेक्षा िाखेको छ । मिेशी समदुायको 
हक वहतको संिक्षण ि सम्बर्द्मनका ननम्ती आयोग तत्पि िहने विश्वास नलएको छ । मिेशी 
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अअननुसुसूूचचीी  --४४ 

आआययोोगगककाा  पपददााननििककााििीीबबााटट  गगररििएएककोो  अअननुगुगममनन
आ.ब. २०८०।८१ मा यस आयोगबाट भएका अनगुमनको विििण ननम्नानसुाि िहेका 
छन ।  

ममााननननीीयय  अअध्ध्ययक्षक्ष,,  डडाा..  ववििजजयय  ककुुममाािि  ददत्तत्तज्ज्ययूू  
ननसस.. 
ननंं.. 

ननममननतत  प्रप्रददेेशश//न्न्जजल्ल्ललाा अअननुगुगममननककोो  ववििषषयय उउपपललब्ब्ििीी   

१ २०८०।४।७ िनषुा न्जल्ला दनलतसँगको 
अधतिवक्रया 
कायमक्रम 

 दनलत 
सशिीकिण 

 िानममक 
समधिय ि 
सहकायम 
भएको 

 िानममक िधि 
व्यिस्थापन 

 कृवषमा 
सशिीकिण 

२ २०८०।८।१७ कोशी प्रदेश सहकायम ि समधिय 

३ २०८०।११।१८ कोशी प्रदेशको 
सनुसिी 

िानममक िधि 

४ २०८१।१।२४ िागमती 
प्रदेशको 
नसधिलुीको  

सनुकोशी मरिन 
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ममााननननीीयय  ससददस्स्यय  जजीीििछछ  ससााहहज्ज्ययूूललेे  आआ..िि..  २२००८८००÷८८११ ममाा  
गगननुुमम  भभएएककोो  अअननुगुगममननहहरुरु 

क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

१. २०८०/
०५/१० 
गते 

िनषुा न्जल्ला प्रशासन 
कायामलय िनषुाका 
प्रमखु न्जल्ला 
अनिकािी लगायत 
न्जल्लाका सिुक्षा 
ननकायका प्रमखुहरु, 

िाविय मानि अनिकाि 
आयोग, इधसेक, 

ओिेकका प्रनतनननिहरु 
मिेशी आयोगका 
माननीय सदस्य 
जीिछ साह   

आिती साहको मतृ्य ु
तथा न्जल्ला प्रहिी 
कायामलयमा पीनडतले 
जाहेिी द्वदने सम्बधिमा 
भएका विबाद कुटवपट 
गिेको भने्न सम्बधिमा 

मदु्दा दताममा 
सहजीकिण मवहला 
वहंसाको िटना 
धयनुनकिण गनम 
प्रहिी प्रशासन 
सहमत, िटनाको  
यथाथम छाननबन 
गनुमको साथै 
आयोगमा 
सिोकाििाला 
ननकाय ि 
वपनडतहरुसंगको 
अधतिवक्रया  
सम्पन्न भएको | 

२. २०८०/
०६/०८ 
गते   

सलामही न्जल्ला 
प्रशासन कायामलय 
प्रमखु न्जल्ला 
अनिकािी लगायत 
न्जल्लाका सिुक्षा 
ननकायका प्रमखुहरु, 

िाविय मानि अनिकाि 
आयोग, इधसेक, नेपाल 
पत्रकाि महासंि 

२०८० असोज ०४  
गते िाती मनुतम 
पजुनगिी कृष्ण 
जधमािमी, विश्वकमाम 
पजुा, गणेश पजुा 
पिात मनुतम विसजमन 
(जल प्रिाह) को 
क्रममा वििाद भइ 
साम्प्रदावयक सद्बाि 

सलामहीको 
सदिमकुाम 
मलंगिामा 
नबनग्रएको सदभाि 
कायम भई 
शान्धतपूणम 
बाताििण कायम 
भएको, दोषी उपि  
काननुी काििाही 
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ममााननननीीयय  ससददस्स्यय  जजीीििछछ  ससााहहज्ज्ययूूललेे  आआ..िि..  २२००८८००÷८८११ ममाा  
गगननुुमम  भभएएककोो  अअननुगुगममननहहरुरु 

क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

१. २०८०/
०५/१० 
गते 

िनषुा न्जल्ला प्रशासन 
कायामलय िनषुाका 
प्रमखु न्जल्ला 
अनिकािी लगायत 
न्जल्लाका सिुक्षा 
ननकायका प्रमखुहरु, 

िाविय मानि अनिकाि 
आयोग, इधसेक, 

ओिेकका प्रनतनननिहरु 
मिेशी आयोगका 
माननीय सदस्य 
जीिछ साह   

आिती साहको मतृ्य ु
तथा न्जल्ला प्रहिी 
कायामलयमा पीनडतले 
जाहेिी द्वदने सम्बधिमा 
भएका विबाद कुटवपट 
गिेको भने्न सम्बधिमा 

मदु्दा दताममा 
सहजीकिण मवहला 
वहंसाको िटना 
धयनुनकिण गनम 
प्रहिी प्रशासन 
सहमत, िटनाको  
यथाथम छाननबन 
गनुमको साथै 
आयोगमा 
सिोकाििाला 
ननकाय ि 
वपनडतहरुसंगको 
अधतिवक्रया  
सम्पन्न भएको | 

२. २०८०/
०६/०८ 
गते   

सलामही न्जल्ला 
प्रशासन कायामलय 
प्रमखु न्जल्ला 
अनिकािी लगायत 
न्जल्लाका सिुक्षा 
ननकायका प्रमखुहरु, 

िाविय मानि अनिकाि 
आयोग, इधसेक, नेपाल 
पत्रकाि महासंि 

२०८० असोज ०४  
गते िाती मनुतम 
पजुनगिी कृष्ण 
जधमािमी, विश्वकमाम 
पजुा, गणेश पजुा 
पिात मनुतम विसजमन 
(जल प्रिाह) को 
क्रममा वििाद भइ 
साम्प्रदावयक सद्बाि 

सलामहीको 
सदिमकुाम 
मलंगिामा 
नबनग्रएको सदभाि 
कायम भई 
शान्धतपूणम 
बाताििण कायम 
भएको, दोषी उपि  
काननुी काििाही 
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क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

मिेश प्रदेश, नेपाल 
पत्रकाि महासंि 
सलामहीका 
प्रनतनननिहरु, मिेशी 
आयोगका माननीय 
सदस्य जीिछ साह ि 
शाखा अनिकृत िमेश 
कुमाि दास 

खलल भई  सोको 
व्यिस्थापनमा 
प्रशासनले  चालेको 
कदम ि हाल 
जनजीिनमा आएको 
सामाधयीकिण  
सम्बधिी नबषयमा 
छलिल 

भएको, प्रशासनको 
सवक्रयताको लागी 
सिोकाििाला 
ननकायमा 
आयोगबाट  
पत्राचाि भएको 

३. २०८०/
१२/१२ 
गते 

नसिहा न्जल्ला नमचैया 
न.पा. 

मिेशी समदुायमा 
िडािमुिामका साथ 
मनाइने  होली पिम 

होली पिममा 
सहभागीता 
जनाउदा 
समदुायहरु विच 
अपनत्िको भािना 
िवृर्द् भएको 
होलीमा २ द्वदन 
विदा द्वदन माग 
भएको | 

४. २०८०/
१२/२६ 
गते 

महोत्तिी न्जल्लाको 
बद्वदमबास, होटल 
गुंजामा मिेश 
प्रदेशको आठिटै 
न्जल्लाका ३/३  
जना पन्ण्डत 
(पिुोवहत),  िममगरुु, 

बौर्द्गरुु, मौलाना, 
मोल्बी, मन्धदिका 

िाल वििाह तथा 
दाइजो प्रथा ननमुमल 
गिी सभ्य ि उन्नत 
समाजको स्थापना गने 

अधतिवक्रया कायमक्रम 
संचालन गरिएको 

१)िाल वििाह 
धयूनीकिण  हनुे 
चेतनामा  अनभिवृर्द्  
भएको 
२)विहे गिाउने 
पन्ण्डतज्यू, 

िममगरुुहरु, 

मौलाना, मोल्बीहरु, 

मन्धदिका 
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क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

पूजािीहरु, जानकी 
मन्धदिको महधथ, 
संचािकमी तथा 
नागरिक समाज ि 
सहयोगी संस्था ्लान 
इधटिनेसनल नेपालका 
प्रनतनीनिहरु ि मिेशी 
आयोगका  माननीय 
अध्यक्ष डा. 
विजयकुमाि दत्त, 
माननीय सदस्य श्री  
जीिछ साह, सन्चि 
श्री  बसधत अनिकािी, 
शाखा अनिकृत श्री  
िमेश दास लगायतको 
सहभानगता िहेको 
नथयो ।उि 
कायमक्रममा  मिेश 
प्रदेशको सभामखु 
माननीय श्री िामचधर 
मण्डलज्यूको प्रमखु 
आनत्यतामा ससुम्पन्न 
भएको नथयो । 

 

पूजािीहरु, 
संचािकमी तथा 
नागरिक समाज 

सचेत भई 
ननयधत्रण ि 
धयूनीकिणमा 
सहयोग पगु्ने, 
३)मिेशी आयोग 
ि ्लान 
इधटिनेसनल 
नेपालको 
सहकायममा 
कायमक्रम सम्पन्न 
भएको 
४)दाइजो प्रथा 
धयूनीकिण तथा 
उमेि पगेुमात्र 
वििाह हनुे विश्वास 
बढेको । 

५) िाल वििाह 
अधत्यका लानग 
सामवुहक 
हस्ताक्षरित 
प्रनतिर्द्ता प्राप्त 
भएको ।  
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क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

पूजािीहरु, जानकी 
मन्धदिको महधथ, 
संचािकमी तथा 
नागरिक समाज ि 
सहयोगी संस्था ्लान 
इधटिनेसनल नेपालका 
प्रनतनीनिहरु ि मिेशी 
आयोगका  माननीय 
अध्यक्ष डा. 
विजयकुमाि दत्त, 
माननीय सदस्य श्री  
जीिछ साह, सन्चि 
श्री  बसधत अनिकािी, 
शाखा अनिकृत श्री  
िमेश दास लगायतको 
सहभानगता िहेको 
नथयो ।उि 
कायमक्रममा  मिेश 
प्रदेशको सभामखु 
माननीय श्री िामचधर 
मण्डलज्यूको प्रमखु 
आनत्यतामा ससुम्पन्न 
भएको नथयो । 

 

पूजािीहरु, 
संचािकमी तथा 
नागरिक समाज 

सचेत भई 
ननयधत्रण ि 
धयूनीकिणमा 
सहयोग पगु्ने, 
३)मिेशी आयोग 
ि ्लान 
इधटिनेसनल 
नेपालको 
सहकायममा 
कायमक्रम सम्पन्न 
भएको 
४)दाइजो प्रथा 
धयूनीकिण तथा 
उमेि पगेुमात्र 
वििाह हनुे विश्वास 
बढेको । 

५) िाल वििाह 
अधत्यका लानग 
सामवुहक 
हस्ताक्षरित 
प्रनतिर्द्ता प्राप्त 
भएको ।  
 

30 
 

क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

५. २०८०/
११/२२ 
गते 

न्जल्ला प्रशासन 
कायामलय महोत्तिीको 
प्रमखु न्जल्ला 
अनिकािी, न्जल्ला 
सिुक्षा प्रमखुहरु, 

िाविय मानि अनिकाि 
आयोग जनकपिुका 
प्रमखु मंज ुखनतिडा, 
मिेशी आयोगका 
माननीय सदस्य 
जीिछ साह 

नमटि ब्याज 
वपनडतहरुको समस्या, 
उजिुी सम्बधिमा, 
न्जल्लामा मानि 
अनिकाि उलंिन, 

हननका िटनाहरु, 

मवहला वहंसा, ििेल ु
वहंसा 

वपनडत ि प्रशासन 
बीच छलिल 
भएको |  
वपनडतहरुलाई 
प्रशासन समक्ष 
सहज पहचु हनुे 
भएको | 
न्जल्लामा िट्ने 
विनभन्न िटनाहरु 
सबै 
सिोकाििालाहरु 
नमलेि धयनुनकिण 
गने । 

६. २०८०/
११/२३ 
गते 

मिेश प्रदेशको  
िाजिानी 
जनकपिुिाममा 
माननीय मिेश प्रदेश 
प्रमखु हरिशंकि 
नमश्रज्यू समक्ष मिेशी 
आयोगका माननीय 
सदस्य श्री जीिछ 
साह 

मिेशी आयोगको 
पाँचौ बावषमक प्रनतिेदन 
माननीय प्रदेश 
प्रमखुज्यू समक्ष पेश 
गने कायमक्रम 

प्रत्येक िषम   
आयोगको  िावषमक 
प्रनतिेदन  संिमा 
सम्माननीय 
िावियपनतज्यू 
समक्ष ि प्रदेशमा  
माननीय प्रदेश 
प्रमखुज्यू समक्ष 
पेश गने  कायम 
सम्पन्न । 

७ . २०८१/
०१/१२ 
गते 

न्जल्ला प्रशासन 
कायामलय नसिहामा 
प्रमखु न्जल्ला 

न्जल्लामा भएको  
विनभन्न  िटनाहरु 

िटनाहरु 
धयूनीकिण गने 
सिै  
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क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

अनिकािी, न्जल्ला 
सिुक्षा प्रमखुहरु, 

आयोगका माननीय 
सदस्य जीिछ साह 

िािे छलिल 
अधतिवक्रया   

सिोकाििालाहरु 
आ- आफ्नो 
तिम बाट पहल गने, 
वपनडत मैत्री 
िाताििण तथा  
धयायमा सहज  
पहुँच बढाउने िािे 
छलिल  भएको |    

८. २०८१/
०१/१० 
गते 

मिेश प्रदेश प्रहिी 
कायामलयका डी. आइ. 
जी. श्री यज्ञनबनोद 
पोखिेलज्यूसंग 
सिोकाििालाहरुसाथै 
आयोगको माननीय 
सदस्य जीिछ साह 

 
 
 
 
 

मिेश प्रदेशका ८  
िटा न्जल्लाहरुमा  
िटेका नबनभन्न 
िटनाहरु सम्बधिमा 

अि उप्राधत 
िटनाहरु हनु 
नद्वदन प्रहिी अझ 
बढी सम्बेदनशील 
हनुे, िटना 
धयूनीकिण गनम 
सिै 
सिोकाििालाहरु  
सम्बेदनशील हनुे  

९. २०८१/ 
०१/१८ 
गते 

मंगल प्रसाद मवहला 
क्याम्पस नेपालगंज 
बाँकेमा प्रमखु अनतनथ 
संिीय सांसद (बाँके 
क्षेत्र नं. १) माननीय 
सदस्य श्री सूयम 
ढकाल, आयोगका 
माननीय सदस्य श्री 

नैनतकिान मिेश तथा 
सशि नैनतक न्शक्षा 
कायमक्रम संचालन 
गरिएको 

नबिाथीहरु 
कायमक्रमिाट 
लाभान्धित भई 
नैनतक न्शक्षाको 
ज्ञान भएको साथै 
मिेशमा आनथमक 
अननयनमतता िोक्न 
ि गणुस्तिीय 



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*! 7131 
 

क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

अनिकािी, न्जल्ला 
सिुक्षा प्रमखुहरु, 

आयोगका माननीय 
सदस्य जीिछ साह 

िािे छलिल 
अधतिवक्रया   

सिोकाििालाहरु 
आ- आफ्नो 
तिम बाट पहल गने, 
वपनडत मैत्री 
िाताििण तथा  
धयायमा सहज  
पहुँच बढाउने िािे 
छलिल  भएको |    

८. २०८१/
०१/१० 
गते 

मिेश प्रदेश प्रहिी 
कायामलयका डी. आइ. 
जी. श्री यज्ञनबनोद 
पोखिेलज्यूसंग 
सिोकाििालाहरुसाथै 
आयोगको माननीय 
सदस्य जीिछ साह 

 
 
 
 
 

मिेश प्रदेशका ८  
िटा न्जल्लाहरुमा  
िटेका नबनभन्न 
िटनाहरु सम्बधिमा 

अि उप्राधत 
िटनाहरु हनु 
नद्वदन प्रहिी अझ 
बढी सम्बेदनशील 
हनुे, िटना 
धयूनीकिण गनम 
सिै 
सिोकाििालाहरु  
सम्बेदनशील हनुे  

९. २०८१/ 
०१/१८ 
गते 

मंगल प्रसाद मवहला 
क्याम्पस नेपालगंज 
बाँकेमा प्रमखु अनतनथ 
संिीय सांसद (बाँके 
क्षेत्र नं. १) माननीय 
सदस्य श्री सूयम 
ढकाल, आयोगका 
माननीय सदस्य श्री 

नैनतकिान मिेश तथा 
सशि नैनतक न्शक्षा 
कायमक्रम संचालन 
गरिएको 

नबिाथीहरु 
कायमक्रमिाट 
लाभान्धित भई 
नैनतक न्शक्षाको 
ज्ञान भएको साथै 
मिेशमा आनथमक 
अननयनमतता िोक्न 
ि गणुस्तिीय 

32 
 

क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

विजय  कुमाि गपु्ता, 
माननीय सदस्य श्री 
जीिछ साह लगायत 
आयोगका 
कममचािीहरु    

न्शक्षामा जोड द्वदने, 
सिकािी  
सेिाहरुमा   प्रिेश 
गने प्रोत्साहन 
बढेको, िाजनीनतक, 

आनथमक, सामान्जक 
ि प्रशासननक आद्वद 
आयामहरुमा 
िवहष्किणमा पिेका 
िगम, क्षेत्र, नलंग, 

समदुाय, जात, 

जानतलाई, शासन, 

विकास ि सेिा 
प्रिाहमा मूल 
प्रिावहकिण गिी 
समािेशी ि 
अपनत्ि कसिी 
गने त्यस सम्बधिी 
जानकािी द्वदने 
कायम भएको । 

1
0. 

२०८१/ 
०२/ 
०६ गते 

िाम िाजा मो. वि. 
साह बहमुखुी क्याम्पस 
कलैया िािामा 
आयोगका माननीय 
सदस्य श्री जीिछ  
साह, सन्चि श्री 

मिेशी समदुायको 
सशिीकिण अधतगमत 
नैनतकिान मिेश तथा 
ससि नैनतक न्शक्षा 
कायमक्रम संचालन 
गरिएको    

- नैनतक न्शक्षाको 
महत्ि,  भनूमका 
तथा यसका 
चनुौतीहरुको  िािे 
जानकािी द्वदइयो 



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*!72 33 
 

क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

बसधत अनिकािी, 
प्र.न्ज.अ. श्री शशीिि 
न्िनमिे, क्याम्पस 
व्यिस्थापन सनमनतका 
अध्यक्ष, क्याम्पस 
प्रमखु, उपप्रमखु 
लगायत प्राध्यापकहरु, 
कममचािीहरु, 
विद्याथीहरु, आयोगका 
कममचािी लेखापाल श्री 
गोपाल प्र. न्िनमिे ि 
ना.स.ु श्री सधुदि 
प्रसाद ननिौला 

- नैनतक न्शक्षाको 
माध्यमिाट समाज 
परिितमनमा 
यिुाहरुले कस्तो 
भनूमका ननिामह  
गनम सक्छन ्भने्न 
सम्बधिी  
जानकिी |  
- िाजनीनतक, 

आनथमक, सामान्जक, 

संस्कृनतक ि 
प्रशासननक  आद्वद 
क्षेत्रका 
समानपुानतक 
समािेशीकिण तथा 
पहुँचका लानग 
उत्प्रिेणा जागेको,  
- मिेशी 
समदुायमा आनथमक 
पािदन्शमता, 
मिेशमा गणुस्तिीय 
न्शक्षामा पहुँच 
बढाउनकुो साथै 
यिुाहरुलाई बढ्दो 
कुलतिाट छुटाउन 
सहयोग पगेुको ।  
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क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

बसधत अनिकािी, 
प्र.न्ज.अ. श्री शशीिि 
न्िनमिे, क्याम्पस 
व्यिस्थापन सनमनतका 
अध्यक्ष, क्याम्पस 
प्रमखु, उपप्रमखु 
लगायत प्राध्यापकहरु, 
कममचािीहरु, 
विद्याथीहरु, आयोगका 
कममचािी लेखापाल श्री 
गोपाल प्र. न्िनमिे ि 
ना.स.ु श्री सधुदि 
प्रसाद ननिौला 

- नैनतक न्शक्षाको 
माध्यमिाट समाज 
परिितमनमा 
यिुाहरुले कस्तो 
भनूमका ननिामह  
गनम सक्छन ्भने्न 
सम्बधिी  
जानकिी |  
- िाजनीनतक, 

आनथमक, सामान्जक, 

संस्कृनतक ि 
प्रशासननक  आद्वद 
क्षेत्रका 
समानपुानतक 
समािेशीकिण तथा 
पहुँचका लानग 
उत्प्रिेणा जागेको,  
- मिेशी 
समदुायमा आनथमक 
पािदन्शमता, 
मिेशमा गणुस्तिीय 
न्शक्षामा पहुँच 
बढाउनकुो साथै 
यिुाहरुलाई बढ्दो 
कुलतिाट छुटाउन 
सहयोग पगेुको ।  
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क्रक्र.. 
ससंं.. 

ननममननतत  
अअननुगुगममनन  गगररििएएककोो  
स्स्थथाानन  िि  ससहहभभााननगगतताा 

अअननुगुगममननककाा  ववििषषयय  उउपपललन्न्ब्ब्िि 

1
1. 

२०८१/
०३/१२ 
गते 

िाम िाजा मो. वि. 
साह बहमुखुी क्याम्पस 
कलैया िािामा 
क्याम्पस प्रमखुको 
श्रर्द्ाधजली सभामा 
माननीय सदस्य 
जीिछ  साह सहभागी 

िाम िाजा मो. वि. 
साह बहमुखुी क्याम्पस 
प्रमखु हरिभषुण 
कुशिाहालाई 
गोलीहानी हत्या 
गिेको िटना 

क्याम्पस 
व्यिस्थापन 
सनमनतका 
पदानिकािीहरु, 
प्राध्यापकहरु, 
कममचािीहरुसँग 
छलिल, 

अधतिवक्रया िटना 
सम्बधिी जानकािी 
नलई काननुी 
काििाहीको लानग 
सम्बन्धित 
ननकायमा पत्राचाि 
गरिएको 

1
2. 

२०८१/
०३/१२ 
गते 

न्जल्ला प्रशासन 
कायामलय िािामा 
प्रमखु न्जल्ला 
अनिकािी, न्जल्ला 
सिुक्षा प्रमखुहरु, 

आयोगका माननीय 
सदस्य जीिछ साह 

िािा न्जल्ला 
आदशमकोतिाल 
गाउँपानलका िडा न. 
३ न्स्थत नमनत 
२०८१/०२/३२ 
गते िाम िाजा मो. 
वि. साह क्याम्पसका 
प्रमखु हरिभषुण 
कुशिाहाको हत्या 
सम्िधिी िटना 

न्जल्लाका सिुक्षा 
प्रमखुहरुसंग िटना 
िािे छलिल, 

आयोगबाट 
सम्िन्धित 
ननकायमा पत्राचाि 
भएको 
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ममााननननीीयय  ससददस्स्यय,,  ििेेणणुदुदेेििीी  ससााहहज्ज्ययूूललेे  ववििननभभन्नन्न  न्न्जजल्ल्ललााममाा  गगननुुममभभएएककोो  
अअननुगुगममननककोो  ववििििििणण 

सझुािहरू  

१) जलिाय ुपरिितमनको असिबािे तिाई मिेशका जनताहरूमा सिकािी सम्बन्धित 
ननकायहरूिािा प्रत्यक्ष जनचेतना कायमक्रम सञ्चालन गनुमपने 

नस.नं प्रप्रददेेशश  //  न्न्जजल्ल्ललाा अअननुगुगममननककोो  ववििषषयय 

१ कोशी प्रदेश मोिङ 
न्जल्ला  

प्रदेश प्रमखुलाई प्रनतबेदन हस्ताधतिण   

२ कोशी प्रदेश सनुसिी 
न्जल्ला  

वहधद ु ि मनु्स्लम  िमामबलम्बी बीच सामवुहक झैँ 
झगडा कुटवपट हदुा हरिनगि ि देिाधगधज  
गाउपानलका कर्फ्ुमबािे स्थलगत छलिल    

३ कोशी प्रदेश सोलखुमु्ब ु
न्जल्ला  

सगिमाथा बेसक्याम्पसम्म पगुी जल िायू परिितमनको 
गनत ि िाताििणीय   प्रभाि बािे अनगुमन  

४ मिेश प्रदेश बागमती 
प्रदेश, मकिानपिु, बािा, 
पसाम, न्चतिन ि 
निलपिासी न्जल्ला   

िावियमागम साप्तावहक पनत्रका कोिावषमक उत्सि 
सहभागी साथै मिेसी जनताहरूको समस्याबािे 
अनगुमन 

५ कोशी प्रदेश मोिङ 
न्जल्ला सनुसिी न्जल्ला  
िधयजधत ुआिक्ष 

कोशी ट्प ुिधयजधत ुआिक्ष मध्यिती क्षेत्रको जनता 
ि जङ्गली जनािि बीचको िधद अनगुमन ि मोिङ 
न्जल्लाको वििाटनगि महानगिपानलकामा अनगुमन 

६ 
 
 

 

मिेस प्रदेश सप्तिी न्जल्ला सप्तकोशी नगिपानलका ितेपिुको बजेट न्शक्षा 
स्िस्थ सडक नाला खोला जङ्गल आद्वदको न्स्थनत ि 
पानलकाको समस्याबािे अनगुमन 

७ कोशी प्रदेश सनुसिी 
न्जल्ला 

मिेसी समदुायको सशन्िकिण अधतगमत लोकसेिा 
तयािी कक्षा सञ्चालन अनभमखुीकिण कायमक्रम 
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ममााननननीीयय  ससददस्स्यय,,  ििेेणणुदुदेेििीी  ससााहहज्ज्ययूूललेे  ववििननभभन्नन्न  न्न्जजल्ल्ललााममाा  गगननुुममभभएएककोो  
अअननुगुगममननककोो  ववििििििणण 

सझुािहरू  

१) जलिाय ुपरिितमनको असिबािे तिाई मिेशका जनताहरूमा सिकािी सम्बन्धित 
ननकायहरूिािा प्रत्यक्ष जनचेतना कायमक्रम सञ्चालन गनुमपने 

नस.नं प्रप्रददेेशश  //  न्न्जजल्ल्ललाा अअननुगुगममननककोो  ववििषषयय 

१ कोशी प्रदेश मोिङ 
न्जल्ला  

प्रदेश प्रमखुलाई प्रनतबेदन हस्ताधतिण   

२ कोशी प्रदेश सनुसिी 
न्जल्ला  

वहधद ु ि मनु्स्लम  िमामबलम्बी बीच सामवुहक झैँ 
झगडा कुटवपट हदुा हरिनगि ि देिाधगधज  
गाउपानलका कर्फ्ुमबािे स्थलगत छलिल    

३ कोशी प्रदेश सोलखुमु्ब ु
न्जल्ला  

सगिमाथा बेसक्याम्पसम्म पगुी जल िायू परिितमनको 
गनत ि िाताििणीय   प्रभाि बािे अनगुमन  

४ मिेश प्रदेश बागमती 
प्रदेश, मकिानपिु, बािा, 
पसाम, न्चतिन ि 
निलपिासी न्जल्ला   

िावियमागम साप्तावहक पनत्रका कोिावषमक उत्सि 
सहभागी साथै मिेसी जनताहरूको समस्याबािे 
अनगुमन 

५ कोशी प्रदेश मोिङ 
न्जल्ला सनुसिी न्जल्ला  
िधयजधत ुआिक्ष 

कोशी ट्प ुिधयजधत ुआिक्ष मध्यिती क्षेत्रको जनता 
ि जङ्गली जनािि बीचको िधद अनगुमन ि मोिङ 
न्जल्लाको वििाटनगि महानगिपानलकामा अनगुमन 

६ 
 
 

 

मिेस प्रदेश सप्तिी न्जल्ला सप्तकोशी नगिपानलका ितेपिुको बजेट न्शक्षा 
स्िस्थ सडक नाला खोला जङ्गल आद्वदको न्स्थनत ि 
पानलकाको समस्याबािे अनगुमन 

७ कोशी प्रदेश सनुसिी 
न्जल्ला 

मिेसी समदुायको सशन्िकिण अधतगमत लोकसेिा 
तयािी कक्षा सञ्चालन अनभमखुीकिण कायमक्रम 
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२) मिेसका सिकािी विद्यालयहरू िैज्ञाननक ि आिनुनक प्रविनििािा सञ्चालन ि कडा 
ननगिानी गनुमपने, 

३) कोशी ट्प ुिधयजधत ुआिक्षको पन्िम सीमा नसमाङ्कन ि िेिाबाि गनुमपने, 
४) मोिङ न्जल्लाको जोगिनी भधसाि कायामलयिािा हनुे गनतविनि कामकाजहरूबािे 

अनगुमन गनुमपने, 
५) मिेसका मवहला ि यिुाहरूलाई कृवषप्रनत आकषमण बढाउने कायमक्रम ि योजना 

सञ्चालन गनुमपने, 
६)  एभिेस्ट बेस क्याम्प रूटका पोटि हरूलाई सहज बनाउनका ननन्म्त िाज्यले 

व्यिन्स्थत अनगुमन गनुमपने, 
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ममााननननीीयय  ससददस्स्यय  ववििजजयय  ककुुममाािि  गगुपु्तप्तााज्ज्ययूूललेे  ववििननभभन्नन्न  न्न्जजल्ल्ललााममाा  
गगननुुममभभएएककोो  अअननुगुगममननककोो  ववििििििणण 

नस.नं. प्रदेश/न्जल्ला अनगुमनको विषय 

१ लनु्म्बनी प्रदेशको, 
बाँके न्जल्ला 

नैनतकिान मिेस तथा नैनतक न्शक्षा कायमक्रम मंगल 
प्रसाद मवहला कलेज नेपालगधज,बाँके 

२ लनु्म्बनी प्रदेशको, 
बाँके न्जल्ला 

मिेशी समदुायका वहत ि उन्ननतका सम्बधिी 
अनभमखुीकिण कायमक्रम  

३ लनु्म्बनी प्रदेशको, 
बाँके न्जल्ला 

िाप्ती सोनािी तथा अधय स्थानका बाढी वपनडतहरू को 
वहतका लानग छलिल 

४ कोशी प्रदेशको 
उदयपिु  न्जल्ला 

“जहां समस्या, त्यही मिेशी आयोग ि त्यहीीँ समािान“ 
अधतिवक्रयात्मक कायमक्रम संचालन 

५ लनु्म्बनी प्रदेशको 
बाँके न्जल्ला 

नेपालगधज िडा न.४ मा  िहेको वक्रया पतु्री भिन 
ननमामण मा सहभागीता 

६ लनु्म्बनी प्रदेशको, 
बाँके न्जल्ला 

होनलनमलन समोिह 
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ममााननननीीयय  ससददस्स्यय,,  श्रश्रीी  आआभभाा  ककुुममााििीीज्ज्ययूूललेे  ववििननभभन्नन्न  न्न्जजल्ल्ललााममाा  
गगननुुममभभएएककोो  अअननुगुगममननककोो  ववििििििणण  

ननसस..ननंं.. ननममननतत  प्रप्रददेेशश//न्न्जजल्ल्ललाा अअननुगुगममननककोो  
ववििषषयय 

उउपपललब्ब्ििीी   

१ २०८०।१०।३ 
देखी 
२०८०।१०।१० 

मिेश प्रदेशका 
न्जल्लाहरु 

सलामही 
न्जल्लामा 
अनगुमन 

 समधिय ि 
सहकायम। 

 हत्या, वहंसा 
सम्बधिमा स्थल 
अनगुमन ि ननरिक्षण 

 मिेशी 
समदुायहरुबीच 
एकता, अपनत्ि 
िवृर्द् 

 सामान्जक िीनत 
रििाजको संिक्षण ि 
सम्बर्द्मन 
समसामवयक 
विषयमा   
छलिल। 

 

२ २०८०।१२।१२ िागमती ि 
मिेश प्रदेश 

होली 
कायमक्रम 
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बाँके न्जल्ला 

होनलनमलन समोिह 
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परिच््छछेद १ :    परिचयपरिच््छछेद १ :    परिचय

1.1 पषृ्ठभमूि

g]    kfnsf]     ;+ljwfgsf]     wf/    f @^@ n]     g]    kfndf Ps dw]    zL cfof]    u /    xg]     Joj:   yf u/   ]   sf]    
5 . cfof]   udf cWoIf Pjd\ cGo rf/    hgf;Dd ;b:    o /    xg]     Joj:    yf u/    ]    sf]     5 . 
o; ;+j}    wflgs Joj:    yf cg';f/     ul7t dw]    zL cfof]    unfO{ dw]    zL cfof]    u P]    g, @)&$ 
sf]     bkmf -&_ sf]     v08 -ª_ df ePsf]     ædw]    zL ;d'bfosf]     klxrfgsf ;DaGwdf 
lj:    t[t cWoog /     cg';Gwfg u/    L y/     ;"rLs[t ug{ g]    kfn ;/    sf/    nfO{ l;kmfl/    z 
ug{]    Æ eGg]     lhDd]    jf/    L lbOPsf]     5 . o; clVtof/    Lsf cfwf/    df dw]    zL cfof]    un]     
l;kmfl/    z u/    ]    sf tyf g]    kfn ;/    sf/    n]     ;"rLs[t u/    ]    sf y/    ÷hfthflt, oL 
hfthfltsf ;+:    s[lt, efiff, snf, k/    Dk/    f, Oltxf; ;lxt g]    kfndf dw]    zL 
;d'bfosf]     ;du| ;fdflhs–cfly{s cj:    yf emNsfpg]     u/    L lålto tYofª\sdf 
cfwfl/  t /  lx g]    kfndf dw]    zL ;d'bfosf]     j:    t'l:    ylt ljj/    0f gfds of]     cWoog 
k|ltj]   bg tof/    ul/   Psf]    5 .

1.2 उद्छेश्य

g]   kfndf dw]   zL ;d'bfosf]    j:   t'l:   ylt ljj/   0f gfds o; k|ltj]   bgsf]    d'Vo p2]   Zo 
g]   kfne/    5l/   P/    /   x]   sf dw]   zL ;d'bfosf]    hg;fª\lVos, ;fdflhs, cfly{s 
cj:   yfsf]    ljZn]   if0f u/   L g]   kfnsf]    ;du| ;fdflhs–cfly{s d"n k|jfxdf dw]   zL 
;d'bfosf]    cj:   yf k|:   t't ug'{ xf]    . o;sf p2]   Zox¿ b]   xfocg';f/    /   x]   sf 5g\ M

♦	 dw]   z /    dw]   zL ;d'bfosf]    ;du| l:   yltsf]    cWoog ug'{ .

♦	 g]   kfnsf]    ;du| kl/   b[Zodf dw]   z /    dw]   zL ;d'bfosf]    l:   ylt k|:   t't  
ug'{ .

♦	 dw]   zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt gLltut, sfg'gL /    ;+:   yfut ;'wf/   sf 
ljifosf]    cWoog ug'{ .

♦	 dw]   zL ;d'bfoleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf k5fl8 k/   ]   sf ju{ /    
7fpFsf]    klxrfg ug'{ .

♦	 dw]   zL ;d'bfoleqsf ljleGg efiff, lnlk, ;+:   s[lt, Oltxf;, k/   Dk/   f, 
;flxTo, snfsf]    cWoog ug'{ .

अनुसूची -५अनुसूची -५

मधेश प्रोफाइलमधेश प्रोफाइल
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♦	 dw]   zsf]    ef}   uf]   lns, k|fs[lts, cfly{s, ;fdflhs, /   fhgLlts emns lbg]    
j:   t'l:   yltsf]    tof/    ug'{ .

♦	 dw]   zL ;d'bfosf]    xs, clwsf/   sf]    k}   /   jLsf nflu cfjZos cfwf/     
b:   tfj]   h tof/    ug'{ .

1.3 औचचत्य

dw]   zL cfof]   u P]   g, @)&$ k|bQ clVtof/   L adf]   lhd dw]   zL ;d'bfosf]    klxrfgsf 
;DaGwdf lj:   t[t cWoog /    cg';Gwfg ug'{ dw]   zL cfof]   usf]    Ps k|d'v bfloTj 
xf]    . ;du|df dw]   zL ;d'bfosf]    7"nf]    lx:   ;f ;fdflhs cfly{s ?kdf lk5l8Psf]    
eP klg dw]   z /    dw]   zL ;d'bfosf]    ;du| l:   yltsf]    lrq0f ug{]    cflwsfl/   s 
b:   tfj]   h ePsfn]    dw]   zL ;d'bfosf]    xs, lxtsf]    k}   /   jL /    k|j4{g ug{ o; 
cWoogn]    dxTjk"0f{ cfwf/    k|bfg ug{]   5 . ;fy}    o; cWoogn]    dw]   zL ;d'bfo;Fu 
;DalGwt gLltut, sfg'gL /    ;+:   yfut ;'wf/   sf nflu ;fGble{s ;"rgf Pjd\ 
hfgsf/   Lx¿ k|bfg ug{]    ePsfn]    cfof]   usf nflu of]    cWoog dxTjk"0f{ /   x]   sf]    5 . 
dw]   zL ;d'bfoleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf k5fl8 k/   ]   sf ju{ /    7fpFsf]    
klxrfg ug{ ;xof]   u ug{]    ePsfn]    o; cWoogn]    dw]   zL ;d'bfosf]    xs lxtsf 
nflu of]   hgf th'{df /    sfof{Gjogsf ;fy}    ;du| g]   kfnsf]    ;Gt'lnt ljsf;sf 
nflu ;DefJo nlIft ju{ klxrfg ug{ dxTjk"0f{ ;xof]   u ug{]   5 .

1.4 काय्यक्छेत्र

d"ntM dw]   zL ;d'bfo s]   lGb|t lhNnf tyf :   yfgLo txx¿ o; cWoogsf d'Vo 
cWoog If]  q lgwf{/  0f ul/  Psf]   5 . h;cGtu{t sf]   zL k|b]   zsf]    emfkf, df]   /   ª, 
;'g;/   L /    pbok'/    lhNnfÙ dw]   z k|b]   zsf ;Kt/   L, l;/   fxf, wg'iff, ;nf{xL, dxf]   Q/   L, 
/   f}   tx6, af/   f /    k;f{ lhNnfÙ afudtL k|b]   zsf sf7df8f}   +, eQmk'/   , nlntk'/   , 
lrtjg, dsjfgk'/    /    l;Gw'nL lhNnfÙ u08sL k|b]   zsf gjnk/   f;L k"j{ /    sf:   sL 
lhNnfÙ n'lDagL k|b]   zsf gjnk/   f;L klZrd, ?kGb]   xL, slknj:   t', bfª, afFs]    /    
alb{of lhNnfÙ s0ff{nL k|b]   zsf]    ;'v{]   t lhNnf /    ;'b"/    klZrd k|b]   zsf]    s}   nfnL 
/    s~rgk'/    lhNnf u/   L s'n @( lhNnf /   x]   sf 5g\ . g]   kfnsf]    e"uf]   n cg';f/    
pQm lhNnfx¿ b]   xfocg';f/    /   x]   sf 5g\ M



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*!80

tflnsf !M e"uf]   n cg';f/    cWoog If]   q

qm=;+= e"uf]   n lhNnfsf]    gfd÷cWoog If]   q
lhNnf 
;ª\Vof

s}   lkmot

t/   fO{–dw]   z emfkf, df]   /   ª, ;'g;/   L, ;Kt/   L, 
l;/   fxf, wg'iff, dxf]   Q/   L, ;nf{xL, 
/   f}   tx6, af/   f, k;f{, gjnk/   f;L 
k"j{, gjnk/   f;L klZrd, 
?kGb]   xL, slknj:   t', afFs]   , 
alb{of, s}   nfnL, s~rgk'/   

18 bfª leqL dw]   z 
cGtu{t klg kg{]    

leqL dw]   z pbok'/   , l;Gw'nL, dsjfgk'/   , 
;'v{]   t, lrtjg, bfª, gjnk'/  

7

pkTosf sf7df8f}   }   + pkTosf– sf7df8f}   +, 
nlntk'/   , eQmk'/   

kf]   v/   f pkTosf– sf:   sL

4

s'n 29

1.5 अध्ययन विमि तथा प्रवरिया

of]     cWoog d"ntM låtLo ;|f]    tsf tYofª\sdf cfwfl/    t ;"rgfx¿ ;ª\sng u/    L 
tof/     ul/    Psf]     5 . o;sf nflu k|f/    Dedf dw]    zL cfof]    u P]    g, ;dfj]    zLs/    0f tyf 
d"nk|jfxLs/    0f ;DaGwdf ljBdfg ;+j}    wflgs Pjd\ cGo sfg'gL Joj:    yfx¿, dw]    zL 
;d'bfo;Fu ;DalGwt cWoog k|ltj]    bg tyf n]    v /    rgfx¿ ;ª\sng u/    L cWoog 
kZrft\ cWoogsf]     p2]    Zo tyf sfo{If]    qdf cfwfl/    t /    xL pko'Qm cWoogljlw tyf 
k|lqmof klxrfg u/    L k|ltj]    bgsf]     k|f/    lDes vfsf tof/     ul/    Psf]    5 . o;kZrft\ 
l;ª\uf]     g]    kfnsf]     hg;fª\lVos, ;fdflhs, cfly{s, k|zf;lgs ;"rgfx¿  
;ª\sng u/    L cfjZostfcg';f/     sDKo'6/     ;km\6j]    o/    x¿df k|ljli6 u/    L dw]    zL 
;d'bfosf]     l:    ylt klxrfgsf nflu ;ª\slnt tYofª\s k|zf]    wg /     ljZn]    if0f 
ul/    Psf]    5 . o;;Fu}     ;+3, k|b]    z tyf :    yfgLo txsf ljleGg ;+3, ;+:    yf tyf 
sfof{nox¿af6 k|sflzt ;dfj]    zLs/    0f, d"nk|jfxLs/    0fnufot dw]    zL ;d'bfo;Fu 
;DalGwt ljleGg ;"rgf, tYofª\s tyf /     ;Gbe{ ;fdu|Lx¿ ;ª\sng cWoog 
u/    L dw]    zL ;d'bfosf]     cj:    yf klxrfg /     ljZn]    if0f ul/    Psf]    5 .
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o; cWoogdf k|of]   u ul/   Psf låtLo ;|f]   tsf tYofª\sx¿df d"ntM s]   Gb|Lo 
tYofª\s sfof{noaf6 k|sflzt /   fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]    clGtd k|ltj]   bg, 
dw]   zL cfof]   unufot ljleGg sfof{nosf clen]   v Pjd\ k|ltj]   bgx¿, lqe'jg 
ljZjljBfno ;dfhzf:   q tyf dfgj zf:   q s]   Gb|Lo ljefusf cWoog k|ltj]   bgx¿, 
g]   kfn k|zf;lgs k|lzIf0f k|lti7fgsf cWoog k|ltj]   bgx¿, ljleGg k':   ts tyf 
n]   v /   rgfx¿ k|d'v /   x]   sf 5g\ .

1.6 सीिा ि प्रष्ीकिण

låtLo ;|f]   tsf tYofª\sdf cfwfl/   t /   xL tof/    ul/   Psf]    o; k|ltj]  bgdf dw]   zL 
a|fXd0f, dw]   zL IfqLnufot cGo ;d'bfosf]    juL{s/   0f k|:   t't ubf{ ;DalGwt 
cWoog k|ltj]   bgsf]    cWoognfO{ g}    cfwf/    agfOPsf]    5 . dw]   zL ;d'bfosf]    
hg;ª\Vof /    efiff;DaGwL ;"rgfx¿ /   fli6«o hgu0fgf, @)&* sf glthfx¿af6 
lnOPsf]    5 eg]    cGo tYofª\sx¿ ljleGg ;dodf ljleGg /   fli6«o:   t/   sf 
cflwsfl/   s÷k|ltli7t /    cWoog cg';Gwfgdf cfwfl/   t÷cflwsfl/   s÷ljZj;gLo 
;+:   yf lgsfox¿sf cWoogdf cfwfl/   t k|ltj]   bgaf6 lnOPsf]    5 . o; k|ltj]   bgdf 
dw]   zL ;d'bfocGtu{t yf? /    d';ndfg ;d'bfonfO{ ;dfj]   z ul/   Psf]    5}   g . 
u0ftflGqs zf;g Joj:   yf sfof{Gjogdf cfPkZrft\sf tYofª\sx¿ ;d]   l6Psf 
5g\ . ljleGg ;dosf cWoogsf lgrf]   8x¿ k|:   t't ubf{ o;aLrdf ;DalGwt 
If]   qdf x'g;Sg]    ;DefJo kl/   jt{gnfO{ Vofn ul/   Psf]    5 cyf{t\ df]   afOn kmf]   g, 
OG6/   g]   6 kx'Frh:   tf tLj| ultdf kl/   jt{g eO/   x]   sf tYofª\s pQm cWoogaf6 
k|:   t't ul/   Psf]    5}   g .

/   fli6«o:   t/   sf k|ltli7t ;|f]   tsf cWoog cg';Gwfgdf cfwfl/   t ePsfn]    :   ynut 
cWoog e|d0f gul/   Psf]    eP klg cWoog ljlwn]    ;du| cWoognfO{ Go"gtd ah]   6 
;Ldfleq tof/    ug{ ;xh ePsf]    5 . k|b]   zsf]    gfd g}    dw]   z k|b]   z /   x]   sfn]    gfddf 
bf]   xf]   /   f]   kg gxf]   ;\ eGg]    p2]   Zon]    dw]   z k|b]   z cGtu{tsf lhNnf÷ef}   uf]   lns If]   qnfO{ 
pNn]   v ug'{kbf{ dw]   z /    k"j{b]   lv klZrd dxfsfnL;Dd /   x]   sf !* j6f lhNnfx¿nfO{ 
t/   fO{–dw]   z egL pNn]   v ul/   Psf]    5 . pbok'/   , l;Gw'nL, dsjfgk'/   , ;'v]   {t, 
lrtjg, gjnk'/   /   bfª u/   L ;ft lhNnfx¿nfO{ leqL dw]   z elgPsf]    5 . 
sf7df8f}   +, nlntk'/   , eQmk'/   nfO{ sf7df8f}   + pkTosf /    sf:   sLnfO{ kf]   v/   f pkTosf 
elgPsf]    5 . :   jLs[t sfo{zt{ cg';f/    t/   fO{–dw]   zsf !* lhNnf, leqL dw]   zsf 
/  ft /    pkTosfsf rf/    u/   L hDdf @( lhNnfdf cWoog s]   lGb|t /   x]   sf]    5 .
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dw]   zL ;d'bfosf]    Oltxf; tyf ;+:   s[ltsf]    klxrfg, xs lxtsf]    ;+/   If0f /    ;Da4{g 
ug'{ dw]   zL cfof]   usf]    d'Vo p2]   Zo ePsf]    ;Gbe{nfO{ dWogh/    ub{}    o; k|ltj]   bgdf 
dw]   zL ;d'bfosf]    j:   t'l:   yltsf]    klxrfg /    ljZn]   if0f ug{]    sfo{nfO{ hf]   8 lbOPsf]    
5 . o;n]    ubf{ cfof]   unfO{ dw]   zL ;d'bfosf]    ;zQmLs/   0fsf nflu /   0fgLlt tyf 
sfo{qmd th'{df ug{ Pjd\ g]   kfn ;/   sf/   nfO{ gLltut l;kmfl/   z ug{ cfjZos 
cfwf/    k|bfg ug{]    ljZjf; lnOPsf]    5 .
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Olt xf; sf/ afa'/ fd cfr fo{sf dt df ædw]zÆ zJbf]TklQ

– afa'/fd c fr fo{
g]kfnsf] ; f+:s[lts k/Dk/f

परिच््छछेद २ :   ििछेश ि ििछेशी सिदुायपरिच््छछेद २ :   ििछेश ि ििछेशी सिदुाय

2.1 ििछेश

g]  kfn ef}  uf]  lns ¿kdf lxdfn, kxf8 /   t/  fO{÷dw]  z u/  L tLg If]  qdf juL{s[t 5 . 
cfoftfsf/  df k"j{df d]  rL gbLb]  lv klZrddf dxfsfnL gbL;Dd km}  lnPsf]   g]  kfnsf]   
e"uf]  ndf ;a}  eGbf pQ/  tkm{ ljZjs}   ;a}  eGbf cUnf r'r'/  fx¿ /  x]  sf]   lxdfno  
>[ª\vnf k"jL{ ;Ldfgfb]  lv klZrdL ;Ldfgf;Dd g}   km}  lnPsf]   5 . g]  kfnsf]   pQ/  L 
;Ldfgf ljZjsf]   pbLodfg ljZjzlQm rLg;Fu hf]  l8Psf]   5 . lxdfnL If]  qn]   
g]  kfnsf]   s'n e"uf]  nsf]   !% k|ltzt e"ld cf]  u6]  sf]   5 . lxdfnL If]  qeGbf blIf0fdf 
g]  kfnsf]   k"j{b]  lv klZrd;Dd kxf8L e"uf]  n /  x]  sf]   5 . kxf8n]   g]  kfnsf]   s'n 
If]  qkmnsf]   ^* k|ltzt e"ld cfu6]  sf]   5 . g]  kfnsf]   ;a}  eGbf blIf0fdf k"j{b]  lv 
klZrd;Dd g}   dw]  z If]  q /  x]  sf]   5 . o; t/  fO{–dw]  z If]  qn]   g]  kfnsf]   s'n 
e"efusf]   !& k|ltzt e"ld cf]  u6]  sf]   5 . of]   If]  qsf]   blIf0fL ;Ldfgf ljZjsf]   csf{]   
pbLodfg b]  z ef/  t;Fu hf]  l8Psf]   5 eg]   pQ/  tkm{ r'/  ]   kj{t >[ª\vnf /  x]  sf]   5 . 
dw]  z zJbn]   ;fdfGotof g]  kfnsf]   blIf0fL efudf k"j{ d]  rLb]  lv klZrd dxfsfnL;Dd 
km}  lnPsf]   pQm ;dy/   d}  bfgL If]  qnfO{ a'emfpg]   ub{5 .

g]  kfnL a[xt\ zAbsf]  ifn]   db]  ; /   db]  z gfd zAb ;+:  s[t efiffsf]   dWob]  z zAbaf6 
ag]  sf]   /   o;sf]   cy{ -s_ cUnf]  xf]  rf]   /   8fF8fsfF8f gePsf]   Psbd ;dy/   e"ld, 

Oltxf;sf/ afa'/fd cfrfo{sf dtdf ædw]zÆ zAbf]TklQ

– afa'/fd cfrfo{
g]kfnsf] ;fF:s[lts k/Dk/f
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t/  fO{ dw]  ; -v_ lxdfnb]  lv blIf0f, ljGWokj{tb]  lv pQ/  , s'¿If]  qb]  lv k"j{ /   
k|ofub]  lv klZrdkl§ kg{]   ;dy/   e"efusf]   k'/  fgf]   gfpF, dWok|b]  z egL pNn]  v 
u/  ]  sf]   5 .

pQ/  tkm{ lxdfn tyf kxf8 /  x]  sf]   /   blIf0ftkm{ ef/  tsf]   laxf/   /   pQ/   k|b]  zsf 
7"nf kmfF6x¿sf]   dWo efudf /  x]  sf]   x'gfn]   o; If]  qsf]   gfd ædWob]  zÆaf6 cke|+z 
x'Fb}   dw]  z /  x]  sf]   dflgG5 . Oltxf;sf/   afa'/  fd cfrfo{n]   pNn]  v u/  ]  cg';f/   
;+:  s[t zJb ædWod b]  zÆ af6 ædlHemd–b]  zÆ x'Fb}   ædw]  zÆ zJb ag]  sf]   xf]   .

;fdfGotM dw]  z If]  q eGgfn]   g]  kfnsf]   blIf0fL ;Ldfgfdf ldq/  fi6« ef/  t;Fu 
hf]  l8Psf @! j6f lhNnfx¿ eGg]   a'lemG5 oBlk g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   
pkl:  ylt g]  kfnel/   g}   km}  lnPsf]   eP klg ;a}  eGbf afSnf]   pkl:  ylt dw]  z k|b]  z 
tyf ;du| t/  fO{–dw]  z If]  qdf /  x]  sf]   5 . o;afx]  s sf7df8f}  + pkTosfsf, 
l;Gw'nL, dsjfgk'/  , ;'v{]  t, pbok'/   /   sf:  sLdf klg dw]  zL ;d'bfosf]   pNn]  Vo 
pkl:  ylt÷a;f]  jf; /  x]  sf]   5 . dw]  zL ;d'bfosf]   pNn]  Vo pkl:  ylt /  x]  sf 
lhNnfx¿nfO{ o; cWoogsf]   d'Vo cWoogsf]  If] qsf]  ?kdf klg lnOPsf]   5 .
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२.२ ििछेशी सिदुाय

dw]  zL ;d'bfosf]   cfsf/   olsg ug'{cl3 dw]  zL ;d'bfosf]   klxrfg /   kl/  efiff 
osLg x'g' cfjZos x'G5 t/   xfn;Dd dw]  zL ;d'bfosf]   :  ki6 ;j{dfGo ;}  4flGts 
kl/  efiff sfod x'g ;s]  sf]   5}  g . zflJbs b[li6sf]  0fn]   x]  g{]   xf]   eg]   ædw]  ;LÆ zAb 
ædw]  zÆ zAbdf æO{Æ k|Too nfu]  /   ag]  sf]   ljz]  if0f zAb xf]   . o;y{, o; zAbn]   
dw]  z;DaGwL JolQm jf j:  t'nfO{ a'emfpg]   ePsfn]   zflJbs lx;fjn]   dw]  zdf 
a;f]  jf; ug{]   ;d'bfonfO{ dw]  zL eGg]   cy{ nfU5 .

dw]  zL cfof]  u P]  gn]   ædw]  zL ;d'bfoÆ eGgfn]   cfof]  usf]   l;kmfl/  ;df g]  kfn ;/  sf/  n]   
kl/  eflift u/  ]  sf]   ;d'bfo ;Demg' k5{ egL JofVof u/  ]  sf]   5 . dw]  zL cfof]  un]   
tof/   u/  ]  sf]   g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bg, @)&* 
n]   yf? tyf d';ndfg ;lxt !%! hft÷hfltx¿ klxrfg u/  ]  sf]   5 . o;}  aLr 
yf? tyf d';ndfg ;d'bfon]   cfkm\gf]   5'§}   klxrfg /  x]  sf]   cf}  +NofpFb}   cfkm"x¿ 
dw]  zL ;d'bfoleq gkg{]   klg hgfpFb}   cfPsf sf/  0f dw]  zL cfof]  un]   xfn pQm 
b'O{ ;d'bfonfO{ o; ;"rLaf6 lemsL klxrfg ePsf]   gofF y/   gfuj+zLnfO{ ;dfj]  z 
u/  ]  /   dw]  zL ;d'bfo cGtu{t !%) hft sfod u/  ]  sf]   5 . oBlk g]  kfn ;/  sf/  n]   
k/  Dk/  fut?kdf d"ntM dw]  z If]  qdf a;f]  jf; ub{}   cfPsf yf? /   d';ndfg;lxtsf 
(@ hfthfltnfO{ dw]  zL ;d'bfo egL ;"rLs[t u/  ]  sf]   s'/  f dw]  zL cfof]  un]   tof/   
u/  ]  sf]   g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bg, @)&* df 
pNn]  v u/  ]  sf]   5 .

plNnlvt kl/  j]  zdf dw]  zL cfof]  un]   dw]  zL ;d'bfosf]   klxrfg cem}   :  ki6 gePsf]   
eGb}   pQm ;d'bfocGtu{t kg{]   y/  x¿nfO{ ;"rLs[t u/  L dw]  zLnfO{ kl/  eflift ug{ 
;/  sf/  ;Fu cfu|x ub{}   cfPsf]   5 . dw]  z zAb cfkm}  +df vf; ef}  uf]  lns If]  qnfO{ 
hgfpg]   zAb ePsf]  ]  , dw]  zL zJbn]   P]  ltxfl;s ?kdf tTsfnLg dWob]  zdf a:  g]   
afl;Gbf /   xfn g]  kfnsf]   dw]  z If]  qdf a:  g]   afl;GbfnfO{ cYof{pg]   ePsfn]   o; 
zAbaf6 ljlzi7 ;fd'bflos, ;f+:  s[lts, ;fdflhs klxrfg ePsf]   To;}   ef}  uf]  lns 
If]  qleq s]  lGb|t /  xL a;f]  jf; ub{}   cfPsf ljlzi7 ;d'bfonfO{ dfq a'emfpg 
sl7gfO x'Fb}   cfPsf]   b]  lvG5 . oBlk dw]  zL zJb dw]  zdf 7"nf]   a;f]  jf; /  x]  sf 
d"ntM u}  /  kxf8Ld"nsf g]  kfnL ;d'bfonfO{ a'emfpg klg k|of]  u ug{]   ul/  Psf]   
kfOG5 .
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klxnf]   ;+ljwfg;efsf]   /  fHosf]   k'g{;+/  rgf /   ljleGg cfof] hux¿sf]  ;+j} wflgs 
Joj: yf kZrft cfkm\g}  tYo========= /  fHozlQmsf]   afF8kmfF8 ;ldltn]   dw]  zL klxrfgnfO{ 
lrq0f ub{}   eg]  sf]   5, æk|fu\P]  ltxfl;s, P]  ltxfl;s, j}  lbs sfnv08x¿df ;d]  t 
/  x]  sf]   ljb]  x, lj/  f6, ;nx]  z, l;d|f}  gu9, zfSo nufotsf u0f/  fHox¿sf 
jfl;Gbfx¿ sfnfGt/  df dw]  zL eg]  /   Pp6f ljz]  if klxrfg /   /  fli6«otfsf]   ?kdf 
Pstfj4 eO/  x]  sf]   ;d'bfo xf]   .!Æ

dw]  zL ;d'bfocGtu{t ljljwtfk"0f{ efiffefifL, ;+:  s[lt, k/  Dk/  f dfGb}   cfPs}   y'k|}   
lsl;dsf hfthflt ;d]  l6Psf x'Fbf dw]  zL ;d'bfonfO{ kl/  eflift ug{]   sfo{ h6Ln 
/  x]  sf]   5 . ;fy}  , dw]  zL ;d'bfosf]   klxrfg vf; efiff, ;+:  s[lt /   e"uf]  ndf dfq 
klg ;Lldt g/  x]  sf]   x'Fbf klg dw]  zL ;d'bfosf]   ;j{:  jLsfo{ kl/  efiff xfn;Dd 
pknAw x'g ;s]  sf]   5}  g . kl5Nnf]   ;dodf yf¿ /   d';ndfg ædw]  zLÆ;d'bfoaf6 
cnu ePsf]   o; kl/  j]  zdf oxfF g]  kfnsf]   dw]  z If]  qdf s]  lGb|t eO{ a;f]  jf; 
ub{}  cfPsf, cfkm\g}   ljlzi7 ;fd'bflos klxrfg, efiff, ;+:  sf/   ePsf t/   yf¿ /   
d';ndfgnufot kxf8af6 a;fO ;/  L cfPsf afx]  ssf]   ;d'bfonfO{ dw]  zL 
;d'bfosf ?kdf kl/  eflift ul/  Psf]   5 .

t/  fO{–dw]  zdf a;f]  jf; ug{]   ljljw hfthflt, efiff efifLdWo]   /  fHosf]   d"n k|jfxaf6 
al~rt ePsf]   ;d'bfonfO{ a'emfpg]   ;femf zAbsf ?kdf ljsf; x'Fb}   uPsf]   5 
dw]  zL zJb . dw]  zL ;d'bfoleq /  fhj+zL, ;Gyfn, d}  lynLefifL, ef]  hk'/  LefifL, 
cjlwefifL, yf? tyf d';ndfgb]  lv cGo yk ju{ /   ;d'bfo klg ;d]  l6Psf 5g\, 
hf]   d"ntM k/  Dk/  fut ?kdf t/  fO{–dw]  z If]  qdf a;f]  jf; ub{}   cfPsf 5g\ /   
/  fHosf]   ljleGg ljsf; ;"rsfª\sdf kl5 kb{}   cfPsf 5g\ . dw]  zL ;d'bfo 
ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s 5 t/   dw]  zL ;d'bfosf]   ;femf klxrfg 
dgf]  lj1fgdf cfwfl/  t 5, h;df /  fHo;Qfn]   dw]  zL ;d'bfonfO{ lje]  b u¥of]  , 
dw]  zL ;d'bfo ;a}   gful/  s xssf clwsf/  L x'g\, To;}  n]   dw]  zL ;d'bfo cfkm\gf]   
klxrfg;lxt, :  jfledfg;lxt, /  fHodf cfkm\gf]   kx'Fr /   k|lglwTj;lxt afFRg 
kfpg'k5{ eGg]   ;ª\s]  t ub{5 .

;f+:  s[lts ?kdf dw]  zL ;d'bfo ;DkGg 5g\ /   logLx¿ jif{}  el/   ljleGg rf8kj{ 

!https://www.bbc.com/nepali/news/2016/04/160415_chandrakishore_analysis
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dgfO/  xG5g\ . j}  zfv dlxgfdf h'8zLtn /   j}  zfvL dgfpFb5g\ eg]   h]  7df 
j}  /  ;fOt -j6;fljqL j|t_ /   u+ufb;xf/  f dgfpF5g\ . c;f/  df u|fdb]  jtf /   
s'nb]  jtfsf k'hfsf ;fy}   xl/  zogL PsfbzLsf]   pNnf;k"j{s j|t a;]  kl5 ;fpgdf 
dlxgfel/   eujfg\ lzjsf]   k"hf cf/  fwgf ub{5g\ . ;fy}   o;}   dlxgfdf gfuk~rdL, 
dw]  ;L dlxnfn]   tLh -;fpg z'Sn t[tLof_, dw'>fj0fL /   /  IffaGwg dgfpFb5g\ . 
Pjd\l/  tn]   ebf}  df s[i0f hGdfi6dL, s'z]  cf}  +;L, c;f]  hdf lhltof, ljhofbzdL, 
sflt{sdf nIdLk"hf, efOk"hf, 5O7 /   b]  jf]  TygL PsfbzL, dlª\;/  df gjfGg /   
ljjfxk~rdL, kf}  if dlxgfdf k';L k"l0f{df, df3df ds/  ;ª\qmflGt /   >Lk~rdL, 
kmfu'gdf xf]  nL tyf r}  tdf /  fdgjdL dgfpFb5g\ . o;/  L dw]  zL ;d'bfo ;f+:  s[lts 
b[li6sf]  0fn]   lgs}   ;DkGg b]  lvG5g\ . k/  Dk/  fut ?kdf dw]  zL ;d'bfosf ljz]  if 
vfglkgdf cg/  ;f, lk?lsof, bgf}  /  L, ltnf}  /  L, km'nf}  /  L vf]  eL cflb x'g\ . e]  ife"iffsf 
?kdf dw]  zL ;d'bfosf]   k/  Dk/  fut k|d'v e]  ife'iff k'?ifn]   nufpg]   wf]  tL, s'tf{, 
kfu, uD5f, n'+uL /   dlxnfn]   nufpg]   ;f/  L, rf]  nf]   xf]   .

२.३ पविचान भएका ििछेशी जात ि थििरु

dw]  zL cfof]  u P]  gn]   ædw]  zL ;d'bfoÆ eGgfn]   cfof]  usf]   l;kmfl/  ;df g]  kfn ;/  sf/  n]   
kl/  eflift u/  ]  sf]   ;d'bfo ;Demg' k5{ egL JofVof u/  ]  sf]   5 . dw]  zL cfof]  ub\jf/  f 
k|sflzt y/   ;"rLs/  0f k|ltj]  bg, @)&* df g]  kfn ;/  sf/  åf/  f dw]  zL ;d'bfo 
klxrfg u/  L (@ hft y/   ;"rLs[t u/  ]  sf]   ljj/  0f k|:  t't ul/  Psf]   5 . ;f]  xL 
cWoog k|ltj]  bgn]   g]  kfndf dw]  zL ;d'bfocGtu{t !%! hft y/   ;"rLs/  0f u/  ]  sf]   
5 . xfn}   dw]  zL cfof]  un]   yf? /   d'l:  ndnfO{ pQm ;"rLaf6 x6fO{ gfuj+zLnfO{ 
;dfj]  z u/  ]  sf]   5 . o;af6 dw]  zL cfof]  usf]   ljj/  0f cg';f/   g]  kfndf s'n !%) 
j6f dw]  zL hftx¿ sfod ePsf 5g\ . pko'{Qm b'O{ cfwf/  df klxrfg ePsf 
dw]  zL ;d'bfosf hft y/   b]  xfosf cg'R5]  bx¿df k|:  t't ul/  Psf]   5

२.३.१ नछेपाल सिकािद्ािा सूचीकृत ििछेशी सिदुायका जात थि

dw]  zL cfof]  un]   tof/   u/  ]  sf]   dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bgdf 
g]  kfn ;/  sf/  n]   dw]  zL ;d'bfo cGtu{t (@ hft÷hfltsf]   ;"rLs[t u/  ]  sf]   ljj/  0f 
k|:  t't ul/  Psf]   5, pQm ljj/  0fdf k|:  t't ul/  Psf hft÷hfltx¿ b]  xfocg';f/   
/  x]  sf 5g\ M
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तामलका 2 :   नछेपाल सिकािलछे पविचान गिछेका ििछेशी सिदुायका जात थि

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

1 cu|x/L

2 cdft

3 p/fj 

4 emfFu8

5 syjlgof

6 sdnfk'/L

7 sdf/

8 sxf/

9 ls;fg

10 sfg'

11 sfo:y

12 s'dfn

13 s]j6

14 s}j/y 

15 s'Dxf/

16 s'dL{

17
s'zjfxf– sf]
O/L

18 s':df

19 s';afl8of

20 sn/

21 ss}lxof

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

22 sf]/L

23 snjf/

24 sf]r]

25 vl6s

26 vTj]

27 vl8of

28 ugufO{

29
u8]/L÷kfn÷e]
l8of

30 rdf/÷xl/hg

31 lrl8df/

32 tTdf

33 tfhk'l/of

34 t]nL

35 b]j

36 bg'jf/

37 b/}

38 b';fw÷kf;jfg

39 gf]lgof

40 wf]jL

41 w'lgof

42 wfg's

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

43 lwdfn

44 wfdL

45 77]/L

46 8f]d

47 ky/s6f

48 kf;L

49 aª\ufnL

50 laGb

51 af]6]

52 aflgof

53 a|fXd0f

54 a9O{

55 aft/

56 a/O{

57 aLg

58 e"ldxf/

59 e]l8of

60 dnfx÷lg;fw

61 d';x/

62 dfemL

63 df/jf8L

64 d'08f
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;|f]  t M g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bg, @)&*, dw]  zL cfof]  u

२.३.२ थि सूचीकिण अध्ययन प्रमतिछेदनलछे पविचान गिछेका जात थि

dw]  zL cfof]  un]   låtLo ;|f]  tsf tYofª\sdf cfwfl/  t eP/   tof/   u/  ]  sf]   g]  kfndf 
dw]  zL ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f cWoog k|ltj]  bg, @)&* n]   o; ;d'bfodf !%! 
hfthfltsf]   klxrfg u/  ]  sf]   lyof]   . dw]  zL cfof]  usf]   kl5Nnf]   lg0f{o cg';f/   pQm 
;"rLdf /  x]  sf yf? /   d';ndfgnfO{ x6fO{ gofF klxrfg ePsf]   gfuj+zL y/   
;dfj]  z u/  L dw]  zL ;d'bfosf s'n !%) y/   sfod ul/  Psf]   5, h'g b]  xfo 
cg';f/   /  x]  sf]   5 M

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

65 d]r]

66 d]xt/

67 ofbj÷clx/

68 /;tf]uL

69 /fhj+zL

70
/fhe/÷ 
/fhjxf/

71 /fhk't

72 /f}lgof/

73 /fhwf]j

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

74 /fhL

75 nf]w

76 nf]xf/

77 j0f{jfn

78 kf]2f/

79 ;"ltxf/

80 ;/eFu

81 ;/gl/ofs

82 ;'8L

83 ;/al/of

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

84 ;Gof;L÷hf]luof

85 ;tf/÷;Gyfn

86 l;sf/L

87 ;f]gf/

88 lzv÷k~hfjL

89 xhfd÷gfO{

90 xn'jfO{

91 yf?

92 d':nLd÷d';ndfg
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तामलका 3 :   थि सूचीकिण अध्ययन प्रमतिछेदनलछे पविचान गिछेका ििछेशी सिदुायका 
जात थििरू

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

1 cu|x/L

2 cdft

3 ss}lxof

4
syalgofF÷ 
l;Gb'l/of

5 s+;fsf//s;]/f
6 sd/÷sdf/

7
sdnfk'/L j}
Zo–algof

8 s?jf

9 sn/

10 sn/

11 snjf/

12 snfn

13 sj/

14 s;f}wg

15 sds8

16 sxf/

17 sfg'

18 sfo:y

19 ls;fg

20 s'Dxf/ ÷sf]xf/

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

21 s'dfn

22 s'l/g÷s'nLg

23
snfa~h/ 
÷snfafh

24 s'Zdf

25 s';'08f

26 s'Zjfl8of

27 s]j6

28 s]j/t

29 s]z/L

30
sf]O/L– 
s'zjfxf

31 sf]r]

32 sf]/L

33 sf]n ÷sf}n

34 vl6s

35 vl8of

36 vTj]

37 v'nj6÷v'gf]6

38 vjf;

39 u8]l8of

40 ugufO

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

41
ujfn÷ 
uf]jfn÷ujfnf

42 uf]+8

43 uf}8

44 uf]l8of

45 uf]9L

46 rdf/ ÷xl/hg

47 rgp ÷rgf}

48 rfFo÷rfoe÷rfO

49 lr8Ldf/

50 rf}xfg

51
emfFu8÷wfFu8 
-pF/fj_

52 77/

53 8f]d

54 9fF8L

55 tTdf

56 tdf]nL

57 tfhk'l/of

58 tLof/

59 t'/fxf

60 t]nL
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रिसंरिसं जात जामतजात जामत

61 bg'jf/

62
bzgfdL 
;Gof;L÷of]uL

63 b';fw÷kf;jfg

64
bf];/ j}Zo -uf]
nbf/_

65 b/}

66 b]j

67 wfg's

68 wfd

69 wl/sf/ wGsf/

70 lwd/ ÷wLj/

71 lwdfn

72 w'lgof

73 wf]jL

74 g6'jf÷g]65'jf

75 gfo/

76
g'lgof÷ 
gf]lgof÷nf]lgof

77 g'/fª

78 k~hfjL÷l;GwL

79
k6jf 
-k6gjf/_

80
k6xf/ 
-k6x]/f_

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

81 kjFl/of

82 kf;L

83 kfxfg

84 kf]2f/

85 kf]/jfn

86
aF;vf]/ 
÷aF;kmf]/

87 aª\ufnL

88 a8\xL÷a9\O{

89
a~hf/f 
-l;sf/L_

90 a/gjfn

91 a/O{

92 ax/bf/

93 ax]lnof

94 aft/

95 afbL

96 a|fXd0f

97 afl8of

98 af8L

99 laFb÷aLg

100 laN6fp

101 a]Nbf/

102 af]6

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

103 af]6]

104 e/

105 ef6÷ef8

106 e'hL{÷e'hjf÷eF"h÷e"h

107 e"ldxf/

108 d+utf -dxfpt_

109 dNnfx

110 dxfkfq

111 dfemL

112 dfnkfF8]÷dfnkxf8]

113 df/jf8L

114 dfnL÷;}gL

115 d'l8of/L÷df]l/
of/L

116 d'08f

117 d'/fp

118 d';x/

119 d]r]

120 d]:t/÷xnvf]/

121 ofbj÷clx/

122 /fhwfdL

123 /fhk't

124 /fhj+zL

125 /fhwf]j
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२.३.३ नछेपाल सिकाि ि ििछेशी आयोगलछे पविचान गिछेका  
 जात थििा अन्ति
t/  fO{–dw]  zsf ;Dk"0f{ @! lhNnfdf dw]  zL ;d'bfosf]   afSnf]   a;f]  jf; /  x]  sf]   5 . 
lj=;+= @)&* sf]   /  fli6«o hgu0fgf cg';f/   g]  kfnsf]   dw]  z k|b]  zcGtu{tsf * 
lhNnfdf s'n hg;ª\Vofsf]   @)=( k|ltzt cyf{t\ ̂ !,!$,^)) hg;ª\Vof a;f]  jf; 
ug{]   u/  ]  sf 5g\ eg]   t/  fO{–dw]  z If]  qsf @! lhNnf -ltg cf] 6f leqL dw] z ;d] t_ 
df s'n hg;ª\Vofsf]   %#=^ k|ltzt cyf{t\ !,%^,#$,))^ hg;ª\Vof a;f]  jf; 
ug{]   u/  ]  sf 5g\ . oBlk t/  fO{–dw]  zdf klg ldl>t hg;ª\Vofs}   a;f]  jf; /  x]  sf]   
/   xfnsf]   ;dodf dw]  zL ;d'bfo t/  fO{–dw]  zsf cltl/  Qm sf7df8f}  + pkTosf 
nufotsf b]  zel/   g}   5l/  P/   /  x]  sf x'Fbf g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   j:  t'l:  ylt 
cWoog ug{ ;f]  xL cg';f/  sf]   cWoog If]  q cfjZos kg{]   k[i7e"lddf o; cWoogdf 
t/  fO{–dw]  zsf lhNnf nufot sf7df8f}  + tyf kf]  v/  f pkTosfnufot leqL 
dw]  zsf lhNnfx¿nfO{ d'Vo cWoog If]  q sfod u/  L /  fli6«o hgu0fgf @)&* sf]   
tYofª\saf6 dw]  zL ;d'bfosf]   hg;ª\Vof olsg ul/  Psf]   5 .

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

126 /fhL

127 /f8

128 /:tf]uL

129 /fhe/

130 /f}ltof

131 /f}lgof/

132 nv]/f

133 nx]/L

134 nf]w

135 nf]xf/

136 jgk/

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

137 afnldsL

138 lzjx/] j}Zo

139 ;+yfn÷;tf/

140 ;/gl/ofs

141 ;/eª\u

142 ;/jl/of

143 l;v

144 ;'8L

145 ;f]gf/

146 ;f]/lxof÷;f]/}of

147 ;}yjf/

रिसंरिसं जात जामतजात जामत

148 xhfd÷gfO{÷gfpF

149 xn'jfO

150 gfuj+zL
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dw]  z s]   xf]   < dw]  zL sf]   x'g\ < eGg]   ;Gbe{df :  ki6 ;j{dfGo ;}  4flGts kl/  efiff 
g/  x]  sf]   jt{dfg kl/  j]  zdf g]  kfn ;/  sf/  åf/  f ;"rLs[t (@ hflt@ /   dw]  zL cfof]  un]   
;"rLs/  0f u/  ]  sf !%! hft# y/  nfO{ dw]  zL ;d'bfosf]   klxrfg /   cfsf/   lgwf{/  0fsf]   
d'Vo cfwf/   agfOPsf]   5 . o; cfwf/  df cWoog ubf{ dw]  zL cfof]  un]   klxrfg 
u/  ]  sf s+;fsf/  ÷s;]  /  f, s?jf, sn/  , snfn, sj/  , s;f}  wg, sds8, 
s'l/  g÷s'nLg, snfa~h/  ÷snfafh, s'Zdf, s';'08f, s]  z/  L, sf]  n÷sf}  n, 
v'nj6÷v'gf]  6, vjf;, u8]  l8of, ujfn÷uf]  jfn÷ujfnf, uf]  +8÷uf}  8÷uf]  l8of, uf]  9L, 
rgp÷rgf}  , rfFo÷rfoe÷rfO, rf}  xfg, 9fF8L, tdf]  nL, bf]  ;/   j}  Zo -uf]  nbf/  _, wfd, 
wl/  sf/  ÷wGsf/  , lwd/  ÷wLj/  , g6'jf÷g]  65'jf, gfo/  , g'/  fª, k6jf -k6gjf/  _, 
k6xf/   -k6x]  /  f_, kjFl/  of, kf]  /  jfn, aF;vf]  /  ÷aF;kmf]  /  , a/  gjfn, ax/  bf/  , ax]  lnof, 
afbL, afl8of, af8L, laN6fp, a]  Nbf/  , af]  6, e/  , ef6÷ef8, e'hL{÷e'hjf÷eF"h÷e"h, 
d+utf -dxfpt_, dxfkfqnufotsf y/  x¿ g]  kfn ;/  sf/  n]   klxrfg u/  ]  sf dw]  zL 
;d'bfosf]   ;"rLdf /  x]  sf]   kfOFb}  g .

@ dw]zL ;d'bfosf] y/ ;"rLs/0f cWoog k|ltj]bg, @)&*, dw]zL cfof]u, 
Hjfun, nlntk'/

# P]=
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परिच््छछेद ३ :     तिाई ििछेशको िाजनीमतक प्रशासमनक परिच््छछेद ३ :     तिाई ििछेशको िाजनीमतक प्रशासमनक 
संिचना ि जनसङ््खयासंिचना ि जनसङ््खया

३.१ पषृ्ठभमूि

ef}    uf]    lns ?kdf g]    kfn lxdfn, kxf8 /     t/    fO{÷dw]    z u/    L tLg efudf juL{s[t 5Ù 
h;dWo]     pQ/    L efudf k"jL{ ;Ldfgfb]    lv klZrdL ;Ldfgf;Dd km}    lnPsf cUnf 
lxdfnx¿n]     9flsPsf]     If]    qnfO{ lxdfn, g]    kfnsf]     aLr efudf k"j{b]    lv klZrd;Dd 
kxf8x¿n]     9flsPsf]     If]    qnfO{ kxf8 /     blIf0fsf]     ;dy/     d}    bfgL efunfO{ dw]    z 
cyjf t/    fO{ elgG5 . t/    fO{–dw]    z g}     dw]    zL ;d'bfosf]     a;f]    jf; s]    lGb|t /    x]    sf]     
d'Vo If]    q ePsfn]     o; kl/    R5]    bdf g]    kfnsf]     k|zf;lgs ;+/    rgfdf t/    fO{–dw]    zsf]     
:    yfg /     oxfFsf]     hg;ª\Vofsf af/    ]    df rrf{ ul/    Psf]     5 .

/    fhgLlts k|zf;lgs ?kdf g]    kfnnfO{ ;ft k|b]    z, ;txQ/     lhNnf /     &%# 
:    yfgLo txx¿df juL{s[t ul/    Psf]     5 . :    yfgLo txx¿nfO{ ̂  j6f dxfgu/    kflnsf, 
!! j6f pkdxfgu/    kflnsf, @&^ gu/    kflnsf /     $^) ufpFkflnsfdf juL{s[t 
ul/    Psf]     5 . d]    rLb]    lv dxfsfnL;Dd km}    lnPsf g]    kfnsf]     ;du| dw]    z If]    qsf ;a}     
@! lhNnfdf dw]    zL ;d'bfosf]     afSnf]     pkl:    ylt /    x]    sf]     5 . o; cWoogdf 
g]    kfnsf log}     @! lhNnfx¿nfO{ t/    fO{–dw]    zsf ?kdf lnOPsf]     5 . g]    kfnsf]     
k|zf;lgs ;+/    rgfdf t/    fO{–dw]    z If]    q cGtu{tsf lhNnfx¿, :    yfgLo txx¿sf]     
;ª\Vof tyf hg;ª\Vofnufotsf]     ljj/    0f b]    xfosf kl/    R5]    bx¿df k|:    t't ul/    Psf]     
5 .

३.२ प्रदछेश अनसुाि तिाई ििछेशका चजल्लािरु

5j6f k|b]    zdf kg{]     t/    fO{–dw]    zsf @! j6f lhNnfx¿dWo]     ;a}    eGbf a9L dw]    z 
k|b]    zdf cf7 j6f /    x]    sf 5g\ eg]     n'lDagLdf ^ j6f /    x]    sf 5g\ /     ;a}    eGbf sd 
afudtL /     u08sL k|b]    zdf Ps–Psj6f lhNnf dfq /    x]    sf 5g\ . yk ljj/    0f 
b]    xfocg';f/     /    x]    sf]     5 M
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तामलका 4 :     प्रदछेश अनसुाि तिाई ििछेशका चजल्लािरु

qm=;+= k|b]    z lhNnfsf]     gfd
lhNnf  
;ª\Vof

s}    lkmot

sf]    zL emfkf, df]    /    ª, ;'g;/    L 3

dw]    z ;Kt/    L, l;/    fxf, wg'iff, dxf]    Q/    L, 
;nf{xL, /    f}    tx6, af/    f /     k;f{

8

afudtL lrtjg 1

u08sL gjnk/    f;L k"j{ 1

n'lDagL gjnk/    f;L klZrd, ?kGb]    xL, 
slknj:    t', bfª, afFs]    , alb{of, 

6

;'b"/    klZrd s}    nfnL, s~rgk'/    2

s'n 21

३.३ चजल्ला अनसुाि तिाई ििछेशका स्थानीय तििरू

t/    fO{–dw]    zsf @! j6f lhNnfx¿df g]    kfnsf s'n &%# :    yfgLo txx¿dWo]     @&^ 
j6f cyf{t\ #& k|ltzt :    yfgLo txx¿ /    x]    sf 5g\ . o;}    u/    L, g]    kfnsf ^ j6f 
dxfgu/    kflnsfdWo]     # j6f /     !! j6f pkdxfgu/    kflnsfdWo]     !) j6f t/    fO{–dw]    z 
If]    qdf /    x]    sf 5g\ . ;fy}    , g]    kfnsf %) k|ltzt gu/    kflnsf /     @& k|ltzt 
ufpFkflnsf o; If]    qdf /    x]    sf 5g\ . lhNnfut ljj/    0f lgDgcg';f/     /    x]    sf]     5 M

तामलका 5 :     चजल्लाअनसुाि तिाई ििछेशका स्थानीय तििरूको सङ््खया

qm=;+= lhNnf
:    yfgLo txsf]     ;ª\Vof :    yfgLo 

tx  
;ª\Vof

hDdf 
j8fufkf gkf pdgkf dgkf

emfkf 7 8   15 139

df]    /    ª 8 8  1 17 159

;'g;/    L 6 4 2  12 124

;Kt/    L 9 9   18 164

l;/    xf 9 8   17 164
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qm=;+= lhNnf
:    yfgLo txsf]     ;ª\Vof :    yfgLo 

tx  
;ª\Vof

hDdf 
j8fufkf gkf pdgkf dgkf

wg'iff 6 11 1  18 169

dxf]    Q/    L 5 10   15 138

;nf{xL 9 11   20 200

/    f}    tx6 2 16   18 157

af/    f 9 5 2  16 167

k;f{ 10 3  1 14 112

lrtjg 1 5  1 7 98

k"j{ gjnk/    f;L 4 4  0 8 92

klZrd gjnk/    f;L 4 3   7 74

?kGb]    xL 10 5 1  16 155

slknj:    t' 4 6   10 96

afFs]    6 1 1  8 89

alb{of 2 6   8 75

bfª 7 1 2  10 100

s}    nfnL 6 6 1  13 126

s~rgk'/    2 7   9 92

t/    fO{–dw]    z 126 137 10 3 276 2690

g]    kfn 460 276 11 6 753 6743

t/    fO{–dw]    zsf :    yfgLo 
txx¿sf]     lx:    ;f -k|ltzt_ 27 50 91 50 37 40

३.४ तिाई ििछेशअन्तग्यतका स्थानीय तििरूको विििण

t/    fO{–dw]    zsf @! lhNnfdf s'n @&^ j6f :    yfgLo txx¿ cyf{t\ g]    kfnsf s'n 
:    yfgLo txx¿dWo]     #^=^ k|ltzt :    yfgLo txx¿ /    x]    sf 5g\ . oL :    yfgLo txx¿df 
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lj/    f6gu/    , aL/    u~h /     e/    tk'/     u/    L tLgj6f dxfgu/    kflnsf, w/    fg, O6x/    L, 
hgsk'/    , lhtk'/     l;df/    f, sn}    of, a'6jn, 3f]    /    fxL, t'n;Lk'/    , g]    kfnu~h /     
wgu9L u/    L !) j6f pkdxfgu/    kflnsf, !#^ j6f gu/    kflnsf /     !@& j6f 
ufpFkflnsfx¿ /    x]    sf 5g\ . oL :    yfgLo txx¿sf cnfjf lrtjg, alb{of /     
z'SnfkmfF6f u/    L tLgj6f /    fli6«o lgs'~h, tyf sf]    zL 6Kk' tyf k;f{ u/    L b'O{j6f 
jGohGt' cf/    Ifx¿ /     n'lDagL ;f+:    s[lts If]    q klg oxfF /    x]    sf 5g\ . t/    fO{–dw]    z 
/     cGtu{tsf oL ;a}     If]    qx¿n]     s'n ## xhf/     $$@ j=ls=dL If]    qkmn cf]    u6]    sf 
5g\ . lhNnfut ljj/    0f b]    xfosf]     tflnsfdf lbOPsf]     5 M

तामलका 6 :     तिाई ििछेशअन्तग्यतका स्थानीय तििरु

रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

1.001.00 झापाझापा   1621.81621.8

1 अजु्यनिािा नगिपामलका 110.7

2 बाह्रदशी गाउँपामलका 80.9

3 भद्रपिु नगिपामलका 97.1

4 बीता्यिोड नगिपामलका 78.8

5 बदु्धशान्ती गाउँपामलका 80.4

6 दिक नगिपामलका 71.4

7 गौिादि नगिपामलका 151.0

8 गौिीगञ्ज नगिपामलका 102.1

9 िल्दीबािी गाउँपामलका 118.3

10 झापा गाउँपामलका 94.8

11 कछे चनाकिल गाउँपामलका 110.5

12 किल गाउँपामलका 105.3

13 कन्काई नगिपामलका 79.7

14 िछेचीनगि नगिपामलका 194.1

15 चशिसताक्ी नगिपामलका 146.6

रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

2.002.00 िोिङिोिङ चजल्लाचजल्ला 18401840

1 बछेलबािी नगिपामलका 133.7

2 मबिाटनगि ि.न.पा. 77.5

3 बढुीगङ्ा गाउँपामलका 56.8

4 िनपालथान गाउँपामलका 70.7

5 ग्ािथान गाउँपामलका 72.3

6 जिदा गाउँपामलका 62.8

7 कानछेपोखिी गाउँपामलका 82.9

8 कटििी गाउँपामलका 51.9

9 कछे िाबािी गाउँपामलका 221.3

10 लछेटाङ गाउँपामलका 220.8

11 मिक्लाजङु गाउँपामलका 160.1

12 पथिीशमनश्चिछे  नगिपामलका 80.2

13 िङ्छेली नगिपामलका 112.6

14 ितिुािाई नगिपामलका 143.2

15 सनु्दि ििैंचा नगिपामलका 110.9
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16 सनुिससी नगिपामलका 107.2

17 उला्यबािी नगिपामलका 75.2

3.003.00 सनुसिीसनुसिी चजल्लाचजल्ला 1202.41202.4

1 बिािा नगिपामलका 223.5

2 बजु्य गाउँपामलका 69.9

3 भोरिािा गाउँपामलका 63.8

4 दछेिानगञ्ज गाउँपामलका 53.9

5 ििान उ.ि.न.पा. 193.9

6 दिुिी नगिपामलका 68.2

7 गढी गाउँपामलका 67.5

8 िरिनगि गाउँपामलका 52.6

9 इनरुिा नगिपामलका 78.4

10 इटििी उ.ि.न.पा. 94.4

11 कोशी गाउँपामलका 76.5

12
कोशी टप्प ु
िन्यजन्तु आिक् 67.4

13 िाििनुी नगिपामलका 92.3

४.००४.०० सप्तिीसप्तिी चजल्लाचजल्ला 1291.01291.0

1
अच्ननसैि 
कृष्णसिािन गाउँपामलका 103.7

2 बलन मबिलु गाउँपामलका 33.2

3 बछेल्िी चपछेना गाउँपामलका 48.2

4 विष्णपुिु गाउँपामलका 36.8

5 बोडछे बससैं नगिपामलका 59.3

6 म्छन्निस्ता गाउँपामलका 38.9

7 डाक्नछेश्विी नगिपामलका 69.5

रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

8
िनिुाननगि 
कङ्ामलनी नगिपामलका 118.9

9 कञ्चनरुप नगिपामलका 118.1

10 खडक नगिपामलका 97.3

11
कोशीटप्प ु
िन्यजन्तु आिक् 71.1

12 ििादछेि गाउँपामलका 35.2

13 िाजमबिाज नगिपामलका 55.6

14 रुपनी गाउँपामलका 56.4

15 सप्तकोशी गाउँपामलका 60.6

16 शम्भनुाथ नगिपामलका 109.3

17 सरुुङ्ा नगिपामलका 107.6

18
मतलाठी 
कोइलाडी गाउँपामलका 33.1

19 मतिितु गाउँपामलका 38.0

५.००५.०० मसिािामसिािा चजल्लाचजल्ला 1146.61146.6

1 अन्यिा गाउँपामलका 38.0

2 औििी गाउँपामलका 36.1

3 बरियािपट्टि गाउँपामलका 37.9

4 भगिानपिु गाउँपामलका 33.2

5 विष्णपुिु गाउँपामलका 26.5

6 िनगढीिाई नगिपामलका 160.4

7 गोलबजाि नगिपामलका 112.5

8 कल्यानपिु नगिपामलका 77.2

9 कज्यन्िा नगिपामलका 77.2

10 लािान नगिपामलका 168.1
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11
लक्िीपिु 
पटिी गाउँपामलका 42.6

12 मिचचैया नगिपामलका 92.4

13 निािा गाउँपामलका 29.4

14 नििाजपिु गाउँपामलका 32.4

15
सखिुा 
नकिकटी गाउँपामलका 33.0

16 मसिािा नगिपामलका 94.7

17 सखुीपिु नगिपामलका 55.1

६.००६.०० िनषुािनषुा चजल्लाचजल्ला 1195.41195.4

1 औििी गाउँपामलका 25.7

2 बटछेश्वि गाउँपामलका 31.8

3 मबदछेि नगिपामलका 45.7

4 म्छिछेश्विनाथ नगिपामलका 51.1

5 िनौजी गाउँपामलका 22.2

6 िनषुािाि नगिपामलका 92.1

7 गणछेशिानचािनाथ नगिपामलका 245.5

8 िसनपिु नगिपामलका 48.9

9 जानकीनचन्दनी गाउँपामलका 27.8

10 जनकपिुिाि उपि.न.पा. 92.4

11 किला नगिपामलका 66.2

12 लचक्िमनया गाउँपामलका 30.8

13 मिमथलामबिािी नगिपामलका 37.8

14 मिमथला नगिपामलका 188.8

15
िचुखयापटिी 
िसुिमनया गाउँपामलका 27.0

रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

16 नगिाइन नगिपामलका 39.2

17 सबैला नगिपामलका 64.8

18 शिीदनगि नगिपामलका 57.7

७.००७.०० ििोत्तिीििोत्तिी चजल्लाचजल्ला 1005.91005.9

1 औििी नगिपामलका 35.9

2 बलिा नगिपामलका 44.3

3 बट्द्यिास नगिपामलका 317.0

4 भगँािा नगिपामलका 77.6

5 एकडािा गाउँपामलका 24.1

6 गौशाला नगिपामलका 145.4

7 जलछेश्वि नगिपामलका 44.5

8 लोिािपटिी नगिपामलका 50.3

9 ििोत्तिी गाउँपामलका 28.2

10 िनिा मससिा नगिपामलका 49.9

11 िवटिानी नगिपामलका 29.2

12 वपपिा गाउँपामलका 40.2

13 िािगोपालपिु नगिपामलका 39.7

14 सम्सी गाउँपामलका 21.7

15 सोनिा गाउँपामलका 58.0

८.००८.०० सला्यिीसला्यिी चजल्लाचजल्ला 1269.11269.1

1 बागिती नगिपामलका 101.6

2 बलिा नगिपामलका 48.7

3 बििथिा नगिपामलका 107.5

4 बसबरिया गाउँपामलका 29.5

5 विष्ण ु गाउँपामलका 28.2
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6 ब्रह्मपिुी गाउँपामलका 34.0

7 चरिघटिा गाउँपामलका 25.3

8 चन्द्रनगि गाउँपामलका 47.7

9 िनकौल गाउँपामलका 46.1

10 गोडैता नगिपामलका 48.8

11 िरिपिु नगिपामलका 67.1

12 िरिपिुा्य नगिपामलका 30.6

13 िरििन नगिपामलका 95.8

14 ईश्विपिु नगिपामलका 164.5

15 कविलासी नगिपामलका 48.3

16 कौडछेना गाउँपामलका 25.4

17 लालबन्दी नगिपामलका 239.5

18 िलङ्िा नगिपामलका 30.6

19 पसा्य गाउँपामलका 23.2

20 िािनगि गाउँपामलका 26.5

९.००९.०० िौतिटिौतिट चजल्लाचजल्ला 1042.31042.3

1 बौमििाई नगिपामलका 35.5

2 िनृ्दािन नगिपामलका 95.8

3 चन्द्रपिु नगिपामलका 250.9

4
दछेिािी 
गोनािी नगिपामलका 34.1

5 दगुा्य भगिती गाउँपामलका 19.9

6 गढीिाई नगिपामलका 49.6

7 गरुडा नगिपामलका 44.6

8 गौि नगिपामलका 21.6

रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

9 गजुािा नगिपामलका 150.9

10 ईशनाथ नगिपामलका 35.3

11 कटिरिया नगिपामलका 40.8

12
िािि 
नािायण नगिपामलका 48.7

13 िौलापिु नगिपामलका 34.9

14 पिोिा नगिपामलका 37.6

15
फतिुा 
मबजयपिु नगिपामलका 65.5

16 िाजदछेिी नगिपामलका 28.3

17 िाजपिु नगिपामलका 31.5

18 यिनुािाई नगिपामलका 16.8

१०.०१०.० बािाबािा चजल्लाचजल्ला 1276.91276.9

1 आदश्यकोटिाल गाउँपामलका 36.4

2 बिािगढी गाउँपामलका 39.4

3 मबश्ािपिु गाउँपामलका 19.9

4 दछेिताल गाउँपामलका 23.4

5
चजतपिु 
मसिािा उ.ि.न.पा. 312.2

6 कलैया उ.ि.न.पा. 110.4

7 किैयािाई गाउँपामलका 47.8

8 कोल्ििी नगिपामलका 158.0

9 ििगढीिाई नगिपामलका 55.5

10 मनजगढ नगिपामलका 290.4

11 पचिौता नगिपामलका 44.2

12
पसा्य 
िन्यजन्तु आिक् 1.3
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13 पििानीपिु गाउँपामलका 15.5

14 फछे टा गाउँपामलका 23.7

15 प्रसौनी गाउँपामलका 20.3

16 मसम्ौनगढ नगिपामलका 41.6

17 सिुना्य गाउँपामलका 37.0

११.०११.० पसा्यपसा्य चजल्लाचजल्ला 1410.61410.6

1 बिदुििाई नगिपामलका 31.6

2 मबन्दािामसनी गाउँपामलका 26.1

3 बीिगञ्ज ि.न.पा. 132.5

4 म्छपिििाई गाउँपामलका 25.0

5 चचतिन 
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 623.6

6 िोविनी गाउँपामलका 24.5

7 जगिनाथपिु गाउँपामलका 45.4

8 चजिाभिानी गाउँपामलका 55.5

9 कामलकािाई गाउँपामलका 24.4

10
पकािा 
िैनपिु गाउँपामलका 21.3

11 पसा्यगढी नगिपामलका 100.0

12
पटछेिा्य 
सगुौली गाउँपामलका 64.5

13 पोखरिया नगिपामलका 32.6

14
सखिुा 
पससौनी गाउँपामलका 74.5

15 ठोिी गाउँपामलका 129.0

१२.०१२.० चचतिनचचतिन  चजल्लाचजल्ला 2245.12245.1

1 भितपिु ि.न.पा. 434.0

रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

2 चचतिन 
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 908.2

3 इच््छाकािना गाउँपामलका 167.2

4 कामलकािाई नगिपामलका 149.5

5 खैििनी नगिपामलका 85.8

6 िाढी नगिपामलका 218.8

7 िाप्ती नगिपामलका 212.9

8 ित्ननगि नगिपामलका 68.9

१३.०१३.०
निलपिासी निलपिासी 
पूि्यपूि्य चजल्लाचजल्ला 1428.51428.5

1
मबनयी 
मत्रिछेणी गाउँपामलका 288.5

2 बमुलङ्टाि गाउँपामलका 148.0

3 बङु्दीकाली गाउँपामलका 92.0

4 चचतिन 
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 94.8

5 दछेिचलुी नगिपामलका 113.0

6 गैंडाकोट नगिपामलका 160.3

7 िपु्सछेकोट गाउँपामलका 189.6

8 कािासोती नगिपामलका 108.6

9 िध्यमबन्दु नगिपामलका 233.8

१४.०१४.०
नििपिासी नििपिासी 
पचश्चिपचश्चि चजल्लाचजल्ला 727.1727.1

1 बद्यघाट नगिपामलका 178.7

2 पाल्िीनन्दन गाउँपामलका 44.7

3 प्रतापपिु गाउँपामलका 71.2

4 िािग्ाि नगिपामलका 94.0



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*!102

रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

5 सिािल गाउँपामलका 73.3

6 सनुिल नगिपामलका 173.8

7 ससु्ता गाउँपामलका 91.4

१५.०१५.० रुपन्दछेिीरुपन्दछेिी चजल्लाचजल्ला 1305.71305.7

1 बटुिल उ.ि.न.पा. 101.7

2 दछेिदि नगिपामलका 137.1

3 गैडििा गाउँपामलका 96.9

4 कञ्चन गाउँपामलका 58.5

5 कोटवििाई गाउँपामलका 58.3

6
लचुम्बनी 
सांस्कृमतक क्छेत्र 7.9

7
लचुम्बनी 
सांस्कृमतक क्छेत्र 112.3

8 िच्यिािी नगिपामलका 48.6

9 िायादछेिी गाउँपामलका 72.5

10 ओिसमतया गाउँपामलका 48.6

11 िोविनी गाउँपामलका 64.7

12 सैनािैना नगिपामलका 161.3

13 सििीिाई गाउँपामलका 50.8

14 मसद्धाथ्यनगि नगिपामलका 36.1

15 मसयािी गाउँपामलका 66.4

16 शदु्धोदन गाउँपामलका 57.6

17 मतलोत्तिा नगिपामलका 126.3

१६.०१६.० कवपलिस्तुकवपलिस्तु चजल्लाचजल्ला 1651.71651.7

1 बाँणगङ्ा नगिपामलका 233.8

2 मबजयनगि गाउँपामलका 173.2

रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

3 बदु्धभमूि नगिपामलका 366.8

4 कवपलिस्तु नगिपामलका 137.0

5 कृष्णनगि नगिपामलका 96.7

6 ििािाजगञ्ज नगिपामलका 112.3

7 िायादछेिी नगिपामलका 88.6

8 चशििाज नगिपामलका 284.1

9 शदु्धोदन गाउँपामलका 91.8

10 यशोिािा गाउँपामलका 67.6

१७.०१७.० दाङदाङ चजल्लाचजल्ला 3002.03002.0

1 बबई गाउँपामलका 200.9

2 बा्नलङुचलुी गाउँपामलका 245.1

3 दङ्ीशिण गाउँपामलका 110.6

4 गढिा गाउँपामलका 358.5

5 घोिािी उ.ि.न.पा. 522.0

6 लििी नगिपामलका 326.5

7 िाजपिु गाउँपामलका 577.0

8 िाप्ती गाउँपामलका 161.1

9 शाचन्तनगि गाउँपामलका 115.9

10 तलुसीपिु उ.ि.न.पा. 384.4

१८.०१८.० कैलालीकैलाली चजल्लाचजल्ला 3283.73283.7

1 बद्यगोरिया गाउँपामलका 77.1

2 भजनी नगिपामलका 175.8

3 चिुछे गाउँपामलका 491.8

4 िनगढी उ.ि.न.पा. 261.0

5 गौिीगङ्ा नगिपामलका 243.8
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रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

6 घोडाघोडी नगिपामलका 353.5

7 गोदाििी नगिपामलका 307.7

8 जानकी गाउँपामलका 107.0

9 जोशीपिु गाउँपामलका 65.4

10 कैलािी गाउँपामलका 232.6

11 लम्कीचिुा नगिपामलका 224.5

12 िोिन्याल गाउँपामलका 625.4

13 टीकापिु नगिपामलका 118.0

१९.०१९.० बाँकछेबाँकछे चजल्लाचजल्ला 1879.81879.8

1 बैजनाथ गाउँपामलका 141.5

2 डडिुा गाउँपामलका 91.0

3 जानकी गाउँपामलका 63.2

4 खजिुा गाउँपामलका 101.7

5 कोिलपिु नगिपामलका 184.0

6 निैनापिु गाउँपामलका 172.1

7 नछेपालगञ्ज उ.ि.न.पा. 85.8

8 िाप्ती सोनािी गाउँपामलका 1040.5

२०.०२०.० बट्द्ययाबट्द्यया चजल्लाचजल्ला 1999.71999.7

1 बढैयाताल गाउँपामलका 115.0

2 बाँसगढी नगिपामलका 205.7

रि.सं.रि.सं. नािनाि प्रकािप्रकाि क्छेत्रफलक्छेत्रफल

3 बािबट्द्यया नगिपामलका 226.4

4 बट्द्यया 
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 895.8

5 गछेरुिा गाउँपामलका 78.2

6 गलुरिया नगिपामलका 118.0

7 िििुन नगिपामलका 129.5

8 िाजापिु नगिपामलका 126.8

9 ठाकुिबाबा नगिपामलका 104.4

२१.०२१.० कञ्चनपिुकञ्चनपिु चजल्लाचजल्ला 1616.91616.9

1 बछेदकोट नगिपामलका 159.4

2 बछेलौिी नगिपामलका 123.0

3 बछेलगढी गाउँपामलका 36.6

4 मभिदत्त नगिपामलका 171.2

5 कृष्णपिु नगिपामलका 251.9

6 लालझाडी गाउँपामलका 154.1

7 ििाकाली नगिपामलका 56.6

8 पनुिा्यस नगिपामलका 103.4

9 शकु्लाफाँटा नगिपामलका 162.0

10 शकु्लाफाँटा
िाव्रिय 
मनकुञ्ज 398.7

कुलकुल 33442.333442.3



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*!104

३.५ तिाई ििछेशिा जनसाचङ््खयक िवृद्धको प्रिचृत्त
ut cfwf ztfJbLdf t/    fO{–dw]    zsf @! lhNnfx¿df lgs}     tLj| ultdf hg;ª\Vof 
j[l4 eO{ g]    kfnsf]     ax'dt hg;ª\Vof o;}     If]    qdf s]    lGb|t eO;s]    sf]     b]    lvG5 . 
lj=;++= @)@* ;fndf t/    fO{–dw]    zsf lhNnfx¿df g]    kfnsf]     s'n hg;ª\Vofsf]     #* 
k|ltzt lx:    ;f a;f]    jf; ug{]     u/    ]    sf]    df lj=;+= @)&* sf]     /    fli6«o hgu0fgfdf 
cfOk'Ubf g]    kfnsf]     s'n hg;ª\Vofsf]     %#=^ k|ltzt lx:    ;f a;f]    jf; ug{]     u/    ]    sf]     
b]    lvPsf]     5 . o; %) jif{df ePsf]     hg;ª\Vofsf]     lhNnfut j[l4 b]    xfosf]     
tflnsf & df k|:    t't ul/    Psf]     5 M
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३.६ तिाई ििछेशको आिािभतू जनसावखिक अिस्था

g]    kfnsf]     t/    fO{–dw]    z If]    qdf oxfFsf]     pj{/     df6f]    , ;xh k"jf{wf/     /     cGo ;'ljwfsf 
sf/    0f ljut cfwL ztfJbLb]    lv a;fO ;/    fOsf]     s]    Gb| aGb}     cfPsf]     5 . ;fy}    , 
cWoogsf]     sfo{If]    qdf sf7df8f}    + tyf kf]    v/    f pkTosf /     leqL dw]    zsf lhNnfx¿ 
klg /    x]    sfn]     b]    zsf]     hg;ª\Vofsf]     7"nf]     lx:    ;fsf]     a;f]    jf; /    x]    sf]     5 . b]    zsf 
sltko lhNnfx¿sf]     hg;ª\Vof j[l4 C0ffTds ePsf]     cj:    yfdf oxfFsf]     hg;ª\
Vof j[l4 cf}    ;t !=$ k|ltzt /    x]    sf]     5 eg]     cf}    ;t hg3gTj k|ltju{ ls=ld= &%) 
hgf /    x]    sf]     5 .

g]    kfndf lj=;+= @)&* sf]     /    fli6«o hgu0fgfcg';f/     s'n b'O{ s/    f]    8 (! nfv ^$ 
xhf/     %&* hg;ª\Vof /    x]    sf]    df t/    fO{–dw]    zsf @! lhNnfdf g]    kfnsf]     s'n 
hg;ª\Vofsf]     %#=^ k|ltzt cyf{t\ Ps s/    f]    8 %^ nfv #$ xhf/     ^ hg;ª\Vof 
/    x]    sf]     5 . lj=;+= @)^* sf]     /    fli6«o hgu0fgfcg';f/     t/    fO{–dw]    z If]    qdf g]    kfnsf]     
s'n hg;ª\Vofsf]     %) k|ltzt dfq hg;ª\Vof /    x]    sf]     lyof]     . t/    fO{–dw]    zsf 
lhNnf cg';f/     hg;ª\Vof, kl/    jf/     ;ª\Vof, kl/    jf/    sf]     cf}    ;t cfsf/    , hg3gTj 
/     jflif{s hg;ª\Vof j[l4b/     b]    xfosf]     tflnsfdf lbOPsf]     5 M
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परिच््छछेद ४ :   ििछेशी सिदुायको जनसङ््खयापरिच््छछेद ४ :   ििछेशी सिदुायको जनसङ््खया
४.१ पषृ्ठभमूि

klxnf]    ;+ljwfg;efsf]    /   fHosf]    k'g{;+/   rgf /    /   fHozlQmsf]    afF8kmfF8 ;ldltn]    
dw]   zL klxrfgnfO{ lrq0f ub{}    ''k|fu P]   ltxfl;s, P]   ltxfl;s, j}   lbs sfnv08x¿df 
;d]   t /   x]   sf]    ljb]   x, lj/   f6, ;nx]   z, l;d|f}   gu9, zfSo nufotsf u0f/   fHox¿sf 
jfl;Gbfx¿ sfnfGt/   df dw]   zL eg]   /    Pp6f ljz]   if klxrfg /    /   fli6«otfsf]    ?kdf 
Pstfj4 eO/   x]   sf]    ;d'bfo xf]    egL cYof{Psf]    5 . o; cWoogsf ;Gbe{df  
dw]   zL cfof]   un]    klxrfg u/   L ;"rLa4 u/   L l;kmfl/   z u/   ]   sf hft y/   x¿sf 
cfwf/   df dw]   zL ;d'bfosf]    hg;ª\Vof klxrfg /    u0fgf ul/   Psf]    5 . o; 
cfwf/   df g]   kfndf dw]   zL ;d'bfosf]    pkl:   ylt ljljw efiff, ljljw ;+:   s[lt, ljljw 
dgf]   j[lQ, ljljw k/   Dk/   fo'Qm /   x]   sf]    b]   lvG5 . o;n]    dw]   zL ;d'bfonfO{ g]   kfnsf]    
t/   fO{–dw]   z If]   qdf k'Vof{}   nL a;f]   jf; ePsf ljljwtfk"0f{ ;d'bfosf ?kdf k|:   t't 
u/   ]   sf]    b]   lvG5 .

g]   kfnsf]    dWoefudf k"j{b]   lv klZrd;Dd qmdzM d}   lynL, ef]   hk'/   L /    cjwL efifL 
/   x]   sf 5g\ . klZrdb]   lv k"j{;Dd km}   lnPsf yf?, klZrdsf /   fhL jf dWot/   fO{sf 
d';ndfg xf]   pg\ jf k"j{sf /   fhj+zL, ;Gyfn, dWog]   kfndf 3'dGt]    hLjg latfpg]    
s';'08fx¿ dw]   zL ;d'bfoleq ;d]   l6Psf 5g\ . ljljw efiff /    e]   ife"iff;lxt 
g]   kfndf dw]   zL ;d'bfosf]    hg;ª\Vof pNn]   Vo /   x]   sf]    5 . lj=;+= @)$* ;fnsf]    
/   fli6«o hgu0fgfcg';f/    t/   fO{d"nsf hfltx¿sf]    lx:   ;f #)=(# /   x]   sf]    lyof]    .$ 

dw]   zL ;d'bfosf]    xfnsf]    hg;ª\VofnfO{ b]   xfosf kl/   R5]   bx¿df k|:   t't ul/   Psf]     
5 .

४.२ नछेपालिा ििछेशी सिदुायको जनसङ््खया

dw]  zL ;d'bfosf]   :  ki6 ;j{dfGo kl/  efiff xfn;Dd pknAw gePsf]   x'Fbf dw]  zL 
;d'bfosf]   hg;ª\Vofsf]   cfsf/   lgwf{/  0f klg sl7g x'g uPsf]   5 . g]  kfn 
;/  sf/  n]   dw]  zL ;d'bfocGtu{t (@ hftx¿sf]   ;"rLs/  0f u/  ]  sf]   5 eg]   dw]  zL 
cfof]  usf]   kl5Nnf]   ;"rLdf dw]  zL ;d'bfocGtu{t !%) hftx¿ ;"rLs[t 5g\ . 

$Nepal Population Report, 2011, Ministry of Health and Population, Population 
Division, Ramshahpath, Kathmandu.
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lj=;+= @)&* sf]   /  fli6«o hgu0fgf cg';f/   g]  kfn ;/  sf/  sf]   ;"rLcg';f/   dw]  zL 
;d'bfosf]   lx:  ;f #%=# k|ltzt x'g cfpF5 eg]   dw]  zL cfof]  usf]   kl5Nnf]   
;"rLcg';f/   dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;f @$=( k|ltzt x'g cfpF5 . g]  kfn ;/  sf/  sf]   
;"rLdf 7"nf]   hg;fª\lVos cfsf/   ePsf yf? tyf d';ndfg ;d'bfo ;dfj]  z 
ePsf t/   dw]  zL ;d'bfosf]   kl5Nnf]   ;"rLdf oL b'O{ ;d'bfonfO{ x6fOPsf]   x'Fbf 
g]  kfnsf]   s'n hg;ª\Vofdf dw]  zL ;d'bfosf]   cfsf/   36\g uPsf]   b]  lvG5 . of]   
tYofª\s b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 9 :   नछेपालको कुल जनसङ््खयािा ििछेशी सिदुायको विस्सा

सिदुायसिदुाय

नछेपाल सिकािको नछेपाल सिकािको 
सूचीअनसुाि ििछेसी सूचीअनसुाि ििछेसी 

सिदुायसिदुाय

ििछेशी आयोगको ििछेशी आयोगको 
सूचीअनसुाि ििछेसी सूचीअनसुाि ििछेसी 

सिदुायसिदुाय कैवफयतकैवफयत

जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

dw]  zL 
;d'bfo 10296970 35.3 7274088 24.9

g]  kfn ;/  sf/  sf]   
;"rLdf yf? /   
d';ndfg ;d'bfo 
dw]  zL 
;d'bfocGtu{t 
;"rLs[t ePsf]   t/   
dw]  zL cfof]  usf]   
kl5Nnf]   ;"rLdf 
;dfj]  z gePsf]   .

cGo 
;d'bfo 18867608 64.7 21890490 75.1

s'n 29164578 100.00 29164578 100.0

;|f]  t M /  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthfdf cfwfl/  t u0fgf

g]   kfnsf]    s'n hg;ª\Vofdf Ps rf}   yfO lx:   ;f /   x]   sf]    dw]   zL ;d'bfosf]     
hg;ª\VofdWo]    ;a}   eGbf w]   /   }    ;ª\Vof ofbj ;d'bfo /   x]   sf]    5 . ofbjx¿sf]     
;ª\Vof g]   kfnsf]    s'n hg;ª\Vofdf $=@ k|ltzt /   x]   sf]    5 eg]    t]   nL, rdf/   ÷xl/   hg, 
/    sf]   O/   L÷s'zjfxfsf]    hg;ª\Vof g]   kfnsf]    s'n hg;ª\Vofsf]    ! k|ltzteGbf a9L 
/   x]   sf]    5 . afFsL cGo ;a}    hfthfltsf]    hg;ª\Vof ! k|ltzteGbf sd /   x]   sf]    
5 . o; ;DaGwL lj:   t[t ljj/   0f b]   xfosf]    tflnsf !) df lbOPsf]    5 M
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तामलका 10 :   नछेपालको जातीय जनसावखिक संिचनािा ििछेशी सिदुायको विस्सा

रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
ििछेशी ििछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

1 IfqLo÷IfqL 4796995 अन्य 16.45 अन्य 16.448

2 a|fXd0f– kxf8L 3292373 अन्य 11.289 अन्य 11.289

3 du/  2013498 अन्य 6.904 अन्य 6.9039

4 yf? 1807124 ििछेशी 6.196 अन्य 6.1963

5 tfdfª 1639866 अन्य 5.623 अन्य 5.6228

6 ljZjsdf{ 1470010 अन्य 5.04 अन्य 5.0404

7 d';ndfg 1418677 ििछेशी 4.864 अन्य 4.8644

8 g]  jfM -g]  jf/  _ 1341363 अन्य 4.599 अन्य 4.5993

9 ofbj 1228581 ििछेशी 4.213 ििछेशी 4.2126

10 /  fO{ 640674 अन्य 2.197 अन्य 2.1968

11 kl/  of/  565932 अन्य 1.94 अन्य 1.9405

12 u'?ª 543790 अन्य 1.865 अन्य 1.8646

13 7s'/  L 494470 अन्य 1.695 अन्य 1.6954

14 ldhf/  452229 अन्य 1.551 अन्य 1.5506

15 t]  nL 431347 ििछेशी 1.479 ििछेशी 1.479

16 ofSy'ª÷lnDa' 414704 अन्य 1.422 अन्य 1.4219

17 rdf/  ÷xl/  hg÷/  fd 393255 ििछेशी 1.348 ििछेशी 1.3484

18 sf]  O/  L÷s'zjfxf 355707 ििछेशी 1.22 ििछेशी 1.2197

19 s'dL{ 277786 ििछेशी 0.952 ििछेशी 0.9525

20 d';x/  264974 ििछेशी 0.909 ििछेशी 0.9085

21 wfg's 252105 ििछेशी 0.864 ििछेशी 0.8644
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
ििछेशी ििछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

22 b';fw÷kf;jfg÷kf;L 250977 ििछेशी 0.861 ििछेशी 0.8606

23 a|fXd0f– t/  fO{+ 217774 ििछेशी 0.747 ििछेशी 0.7467

24 dNnfx 207006 ििछेशी 0.71 ििछेशी 0.7098

25 ;Gof;L÷bzgfdL 198849 अन्य 0.682 ििछेशी 0.6818

26 s]  j6 184298 ििछेशी 0.632 ििछेशी 0.6319

27 sfg' 152868 ििछेशी 0.524 ििछेशी 0.5242

28 xhfd÷7fs'/  136487 ििछेशी 0.468 ििछेशी 0.468

29 snjf/  134914 ििछेशी 0.463 ििछेशी 0.4626

30 /  fhj+zL 132564 ििछेशी 0.455 ििछेशी 0.4545

31 z]  kf{ 130637 अन्य 0.448 अन्य 0.4479

32 s'dfn 129702 ििछेशी 0.445 ििछेशी 0.4447

33 tTdf÷tTjf 126018 ििछेशी 0.432 ििछेशी 0.4321

34 vTj]  124062 ििछेशी 0.425 ििछेशी 0.4254

35 3tL{÷e'h]  n 120245 अन्य 0.412 अन्य 0.4123

36 dfemL 111352 ििछेशी 0.382 ििछेशी 0.3818

37 g'gLof 108723 ििछेशी 0.373 ििछेशी 0.3728

38 ;'F8L 107380 ििछेशी 0.368 ििछेशी 0.3682

39 wf]  jL 101089 ििछेशी 0.347 ििछेशी 0.3466

40 nf]  xf/  100680 ििछेशी 0.345 ििछेशी 0.3452

41 lag 96974 ििछेशी 0.333 ििछेशी 0.3325

42 s'Dxf/  ÷sf]  xf/  ÷s'Dxfn 95724 ििछेशी 0.328 ििछेशी 0.3282

43 ;f]  gf/  93380 ििछेशी 0.32 ििछेशी 0.3202
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
ििछेशी ििछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

44 r]  kfª÷k|hf 84364 अन्य 0.289 अन्य 0.2893

45 /  fgfyf? 83308 ििछेशी 0.286 अन्य 0.2856

46 bg'jf/  82784 ििछेशी 0.284 ििछेशी 0.2839

47 ;'g'jf/  78910 अन्य 0.271 अन्य 0.2706

48 xn'jfO{ 71796 ििछेशी 0.246 ििछेशी 0.2462

49 a/  fO{ 68011 ििछेशी 0.233 ििछेशी 0.2332

50 aGtf/  ÷;/  bf/  61687 ििछेशी 0.212 ििछेशी 0.2115

51 sx/  59882 ििछेशी 0.205 ििछेशी 0.2053

52 ;Gyfn÷;tf/  57310 ििछेशी 0.197 ििछेशी 0.1965

53 algofg 53655 ििछेशी 0.184 ििछेशी 0.184

54 s7jlgofF 52466 ििछेशी 0.18 ििछेशी 0.1799

55 a9fO÷a9L 52437 ििछेशी 0.18 ििछेशी 0.1798

56

cf]  /  fcf]  g÷s'8'v 
-emfFu8÷3fF38÷ 
p/  fj_

46840 ििछेशी 0.161 ििछेशी 0.1606

57 /  fhk't 46577 ििछेशी 0.16 ििछेशी 0.1597

58 cdt 46471 ििछेशी 0.159 ििछेशी 0.1593

59 ugufO{+ 41446 ििछेशी 0.142 ििछेशी 0.1421

60 nf]  w 39872 ििछेशी 0.137 ििछेशी 0.1367

61 u8]  /  L÷e]  l8of/  35497 ििछेशी 0.122 ििछेशी 0.1217

62 3n]  35434 अन्य 0.121 अन्य 0.1215

63 df/  jf8L 33803 ििछेशी 0.116 ििछेशी 0.1159

64 sfo:  y 33502 ििछेशी 0.115 ििछेशी 0.1149
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
ििछेशी ििछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

65 s'n'ª 33388 अन्य 0.114 अन्य 0.1145

66 yfdL 32743 अन्य 0.112 अन्य 0.1123

67 e"ldxf/  32199 ििछेशी 0.11 ििछेशी 0.1104

68 /  fhe/  29240 ििछेशी 0.1 ििछेशी 0.1003

69 /  f}  lgof/  27258 ििछेशी 0.093 ििछेशी 0.0935

70 lwdfn 25643 ििछेशी 0.088 ििछेशी 0.0879

71 vjf; 22551 ििछेशी 0.077 ििछेशी 0.0773

72 tfhk'l/  of 20989 ििछेशी 0.072 ििछेशी 0.072

73 sf]  /  L 20670 ििछेशी 0.071 ििछेशी 0.0709

74 8f]  d 19901 ििछेशी 0.068 ििछेशी 0.0682

75 dfnL 19605 ििछेशी 0.067 ििछेशी 0.0672

76 b/  fO{ 18695 अन्य 0.064 अन्य 0.0641

77 ofSvf 17460 अन्य 0.06 अन्य 0.0599

78 ef]  6]  15818 अन्य 0.054 अन्य 0.0542

79 afGtjf 15719 अन्य 0.054 अन्य 0.0539

80 /  fhwf]  j 15391 ििछेशी 0.053 ििछेशी 0.0528

81 w'lgof 15033 ििछेशी 0.052 ििछेशी 0.0515

82 kx/  L 15015 अन्य 0.051 अन्य 0.0515

83 aª\ufnL 13800 ििछेशी 0.047 ििछेशी 0.0473

84 uf]  +w÷uf]  08 12267 ििछेशी 0.042 ििछेशी 0.0421

85 rflDnª 12178 अन्य 0.042 अन्य 0.0418

86 5GTofn 11963 अन्य 0.041 अन्य 0.041
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
ििछेशी ििछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

87 ysfnL 11741 अन्य 0.04 अन्य 0.0403

88 afbL 11470 अन्य 0.039 ििछेशी 0.0393

89 af]  6]  11258 अन्य 0.039 ििछेशी 0.0386

90 k'g 9827 अन्य 0.034 अन्य 0.0337

91 Xof]  Ndf]  ÷Xof]  Ndf]  kf 9819 अन्य 0.034 अन्य 0.0337

92 vl6s 9152 अन्य 0.031 ििछेशी 0.0314

93 ofDkm' 9111 अन्य 0.031 अन्य 0.0312

94 s]  ]  j/  6 8809 ििछेशी 0.03 ििछेशी 0.0302

95 a/  fd÷a/  fd'÷a/  fdf]  ÷a|Xd' 7859 अन्य 0.027 अन्य 0.0269

96 b]  j 7418 अन्य 0.025 ििछेशी 0.0254

97 gfl5l/  ª 7300 अन्य 0.025 अन्य 0.025

98 ufOg]  6971 अन्य 0.024 अन्य 0.0239

99 aflxª 6547 अन्य 0.022 अन्य 0.0224

100 y'n'ª 6239 अन्य 0.021 अन्य 0.0214

101 lh/  ]  n 6031 अन्य 0.021 अन्य 0.0207

102 vflnª 5889 अन्य 0.02 अन्य 0.0202

103 cf7kxl/  of 5878 अन्य 0.02 अन्य 0.0202

104 8f]  Ndf]  5818 अन्य 0.02 अन्य 0.0199

105 ;/  al/  of 5793 अन्य 0.02 ििछेशी 0.0199

106 d]  jfxfª 5727 अन्य 0.02 अन्य 0.0196

107 Jof;L÷;f}  sf÷;fs' 5718 अन्य 0.02 अन्य 0.0196

108 b'/  f 5581 अन्य 0.019 अन्य 0.0191
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
ििछेशी ििछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

109 d]  r]  5193 अन्य 0.018 ििछेशी 0.0178

110 /  fhL 5125 अन्य 0.018 ििछेशी 0.0176

111 ;fdkfª 4841 अन्य 0.017 अन्य 0.0166

112 rfO÷v'nf}  6 4805 अन्य 0.016 ििछेशी 0.0165

113 r'Daf÷g'a|L 4414 अन्य 0.015 अन्य 0.0151

114 wGsf/  ÷wl/  sf/  4090 अन्य 0.014 ििछेशी 0.014

115 d'08f 3589 अन्य 0.012 ििछेशी 0.0123

116 n]  Krf 3578 अन्य 0.012 अन्य 0.0123

117 kTy/  s6\6f÷s'zjfl8of 3343 अन्य 0.011 ििछेशी 0.0115

118 xfo' 3069 अन्य 0.011 अन्य 0.0105

119 a]  nbf/  3037 अन्य 0.01 ििछेशी 0.0104

120 xnvf]  /  2929 अन्य 0.01 ििछेशी 0.01

121 g6'jf 2896 ििछेशी 0.01 ििछेशी 0.0099

122 nf]  xf?ª 2598 अन्य 0.009 अन्य 0.0089

123 sfd/  2532 अन्य 0.009 ििछेशी 0.0087

124 9fF8L 2339 अन्य 0.008 ििछेशी 0.008

125 8f]  g 2125 अन्य 0.007 अन्य 0.0073

126 d'un÷d'u'd 2124 अन्य 0.007 अन्य 0.0073

127 k~hfjL÷l;v 1846 ििछेशी 0.006 ििछेशी 0.0063

128 sf/  df/  f]  ª 1663 अन्य 0.006 अन्य 0.0057

129 lrl8df/  1615 अन्य 0.006 ििछेशी 0.0055

130 ls;fg 1479 अन्य 0.005 ििछेशी 0.0051
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रि.रि.
सं.सं. जात जामतजात जामत जनसङ््खयाजनसङ््खया

नछेपाल नछेपाल 
सिकािको सिकािको 
िगसीकिणिगसीकिण

प्रमतशतप्रमतशत
ििछेशी ििछेशी 

आयोगको आयोगको 
िगसीकिणिगसीकिण

कुलकुल

131 Nxf]  kf 1390 अन्य 0.005 अन्य 0.0048

132 sn/  931 अन्य 0.003 ििछेशी 0.0032

133 k|mL 921 अन्य 0.003 अन्य 0.0032

134 sf]  r]  847 अन्य 0.003 ििछेशी 0.0029

135 tf]  Ks]  uf]  nf 642 अन्य 0.002 अन्य 0.0022

136 /  fp6]  566 अन्य 0.002 अन्य 0.0019

137 jfn'ª 481 अन्य 0.002 अन्य 0.0016

138 Nxf]  dL 355 अन्य 0.001 अन्य 0.0012

139 ;'/  ]  n 318 अन्य 0.001 अन्य 0.0011

140 s';'08f 253 अन्य 0.001 ििछेशी 0.0009

141 agsl/  of 180 अन्य 0.001 ििछेशी 0.0006

142 g'/  fª 36 अन्य 0.0001 ििछेशी 0.0001

143 cGo 5888 अन्य 0.02 अन्य 0.0202

144 ljb]  zL 137407 अन्य 0.471 अन्य 0.4711

145 pNn]  v gePsf 4436 अन्य 0.015 अन्य 0.0152

कुलकुल 2916457829164578   100.00100.00   100.00100.00

;|f]  t M /  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthfdf cfwfl/  t u0fgf

४.४ अध्ययन क्छेत्रिा चजल्लागत रुपिा ििछेशी सिदुायको जनसङ््खया

t/  fO{–dw]  zsf @! lhNnf, leqL dw]  zsf rf/   lhNnf /   sf7df8f}  + pkTosfsf tLg 
j6f lhNnf /   kf]  v/  f pkTosf /  x]  sf]   sf:  sL u/  L s'n @( lhNnf -tflnsf–!_ 
o; cWoogsf]   cWoog If]  q ePsf]   x'Fbf oxfF pQm lhNnfx¿df /  x]  sf]   dw]  zL 
;d'bfosf]   hg;ª\Vof cWoog ul/  Psf]   5 . o; cg';f/   cWoog If]  qsf @( 
lhNnfx¿dWo]   dw]  zL ;d'bfosf]   ;a}  eGbf w]  /  }   hg;ª\Vof ePsf lhNnfx¿ wg'iff 
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/   l;/  fxf b]  lvPsf 5g\, h;df qmdzM *$=( k|ltzt /   *@=# k|ltzt lx:  ;f 
dw]  zL ;d'bfosf]   /  x]  sf]   b]  lvG5 . cWoog If]  qsf s'n @( lhNnfx¿df dw]  zL 
;d'bfosf]   lx:  ;f #!=( k|ltzt /   cGo ;d'bfosf]   lx:  ;f ^*=! k|ltzt /  x]  sf]   
5 . cWoog If]  qsf lhNnfx¿df dw]  zL ;d'bfosf]   hg;ª\Vof /   cGo ;d'bfosf]   
hg;ª\Vof lhNnfut?kdf b]  xfosf]   tflnsfdf lbOPsf]   5 M

तामलका 11   : अध्ययन क्छेत्रिा चजल्लागत रुपिा ििछेशी सिदुायको 
जनसङ््खया

चजल्लाचजल्ला
ििछेशी सिदुायििछेशी सिदुाय अन्य सिदुायअन्य सिदुाय

कुलकुल
जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

तिाई-ििछेश 6779418 43.4 8854588 56.6 15634006

झापा 257849 25.8 740205 74.2 998054

िोिङ 458128 39.9 690028 60.1 1148156

सनुसिी 301932 32.6 625030 67.4 926962

सप्तिी 528789 74.9 177466 25.1 706255

मसिािा 609312 82.3 130641 17.7 739953

िनषुा 736373 84.9 131374 15.1 867747

ििोत्तिी 528464 74.7 178530 25.3 706994

सला्यिी 627233 72.7 235237 27.3 862470

िौतिट 551550 67.8 1075596 132.2 813573

बािा 477373 62.6 285764 37.4 763137

पसा्य 450251 68.8 858691 131.2 654471

चचतिन 85588 11.9 634271 88.1 719859

निलपिासीपूि्य 30782 8.1 347297 91.9 378079

निलपिासीपचश्चि 165234 42.7 221634 57.3 386868

रुपन्दछेिी 417679 37.2 704278 62.8 1121957

कवपलिस्तु 355548 52.1 327413 47.9 682961
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बाँकछे 158911 26.3 444283 73.7 603194

बट्द्यया 48978 10.6 410922 89.4 459900

दाङ 46699 6.9 628294 93.1 674993

कैलाली 16989 1.9 887677 98.1 904666

कञ्चनपिु 24416 4.8 489341 95.2 513757

मभत्रीििछेश 78446 5.2 1443500 94.8 1521946

उदयपिु 27266 8.0 313455 92.0 340721

मसन्िलुी 31825 10.6 268201 89.4 300026

िकिानपिु 11485 2.5 454588 97.5 466073

सखुखेत 7870 1.9 407256 98.1 415126

काठिाडौं 
उपत्यका

124670 4.1 2900716 95.9 3025386

काठिाडौं 84692 4.1 1956895 95.9 2041587

लमलतपिु 26765 4.9 524902 95.1 551667

भक्तपिु 13213 3.1 418919 96.9 432132

पोखिा उपत्यका 13598 2.3 579529 96.6 600051

कास्की 13598 2.3 579529 96.6 600051

कुलकुल 70947927094792 31.931.9 1514771715147717 68.168.1 2224250922242509
;|f]  t M /  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthf, /  fli6«o tYofª\s sfof{nosf]   tYofª\sdf 

cfwfl/  t u0fgf

४.५ ििछेशी सिदुायसँग सम्बचन्ित भाषाभाषी

dw]  zL cfof]  un]   klxrfg u/  ]  sf dw]  zL ;d'bfox¿n]   af]  Ng]   efiff–efifLsf]   ;ª\Vof 
/  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthfsf]   tYofª\saf6 u0fgf u/  L k|:  t't 
ul/  Psf]   5 . o; cWoog cg';f/   s'n efifefifLsf]   ;ª\Vof !@^ j6fdWo]   @( 
j6f efiffefifLnfO{ dw]  zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt efiffefifLsf ?kdf klxrfg ul/  Psf]   
5 .
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तामलका 12 :   ििछेशी सिदुायसँग सम्बचन्ित भाषाभाषी

सिदुायसिदुाय भाषाभाषी सङ््खयाभाषाभाषी सङ््खया कुल िक्ताकुल िक्ता प्रमतशतप्रमतशत

ििछेशी सिदुायका भाषाभाषी २९ 7845917 26.9

अन्य भाषाभाषी ९७ 21318661 73.1

कुलकुल 126126 2916457829164578 100.0100.0

;|f]  t M /  fli6«o hgu0fgf, @)&*, /  fli6«o tYofª\s sfof{no

/   fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/    g]   kfndf af]   lng]    efiff–efifL b]   xfosf]    tflnsf !% 
df lbOPsf]    5 . o; ljj/   0f cg';f/    g]   kfndf dw]   zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt 
efiffefifLdWo]    d}   lynL /    ef]   hk'/   L dft[efiff af]   Ng]    hg;ª\Vof qmdzM klxnf]    
-!!=)%%_ /    bf]   ;|f]    -^=@$%_ :   yfgdf /   x]   sf 5g\ . alHhsf /    cjlw dft[efiff af]   Ng]    
hg;ª\Vof qmdzM #=*( /    @=(^ k|ltzt /   x]   sf]    5 . cGo dw]   zL efiffefifL Ps 
k|ltzteGbf sd hg;ª\Vofn]    af]   Ng]    u/   ]   sf]    b]   lvG5 .

तामलका 13 :   नछेपालिा बोमलनछे भाषाभाषीिा ििछेशी सिदुायका भाषाभाषी

४.६ िातभृाषाअनसुािको जनसाचङ््खयक िवृद्ध प्रिचृत्त

रिसरिस भाषाभाषीको नािभाषाभाषीको नाि जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

1 नछेपाली 13084457 44.86

2 िैमथली 3222389 11.05

3 भोजपिुी 1820795 6.24

4 थारु 1714091 5.88

5 तािाङ 1423075 4.88

6 बच्जजका 1133764 3.89

7 अिमि 864276 2.96

8
नछेपालभाषा 
(नछेिािी) 863380 2.96

9 िगि ितु 810315 2.78

रिसरिस भाषाभाषीको नािभाषाभाषीको नाि जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

10 डोटछेली 494864 1.7

11 उदू्य 413785 1.42

12 याक्थङु/मलम्बू 350436 1.2

13 गरुुङ 328074 1.12

14 िगिी 230117 0.79

15 बैतडछेली 152666 0.52

16 िाई 144512 0.5

17 अ्छािी 141444 0.48

18 बान्तिा 138003 0.47

19 िाजिंशी 130163 0.45
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रिसरिस भाषाभाषीको नािभाषाभाषीको नाि जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

20 शछेपा्य 117896 0.4

21 खस 117511 0.4

22 बझाङ्ी 99631 0.34

23 विन्दी 98399 0.34

24 िगि खाि 91753 0.31

25 चाचम्लङ 89037 0.31

26 िानाथारु 77766 0.27

27 चछेपाङ 58392 0.2

28 बाजिुछेली 56486 0.19

29 सन्थाली 53677 0.18

30 दनिुाि 49992 0.17

31 दाच ु्यलछेली 45649 0.16

32 उिाउँ/उिाउ 38873 0.13

33 कुलङु 37912 0.13

34 अवङ्का 35952 0.12

35 िाझी 32917 0.11

36 सनुिुाि 32708 0.11

37 थािी 26805 0.09

38 गनगाईं 26281 0.09

39 थलुङु 24405 0.08

40 बाङ्ला 23774 0.08

41 घलछे 23049 0.08

42 साम्पाङ 21597 0.07

43 िाििाडी 21333 0.07

44 डडछेलििुी 21300 0.07

रिसरिस भाषाभाषीको नािभाषाभाषीको नाि जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

45 मििाल 20583 0.07

46 ताजपरुिया 20349 0.07

47 कुिाल 18435 0.06

48 खामलङ 16514 0.06

49 िसुलिान 16252 0.06

50 िाम्बलुछे 15285 0.05

51 बाविङ/बायङु 14449 0.05

52 याक्खा 14241 0.05

53 संस्कृत 13906 0.05

54 भजुछेल 13086 0.04

55 भोटछे 12895 0.04

56 दिाई 12156 0.04

57 याम्फु/याम्फछे 10744 0.04

58 नाम्छरिङ 9906 0.03

59 ह्ोल्िो य्िोल्िो 9658 0.03

60 दिुी 8638 0.03

61 जमु्ली 8338 0.03

62 बोटछे 7687 0.03

63 िछेिािाङ 7428 0.03

64 पिुा 6763 0.02

65 पििी 5946 0.02

66 आठपिरिया 5580 0.02

67 दङुिाली 5403 0.02

68 चजिछेल 5167 0.02

69 मतबछेतन 5053 0.02
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रिसरिस भाषाभाषीको नािभाषाभाषीको नाि जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

70 दैलछेखी 4989 0.02

71 चिु//नबु्री 4284 0.01

72 ्छन्त्याल 4282 0.01

73 िाजी 4247 0.01

74 थकाली 4220 0.01

75 िछेचछे 4203 0.01

76 कोयी 4152 0.01

77 लोिोरुङ 3884 0.01

78 कछे ििट 3469 0.01

79 डोल्पाली 3244 0.01

80 डोनछे 3100 0.01

81 िगुाली 2834 0.01

82 जछेिो जछेरुङ 2817 0.01

83 काििािोङ 2619 0.01

84 म्छन्ताङ 2564 0.01

85 ल्िोपा 2348 0.01

86 लाप्चा 2240 0.01

87 िणु्डा/िमुडयािी 2107 0.01

88 िनाङछे 2022 0.01

89 म्छमलङ 2011 0.01

90 दिुा 1991 0.01

91 मतलङु 1969 0.01

92 साङ्छेमतक भाषा 1784 0.01

93 ब्याँसी 1706 0.01

94 बालकुिा/बिाि 1539 0.01

रिसरिस भाषाभाषीको नािभाषाभाषीको नाि जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

95 बिाङ्ुिा 1536 0.01

96 साद्री 1347 0

97 अङ्ग्छेजी 1323 0

98 िगि काइकछे 1225 0

99 सोनािा 1182 0

100 िाय/ुिायु 1133 0

101 वकसान 1004 0

102 पञ्जािी 871 0

103 िलुछेली 786 0

104 खाम्ची (िाउटछे) 741 0

105 लवुखिि 702 0

106 लोिा 624 0

107 कागतछे 611 0

108 िामलङ/िालङु 545 0

109 नि-फु 428 0

110 ल्िोिी 413 0

111 मत्ुछिोङ पोइकछे 410 0

112 कुिा्यली 397 0

113 कोचछे 332 0

114 मसन्िी 291 0

115 फाङ्दिुाली 247 0

116 बछेलििछे 177 0

117 सिुछेल 174 0

118 िालपाँडछे 161 0

119 खरिया 132 0
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रिसरिस भाषाभाषीको नािभाषाभाषीको नाि जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

120 सिानी 122 0

121 िरियान्िी 114 0

122 साम्पाङ 106 0

123 बनकरिया 86 0

रिसरिस भाषाभाषीको नािभाषाभाषीको नाि जनसङ््खयाजनसङ््खया प्रमतशतप्रमतशत

124 कुसणु्डा 23 0

125 अन्य 4201 0.01

126 उल्लछेख नभएको 346 0

;|f]t M /fli6«o hgu0fgf, @)&*, s]Gb|Lo tYofª\s sfof{no,  yfkfynL, sf7df8f}+ .

g]  kfndf dw]  zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt efiffefifLx¿dWo]   ;a}  eGbf w]  /  }   hg;ª\Vofn]   
af]  Ng]   efiff d}  lynL /   ef]  hk'/  L x'g\ . /  fli6«o tYofª\s sfof{non]   g]  kfndf lj=;+= 
@)!* b]  lv @)&* ;Dd ePsf hgu0fgfdf dft[efiffcg';f/  sf]   hg;ª\Vofsf]    
;ª\VofTds cj:  yf k|:  t't u/  ]  sf]   5 . pQm ljj/  0f cg';f/   d}  lynL dft[efiff 
ePsf]   hg;ª\Vof lj=;+= @)!* df !@ k|ltzt ePsf]  df lj=;+= @)&* df !! 
k|ltzt ePsf]   b]  lvG5 eg]   ef]  hk'/  L dft[efiff ePsf]   hg;ª\Vof lj=;+= @)!* df 
^=! k|ltzt ePsf]  df lj=;+= @)&* df ^=@ k|ltzt ePsf]   b]  lvG5 . o; ;DaGwL 
yk ljj/  0f b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M
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परिच््छछेद ५ :   नछेपालिा सिािछेशी नीमत ि ििछेशी परिच््छछेद ५ :   नछेपालिा सिािछेशी नीमत ि ििछेशी 
सिदुायको स्थानसिदुायको स्थान

5.1 पषृ्ठभमूि

;dfj]  zLs/  0fn]   ljsf;sf]   d"n k|jfxaf6 al~rt ;d'bfo, ;d"x, ju{, hft, hflt, 
wd{, ju{, lnª\u, efiff–efifLsf JolQmx¿nfO{ plrt cj;/  ;lxt /  fHo ;+oGq tyf 
;|f]  tdf ;xefuL u/  fpg ;xof]  u ub{5 . To:  tf ju{nfO{ /  fHosf]   d"n k|jfxdf 
;dfj]  z u/  L oL ;a}   ju{sf]   /  fHok|lt ckgTjdf j[l4 ug{]   x'gfn]   zf;g ;~rfngdf 
;dfj]  zLs/  0fnfO{ ljZjel/   g}   dxTjk"0f{ :  yfg lbg]   ul/  Psf]   5 . o;n]   /  fHo 
;+oGqdf ;a}  sf]   ;xeflutf ;'lglZrt ub{5 /   ;'zf;g k|j4{g ug{ dxTjk"0f{ 
e"ldsf v]  Nb5 . ;a}  n]   ;'vL, v';L /   ;d[l4sf]   Go"gtd dfkb08 adf]  lhdsf]   
hLjg hLpg ;xof]  u ug{]   ePsfn]   dfgj clwsf/  , ;fdflhs Gofo, zflGt ;'/  Iff 
cflbsf]   b[li6sf]  0fn]   ;d]  t /  fHo ;~rfngdf ;dfj]  zLs/  0fsf]   dxTj pRrtd 
/  x]  sf]   5 . g]  kfndf vf;u/  L dw]  z cfGbf]  ngkZrft\ ædw]  zÆ zJbn]   ;fdflhs–
/  fhgLlts ;f+:  s[lts kl/  b[Zodf ;zSt pkl:  ylt hgfPsf]   5 . o;sf ;fy}   
;dfgtf /   ;fdflhs Gofo :  yfkgf ug{]   ;/  sf/  sf]   d"ne"t bfloTj xfl;n ug{]  tkm{ 
klg dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ug{]   x'gfn]   zf;g ;~rfng k|lqmofdf ;dfj]  zLs/  0fsf]   
e"ldsf b"/  ufdL dxTjsf]   x'g]   ub{5 . o; k[i7e"lddf ;/  sf/  n]   ;dfj]  zLs/  0fsf 
nflu ljleGg gLlt, sfg'g /   sfo{qmdx¿ sfof{Gjogdf NofPsf]   5 . k|:  t't 
kl/  j]  zdf dw]  zL ;d'bfo g]  kfn ;/  sf/  sf o:  tf gLlt, sfg'g tyf sfo{qmdaf6 
s]   slt nfeflGjt x'g ;s]  sf 5g\ egL oxfF ;ª\lIfKt cWoog ul/  Psf]   5 .

५.२ सङ्ीय काननुी व्यिस्था

g]  kfn ;/  sf/  n]   /  fhgLlts, k|zf;lgs, ;fdflhs, z}  lIfsnufotsf If]  qx¿df 
zf;g Joj:  yfsf]   d"n k|jfxaf6 aflx/   /  x]  sf ;d'bfonfO{ ;dfj]  z u/  L d"n 
k|jfxLs/  0fsf]   k|of; ub{}   cfPsf]   5 . ;dfj]  zLs/  0fsf nflu ;sf/  fTds lje]  b, 
;dfg'kflts k|ltlglwTj, cf/  If0f, nlIot ju{sf sfo{qmd, ;fdflhs ;'/  Iffh:  tf 
ljleGg ljlwx¿ cjnDag ul/  Psf]   kfOG5 . al~rtLs/  0f /   lad'vtfn]   gful/  sdf 
lg/  Gt/   c;Gt'i6L a9fpFb}   hfg]   ePsfn]   jf:  tjd}   o:  tf k|of;x¿ s]   slt 
sfdofjL /   pknAwLk"0f{ b]  lvPsf 5g\ eGg]   s'/  f cWoogsf]   ljifo x'g uPsf]   5 . 
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o;}   ;Gbe{df b]  xfosf cg'R5]  bx¿df ;dfj]  zLs/  0f /   d"n k|jfxLs/  0fsf nflu 
ljBdfg gLltut, sfg'gL Pjd\ cGo ;+/  rgfTds Joj:  yfx¿sf]   ;f/  f+zdf rrf{ 
ul/  Psf]   5 .

५.२.१ संिैिामनक व्यिस्था

g]  kfnsf]   cGtl/  d ;+ljwfg, @)^# n]   ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnLnfO{ 
;+ljwfg;efsf]   lgjf{rgdf k|of]  u u/  L ;f]  xL cg';f/   lgjf{lrt ;dfj]  zL ;+ljwfg 
;efaf6 lgld{t ;+ljwfgaf6 xfn d'n's ;~rfng eOcfPsf]   5 . ;+ljwfgn]   
;fdflhs Gofo /   ;dfj]  zLs/  0f ;DaGwL !$ j6f gLltx¿ cjnDag u/  ]  sf]   5 
-wf/  f %!, ̀ _ eg]   g]  kfnL ;]  gf, /  fhb"t, ;+j}  wflgs lgo'lQm tyf ;/  sf/  L ;]  jfnfO{ 
;dfj]  zL agfpg'kg{]   Joj:  yf u/  ]  sf]   5 . lghfdtL ;]  jf P]  g tyf cGo P]  gx¿n]   
;fj{hlgs ;]  jfx¿nfO{ ;dfj]  zL agfpg]   gLlt clVtof/   u/  ]  sf 5g\ eg]   ;ª\3Lo 
;/  sf/  sf]   rfn' !%cf}  + k~rjifL{o of]  hgfn]   al~rtLs/  0fdf k/  ]  sf ;d'bfosf]   
;zlQms/  0f /   ;dfg'kflts ljsf; ug{]   nIo /  fv]  sf]   5 . ;+ljwfgn]   
;dfj]  zLs/  0fnfO{ d"t{ ?k lbg ;dfj]  zL cfof]  u u7gsf]   Joj:  yf u¥of]   . ;f]  xL 
cg'?k ;+j}  wflgs Joj:  yfcg'?k ;dfj]  zL cfof]  u u7g eO{ ;dfj]  zLs/  0fsf 
nflu k|of; ul/  /  x]  sf]   5 . o; kl/  j]  zdf dw]  zL ;d'bfosf]   cfTd;Ddfg, ;fdflhs, 
cfly{s cj:  yfdf ;'wf/  , g]  t[Tj /   zf;g k|0ffnLdf ;xeflutf o; cWoogsf 
k|d'v rf;f]  sf ljifosf ?kdf /  x]  sf 5g\ .

lj=;+= @)^#÷^$ sf]   hgcfGbf]  ngkl5 g]  kfndf ;dfj]  zLs/  0f /   d"n k|jfxLs/  0fsf 
nflu dxTjk"0f{ gLltut Joj:  yf ePsf 5g\ . ;+ljwfgn]   ;dfj]  zL nf]  stGqsf]   
kl/  sNkgf u/  ]  sf]   x'Fbf oxL dd{nfO{ Vofn ub{}   /  fhgLlts bn;DaGwL P]  g, 
lgjf{rg P]  g, :  yfgLo ;/  sf/   ;~rfng P]  g, lghfdtL ;]  jf P]  gnufotdf ljleGg 
;d'bfo, ju{ /   e"uf]  nsf nflu cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 . ;/  sf/  n]   ;g\ 
@))! df Pl;og ljsf; a}  ª\ssf]   cfly{s ;xof]  udf zf;sLo ;'wf/  sf]   sfo{qmd 
u¥of]   h;df ;/  sf/  L ;]  jfdf dlxnf @) k|ltzt, hghflt !) k|ltzt /   blnt 
!) k|ltzt x'g]   u/  L cf/  If0fsf]   Joj:  yf pNn]  v ul/  of]   . oxfF dw]  zL ;d'bfosf 
nflu cf/  If0fsf]   Joj:  yf l;kmfl/  z ul/  Psf]   lyPg . ;fy}  , tTsfnLg lghfdtL 
;]  jf P]  gsf]   ;+zf]  wgdf o; l;kmfl/  z cg';f/  sf Joj:  yf klg ;d]  l6Pg . 
o;kZrft\ @)^$ df ePsf]   lghfdtL ;]  jf P]  gsf]   ;+zf]  wgaf6 v'nf k|lt:  kwf{af6 
kbk"lt{ x'g]   kb ;ª\Vofsf]   $% k|ltzt cf/  If0fsf nflu 5'6\ofOof]   .
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g]  kfnsf]   ;+ljwfgsf]   wf/  f %! ` -!)_ n]   ;fdflhs Gofo tyf ;dfj]  zLs/  0f 
;DaGwL gLltdf dw]  zL ;d'bfo, d'l:  nd /   lk58f ju{nfO{ cfly{s, ;fdflhs tyf 
;f+:  s[lts cj;/   /   nfesf]   ;dfg ljt/  0f tyf To:  tf ;d'bfoleqsf ljkGg 
gful/  ssf]   ;+/  If0f, pTyfg, ;zQmLs/  0f /   ljsf;sf cj;/   tyf nfesf nflu 
ljz]  if Joj:  yf ug{]   pNn]  v ul/  Psf]   5 .

g]  kfnsf]   ;+ljwfg -klxnf]   ;+zf]  wg, @)&@_ sf]   wf/  f $@ n]   ;fdflhs Gofosf]   
xscGtu{t u/  L cfly{s, ;fdflhs jf z}  lIfs b[li6n]   k5fl8 k/  ]  sf dlxnf, 
blnt, cflbjf;L hghflt, dw]  zL, yf¿, d'l:  nd, lk58f ju{, cNk;+Vos, 
;LdfGtLs[t, ckf+utf ePsf JolQm, n}  +lus tyf of}  lgs cNk;+Vos, ls;fg, 
>lds, pTkLl8t jf lk5l8Psf]   If]  qsf gful/  s tyf cfly{s ¿kn]   ljkGg v; 
cfo{nfO{ ;dfg'kflts ;dfj]  zL l;4fGtsf cfwf/  df /  fHosf lgsfodf ;xeflutfsf]   
xs x'g]   Joj:  yf u/  ]  sf]   5 .

g]  kfnsf]   ;+ljwfg, @)&@ sf]   ;]  gf ;DaGwL Joj:  yf ePsf]   bkmf @^& df g]  kfnL 
;]  gfdf dlxnf, blnt, cflbjf;L, cflbjf;L hghflt, v; cfo{, dw]  zL, yf¿, 
d'l:  nd, lk58f ju{ tyf lk5l8Psf]   If]  qsf gful/  ssf]   k|j]  z ;dfgtf /   ;dfj]  zL 
l;4fGtsf]   cfwf/  df ;+3Lo sfg"g adf]  lhd ;'lglZrt ul/  g]   eGg]   pNn]  v u/  ]  sf]   
5 . o;cg';f/   ;}  lgs ;]  jf lgodfjnL @)^( -rf}  yf]   ;+zf]  wg @)&*_ sf]   bkmf 
% sf]   pkbkmf -@_ df ;dfj]  lztfsf nflu cf/  lIft $% k|ltztdWo]   @* k|ltzt 
dw]  zL ;d'bfosf nflu 5'6\ofOPsf]   5 .

५.२.२ मनिा्यचन व्यिस्थापनिा लैवङ्क तथा सिािछेशी नीमत

g]  kfndf ljBdfg juL{o, hftLo, If]  qLo tyf n}  lËs ;d:  ofx¿nfO{ ;Dafw]  g 
u/  L pQm ;a}   ju{, If]  qnfO{ d"nk|jfxLs/  0f ug{ rflnPsf]   klxnf]   pNn]  Vo sbd 
g]  kfnsf]   cGtl/  d ;+ljwfg, @)^# n]   lnPsf]   b]  lvG5 . o; ;+ljwfgdf 
/  fHosf]   cu|ufdL k'g;{+/  rgf ug]  { ;+sNk JoQm u/  L ;dfg'kflts ;dfj]  zLtfsf]   
l;4fGtnfO{ clËsf/   ub}  { /  fHosf ;a}   ;+/  rgfdf ;dfg'kflts k|ltlglwTjsf 
nflu ul/  Psf]   cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   lyof]   . ;Djt\ @)^$ ;fndf 
;DkGg ;+ljwfg;ef ;b:  o lgjf{rgdf /  fhgLlts bnn]   ;dfg'kflts ;"rL 
lgjf{rg cfof]  udf k]  z ubf{ krf; k|ltzt dlxnfsf]   pDd]  bjf/  L lbg'kg]  { 
Joj:  yf ul/  of]   . kl/  0ffd:  j¿k ;+ljwfg ;ef ;b:  o lgjf{rgdf t]  QL; k|ltzt 
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dlxnf k|ltlglw lgjf{lrt ePsf lyP .%

lgjf{rgsf ;a}   k|lqmofx¿df dlxnf tyf ;dfj]  zL ;d"xsf]   ;xeflutfnfO{ 
k|fyldstf lbO{ ;Djt\ @)&$ ;fndf ;DkGg tLg}   txsf lgjf{rgdf ;+ljwfg tyf 
lgjf{rg sfg"gdf Joj:  yf eP cg'¿k dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt, dw]  zL, 
ckfËtf ePsf JolQm jf cNk;ª\Vos ;d'bfosf]   k|ltlglwTj x'g]   u/  L lgjf{lrt 
hgk|ltlglwx¿sf]   ;+3Lo ;+;b, k|b]  z ;ef /   :  yfgLo txsf]   Joj:  yflksf ag]  sf]   
5 .6

;+ljwfg tyf lgjf{rg ;DaGwL sfg"gx¿df ePsf]   Joj:  yf adf]  lhd lgjf{rg 
cfof]  un]   ;Djt\ @)&$ ;fndf ;DkGg u/  ]  sf]   :  yfgLo tx, k|b]  z ;ef ;b:  o, 
k|ltlglw ;ef ;b:  o, /  fli6«o ;ef ;b:  o, /  fi6«klt tyf pk/  fi6«klt lgjf{rgsf]   
kl/  0ffd cg';f/   :  yfgLo txdf $)=&% k|ltzt, k|b]  z ;efdf #$=$) k|ltzt, 
k|ltlglw;efdf ##=%# k|ltzt /   /  fli6«o;efdf #&=#) k|ltzt dlxnf tyf 
;dfj]  zL ;d"xsf]   k|ltlglwTj /  x]  sf]   5 . ;fdflhs ;dfj]  zL b[li6sf]  0fn]   x]  bf{ 
dw]  zL /   blntsf]   k|ltlglwTj :  yfgLo txdf qmdzM !^ k|ltzt /   @$ k|ltzt, 
k|b]  z ;efdf qmdzM !* k|ltzt /   ̂  k|ltzt, k|ltlglw ;efdf qmdzM !& k|ltzt 
/   & k|ltzt tyf /  fli6«o ;efdf qmdzM * k|ltzt /   !@ k|ltzt /  x]  sf]   5 .&

lgjf{rg Joj:   yfkg;DaGwL ;dfj]   zL gLltsf s]   xL d'Vo Joj:   yfx¿ b]   xfocg';f/    
/   x]   sf 5g\ M

k|ltlglw;efsf nflu ;Dk"0f{ b]  znfO{ Ps lgjf{rg If]  q dfgL /  fhgLlts bnnfO{ 
dt lbg]   ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnL adf]  lhd lgjf{lrt x'g]   !!) ;b:  odf 
/  fhgLlts bnn]   pDd]  bjf/  L lb+bf hg;ª\Vofsf]   cfwf/  df dlxnf, blnt, 
cflbjf;L hghflt, v; cfo{, dw]  zL, yf¿, d'l:  nd, lk5l8Psf]   If]  q ;d]  taf6 
aGb;"rLsf cfwf/  df ;+3Lo sfg"g adf]  lhd k|ltlglwTj u/  fpg]   /   o;/  L pDd]  bjf/  L 
lb+bf e"uf]  n /   k|fb]  lzs ;Gt'ngnfO{ ;d]  t Wofg lbg'kg]  { -#=@_

k|b]  z;efsf]   nflu ;ft j6f k|b]  zsf b'O{;o aL; ;b:  o kbdf ;dfg'kflts 

% lgjf{rg Joj: yfkgdf n} ª\lus tyf ;dfj] zL gLlt, @)&&, lgjf{rg cfof] u, g] kfn .
^ P]=
& lgjf{rg Joj:yfkgdf n}ª\lus tyf ;dfj]zL gLlt, @)&&, lgjf{rg cfof]u, g]kfn .
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lgjf{rg k|0ffnL adf]  lhd x'g]   lgjf{rgsf nflu /  fhgLlts bnn]   pDd]  bjf/  L lb+bf 
hg;ª\Vofsf]   cfwf/  df dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt, v; cfo{, dw]  zL, 
yf¿, d'l:  nd, lk5l8Psf]   If]  q, cNk;ª\Vos ;d'bfo ;d]  taf6 aGb;"rLsf 
cfwf/  df ;+3Lo sfg"g adf]  lhd k|ltlglwTj u/  fpg]   /   o;/  L pDd]  bjf/  L lb+bf 
;DalGwt k|b]  zsf]   ef}  uf]  lns ;Gt'ngnfO{ ;d]  t Wofg lbg'kg]  {, -#=*_

५.२.३ मनजािमत सछेिा ऐन

lghfdtL ;]  jf P]  gsf]   bkmf -&_ df kbk"lt{ ;DaGwL Joj:  yf u/  L ljlzi7 >]  0fL 
afx]  ssf kbdf v'nf /   a9'jfb\jf/  f kbk"lt{ ul/  g]   k|ltzt lgwf{/  0f ub{}   v'nfb\jf/  f 
kbk"lt{ ubf{ s'n kbsf]   k}  +tfln; k|ltzt kb ljleGg ;d"x /   e"uf]  nsf nflu 
cf/  If0f ul/  Psf]   5 . v'nf k|ltof]  lutfdf cf/  If0fsf]   Joj:  yf ub{}   lgwf{l/  tdWo]   
k}  +tfln; k|ltzt sfod x'g cfPsf]  nfO{ ztk|ltzt dfgL dlxnf, dw]  zL, 
cflbjf;L÷hghflt, blnt, lk5l8Psf]   If]  q /   ckfª\u u/  L 5 ;d"xdf a9Ldf 
t]  QL;b]  lv sddf rf/   k|ltzt;Dd /  xg]   u/  L cf/  lIft ul/  Psf]   5 . dw]  zL, blnt, 
cflbjf;L÷hghfltsf nflu y/  nfO{ cf/  If0f lbg]   cfwf/  sf ?kdf lnOPsf]   5 . 
cf/  lIft kb;ª\VofdWo]   dlxnfnfO{ ## k|ltzt, cflbjf;L hghfltnfO{ @& 
k|ltzt, dw]  zLnfO{ @@ k|ltzt, blntnfO{ ( k|ltzt, ckfª\unfO{ % k|ltzt /   
lk5l8Psf]   If]  qnfO{ $ k|ltzt kb ;'/  lIft ul/  Psf]   5 .

५.२.४ सशस्त्र प्रििी मनयिािली

;z:  q k|x/  L lgodfjnL @)&@ -t]  ;|f]   ;+zf]  wg, @)*)_ sf]   bkmf ( -#_ df k|x/  L 
;]  jfnfO{ ;dfj]  zL agfpg v'Nnf k|ltof]  lutfb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   k}  +tfln; 
k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]   k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL b]  xfo adf]  lhdsf pDd]  b\
jf/  sf aLrdf dfq 5'6\6f5'§}   k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ul/  g]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 M

s_ dlxnf – aL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt – aQL; k|ltzt

u_ dw]  zL – c6\7fO; k|ltzt

3_ blnt – kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]   If]  q – kfFr k|ltzt
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५.२.५ प्रििी मनयिािली

k|x/  L lgodfjnL, @)&! -bzf}  + ;+zf]  wg @)&*_ sf]   bkmf ( sf]   pkbkmf -%_ df 
k|ltof]  lutfTds k/  LIffb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   $% k|ltzt kb 5'6\oofO{ ;f]   
k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL b]  xfoadf]  lhdsf pDd]  b\jf/  aLrdf 5'6\6f5'§}   k|lt:  kwf{ 
u/  fO{ kbk"lt{ ul/  g]  5 eGg]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 M

s_ dlxnf – aL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt – aQL; k|ltzt

u_ dw]  zL – c6\7fO; k|ltzt

3_ blnt – kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]   If]  q – kfFr k|ltzt

५.२.६ चशक्क सछेिा मनयिािली

lzIfs ;]  jf lgodfjnL, @)%& -P3f/  f}  + ;+zf]  wg, @)&*.)(.!(_ sf]   bkmf !! -s_ 
n]   lzIfs ;]  jfnfO{ ;dfj]  zL agfpg' kg{]   Joj:  yf u/  ]  sf]   5 . of]   Joj:  yfcg';f/   
;fd'bflos ljBfnox¿ g]  kfn ;/  sf/  af6 :  jLs[t b/  aGbLdf v'nf k|ltof]  lutfb\
jf/  f k"lt{ x'g]   lzIfs kbdWo]   t/  fO{–dw]  zdf a;f]  jf; ug{]   dw]  zL cflbjf;L÷cflbjf;L, 
blnt, lk58f ju{ jf cNk;ª\Vos d';ndfg ;d'bfonfO{ @@ k|ltzt kb  
5'6\ofO{ 5'§}   k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ug'{kg{]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 .

५.२.७ स्िास््थ्य सछेिा मनयिािली, २०५३

g]  kfn :  jf:  Yo ;]  jf lgodfjnL, @)%# sf]   bkmf * sf]   pkbkmf -%_ df :  jf:  Yo 
;]  jfnfO{ ;dfj]  zL agfpg v'Nnf k|ltof]  lutfb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   k}  +tfnL; 
k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;]  f k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL b]  xfoadf]  lhdsf  
pDd]  b\jf/  x¿sf aLrdf dfq k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ul/  g]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 M

s_ dlxnf – aL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt – aQL; k|ltzt

u_ dw]  zL – c6\7fO; k|ltzt

3_ blnt – kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]   If]  q – kfFr k|ltzt
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५.२.८ ्छात्रिचृत्त मनयिािली

5fqj[QL ;DaGwL lgodfjnL, @)^) -@)&& h]  i7 d;fGt;Ddsf]   ;+zf]  lwt_ sf]   bkmf 
!) -s_ n]   g]  kfn ;/  sf/  nfO{ k|fKt ePsf]   5fqj[lQdWo]   $% k|ltzt :  yfg 
;fd'bflos ljBfnoaf6 k|j]  lzsf k/  LIff pQL0f{ u/  ]  sf ljkGg ;d'bfonfO{ cf/  If0f 
u/  L To;sf]   @) k|ltzt dw]  zL ;d'bfo /   @ b'O{ k|ltzt d'l:  nd ;d'bfosf nflu 
5'6\ofOPsf]   5 .

५.३ प्रदछेशस्तिीय काननुी व्यिस्था

g]  kfnsf ;ftj6}   k|b]  z ;/  sf/  x¿n]   ;dfj]  zLs/  0fsf]   gLlt k|j4{g ub{}   lghfdtL 
;]  jf P]  gdfkm{t\ cf/  If0fsf]   Joj:  yf sfof{Gjogdf NofPsf 5g\ . pQm Joj:  yfcg';f/   
dw]  zL ;d'bfo tyf cGo ;d'bfox¿sf nflu cf/  lIft ;L6 k|ltzt b]  xfocg';f/   
/  x]  sf 5g\ M

५.३.१ कोशी प्रदछेश

sf]  zL k|b]  zsf]   k|b]  z lghfdlt ;]  jf P]  g, @)&( nfO{ ;+zf]  wg ug{ ag]  sf]   ljw]  ossf]   
bkmf % df k|b]  z lghfdtL ;]  jf P]  gnfO{ ;dfj]  zL agfpg v'nf k|ltof]  lutfTds 
k/  LIffb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   k}  +tfnL; k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]   k|ltztnfO{ zt 
k|ltzt dfgL b]  xfoadf]  lhdsf pDd]  b\jf/  aLrdf dfq 5'6\6f5'§}   k|lt:  kwf{ u/  fO{ 
kbk"lt{ ul/  g]   k|fjwfg /  flvPsf]   5 . o; k|fjwfgcg';f/   dw]  zL ;d'bfonfO{ kfFr 
k|ltzt cf/  If0f k|fKt ePsf]   5 .

s_ cflbjf;L÷hghflt k}  +tL; k|ltzt

v_ dlxnf t]  QL; k|ltzt

u_ blnt 5 k|ltzt

3_ cfly{s ?kn]   ljkGg v; cfo{ 5 k|ltzt

ª_ yf? 5 k|ltzt

r_ dw]  zL kfFr k|ltzt

5_ d'l:  nd kfFr k|ltzt

h_ ckfª\u rf/   k|ltzt



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*! 133

५.३.२ ििछेश प्रदछेश

dw]  z k|b]  zsf]   lghfdtL ;]  jfsf]   u7g, ;~rfng /   ;]  jfsf zt{ ;DaGwdf Joj:  yf 
ug{ ag]  sf]   P]  g, @)&& sf]   bkmf ( pkbkmf * df k|b]  z lghfdtL ;]  jfnfO{ ;dfj]  zL 
agfpg v'Nnf k|ltof]  lutfTds k/  LIffb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   $( k|ltzt kb  
5'6\ofO{ ;f]  nfO{ ztk|ltzt dfgL b]  xfo adf]  lhdsf pDd]  bjf/  sf aLr 5'6\6f5'§}   
k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ul/  g]   eGg]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 . o; cg';f/  –

s_ dw]  zL rf}  jGg k|ltzt

v_ blnt ;q k|ltzt

u_ d'l:  nd afx| k|ltzt

3_ cflbjf;L÷hghflt 5 k|ltzt

ª_ yf¿ kfFr k|ltzt

r_ cfly{s ?kn]   ljkGg v; cfo{  rf/   k|ltzt

5_ ckfª\u b'O{ k|ltzt

५.३.३ बागिती प्रदछेश

afudtL k|b]  z ;/  sf/  , cfGtl/  s dfldnf tyf sfg'g dGqfnon]   ldlt @)&( 
kmfu't !* ut]   k|sfzg u/  ]  sf]   k|b]  z /  fhkqdf k|:  t't k|b]  z lghfdtL ;]  jfsf]   
u7g, ;~rfng /   ;]  jfsf zt{x¿ ;DaGwdf Joj:  yf ug{ ag]  sf]   P]  gsf]   bkmf !) 
df ul/  Psf]   ;dfj]  zLs/  0f ;DaGwL Joj:  yfdf dw]  zL ;d'bfosf nflu rf/   k|ltzt 
cf/  If0f ul/  Psf]   5 . of]   Joj:  yf lgDgcg';f/   5 M

s_ dlxnf c7\tL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt k}  tL; k|ltzt

u_ blnt gf}   k|ltzt

3_ yf? kfFr k|ltzt

ª_ dw]  zL rf/   k|ltzt

r_ ckfª\utf ePsf JolQm  tLg k|ltzt

5_ lk5l8Psf]   If]  q tLg k|ltzt

h_ cN;ª\Vos ;d'bfo tLg k|ltzt
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५.३.४ गण्डकी प्रदछेश

u08sL k|b]   z ;/   sf/   b\jf/   f @)*) c;f]   h & ut]    k|sflzt k|b]   z /   fhkqsf]    bkmf 
!) df k|b]   z lghfdtL ;]   jfnfO{ ;dfj]   zL agfpg v'nf k|ltof]   lutfTds  
k/   LIffb\jf/   f k"lt{ x'g]    kbdWo]    k}   +tfln; k|ltzt 5'6\ofO{ ;f]    k|ltztnfO{ ztk|ltzt 
dfgL To;sf]    tLg k|ltzt dw]   zL ;d'bfosf pDd]   jf/   aLrdf dfq 5'§}    k|lt:   kwf{ 
u/   fO{ kbk"lt{ ug{]    Joj:   yf ul/   Psf]    5 .

s_ dlxnf t]  QL; k|ltzt

v_ cflbjf;L÷hghflt ;QfO; k|ltzt

u_ blnt kGw| k|ltzt

3_ cfly{s ?kn]   ljkGg v; cfo{ bz k|ltzt

ª_ ckfª\utf ePsf JolQm kfFr k|ltzt

r_ yf? rf/   k|ltzt

5_ d'l:  nd tLg k|ltzt

h_ dw]  zL tLg k|ltzt

५.३.५ लचुम्बनी प्रदछेश

n'lDagL k|b]  z ;/  sf/  n]   hf/  L u/  ]  sf]   k|b]  z lghfdtL ;]  jfsf]   u7g, ;~rfng /   
;]  jfsf zt{ ;DaGwdf Joj:  yf ug{ ag]  sf]   P]  gsf]   bkmf !! df ul/  Psf]   kbk"lt{ 
;DaGwL ljz]  if Joj:  yfdf dw]  zL nufot gf}   ;d'bfonfO{ cf/  If0fsf]   Joj:  yf 
ul/  Psf]   5 . o; Joj:  yf cg'?k k|b]  z lghfdtL ;]  jfnfO{ ;dfj]  zL agfpg v'nf 
k|ltof]  lutfTds k/  LIffb\jf/  f k"lt{ x'g]   kbdWo]   pgfGkrf; k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]   
k|ltztnfO{ ztk|ltzt dfgL To;sf]   !^ k|ltzt dw]  zL ;d'bfosf pDd]  jf/  aLrdf 
dfq 5'§}   k|lt:  kwf{ u/  fO{ kbk"lt{ ug{]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 .

qm=;+= ;d"x
hDdf 
k|ltzt

dlxnf k'?if
of}  lgs÷n}  ª\lus 
cNk;ª\Vos

! v; cfo{ dlxnf 15% 15%

@ cflbjf;L hghflt 18% 9% 9%
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qm=;+= ;d"x
hDdf 
k|ltzt

dlxnf k'?if
of}  lgs÷n}  ª\lus 
cNk;ª\Vos

# dw]  zL 16% 8% 8%

$ blnt -kxf8L /   
dw]  zL_

15% 8% 7%

% yf? 14% 7% 7%

^ ljkGg v; cfo{ 7% 3.5% 3.5%

& d'l:  nd 7% 3.5% 3.5%

* ckfª\utf ePsf 
JolQm

3% 1.5% 1.5%

( lk5l8Psf]   ju{÷If]  q, 
;LdfGts[t, n}  }  ª\lus 
tyf of}  lgs 
cNk;ª\Vos

5% 2% 2% 1%

५.३.६ कणा्यली प्रदछेश

s0ff{nL k|b]   zsf]    ;Djt\ @)*) ;fnsf]    P]   g g+= )$– lghfdtL ;]   jfsf]    u7g, 
;~rfng /    ;]   jfsf zt{ ;DaGwdf Joj:   yf ug{ ag]   sf]    ljw]   ossf]    bkmf ( df dw]   zL 
tyf d'l:   nd ;d'bfonfO{ b'O{ k|ltzt cf/   If0fsf]    Joj:   yf ul/   Psf]    5 . o; 
Joj:   yfcg';f/    k|b]   z lghfdtL ;]   jfnfO{ ;dfj]   zL agfpg bkmf * sf]    pkbkmf -!_ 
/    -@_ adf]   lhd v'nf k|ltof]   lutfTds k/   LIffåf/   f k"lt{ x'g kbdWo]    k}   tfln; k|ltzt 
kb 5'6\ofO{ ;f]    k|ltztnfO{ zt k|ltzt dfgL b]   xfosf k|To]   s ;d"xnfO{ tf]   lsPsf]    
kbdf t]   QL; k|ltzt dlxnfnfO{ 5'6\ofO{ b]   xfoadf]   lhd pDd]   b\jf/   aLrdf dfq 
kbk"lt{ ul/   g]   5 .

s_ v; cfo{ k}  +tfln; k|ltzt

v_ blnt afO; k|ltzt

u_ cflbjf;L÷hghflt afx| k|ltzt

3_ lk5l8Psf]   If]  q afx| k|ltzt

ª_ ckfª\utf ePsf JolQm kfFr k|ltzt
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r_ dw]  zL tyf d'l:  nd b'O{ k|ltzt

5_ yf? b'O{ k|ltzt

५.३.७ सदूुि पचश्चि प्रदछेश

;'b"/    klZrd k|b]   z lghfdtL ;]   jfsf]    u7g, ;~rfng /    ;]   jfsf zt{ ;DaGwdf 
Joj:   yf ug{ ag]   sf]    ljw]   os, @)&* sf]    bkmf !) df k|b]   z lghfdtL ;]   jfnfO{ 
;dfj]   zL agfpg v'Nnf k|ltof]   lutfTds k/   LIffåf/   f k"lt{ x'g]    kbdWo]    pgGkrf; 
k|ltzt kb 5'6\ofO{ ;f]   nfO{ ztk|ltzt dfgL b]   xfo adf]   lhdsf pDd]   bjf/   sf aLr 
5'6\6f5'§}    k|lt:   kwf{ u/   fO{ kbk"lt{ ul/   g]   5 eGg]    Joj:   yf ul/   Psf]    5 M

s_ blnt PSsfO; k|ltzt

v_ yf? aL; k|ltzt

u_ cfly{s ?kn]    ljkGg v; cfo{ ;q k|ltzt

3_ cflbjf;L÷hghflt kGw| k|ltzt

ª_ lk5l8Psf]    If]   q kGw| k|ltzt

r_ ckfª\u kfFr k|ltzt

5_ dw]   zL rf/    k|ltzt

h_ d'l:   nd tLg k|ltzt
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६.१ पषृ्ठभमूि

s'g}    ;d'bfosf]    ;+:   s[lt, efiff, snf tyf k/   Dk/   fn]    To; ;d'bfosf]    ;EotfnfO{ 
k|ltljlDat ub{5 . dw]   zsf]    Oltxf; k|frLg sf]   lrnf, ldlynf, ef]   hk'/   f, duw, 
cjw tyf y?x6 efiff, ;+:   s[lt k/   Dk/   f;Fu ;DalGwt 5 . jt{dfg ;dodf dw]   zL 
;d'bfo d}   lynL, ef]   hk'/   L, cjlw, yf?, d';ndfg, /   fhj+zLnufot ;+:   s[ltaf6 
;d[4 /   x]   sf]    5 . dxlif{ /   fhf hgssf]    /   fHo:   yn /    uf}   td a'4sf]    hGde"ld o;}    
If]   qdf kg{]    ePsfn]    dw]   zL ;d'bfosf]    Oltxf;, ;+:   s[lt uf}   /   jdo /   x]   sf]    5 . 
/   fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/    g]   kfndf !$@ hfthflt* /    !@$ efiffx¿ /   x]   sf 
5g\(, o;dWo]    *) j6f hfthflt -y/    ;"rLs/   0f k|ltj]   bg cg';f/   _ /    #& j6f 
efiffx¿ dw]   zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt /   x]   sf]    kfOG5 . w]   /   }    ;ª\Vofdf efiff, ;+:   s[lt 
/   x]   sf eP klg ;d'lrt ;+/   If0f /    ljsf; k|of;sf]    cefjn]    t/   fO{–dw]   zsf efiff, 
;+:   s[lt, snf, k/   Dk/   fsf w]   /   }    kIf nf]   kf]   Gd'v x'Fb}    uPsf 5g\ . t/   fO{–dw]   z If]   qdf 
/   x]   sf dw]   zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt k|d'v ;+:   s[lt, efiff, snf /    k/   Dk/   f 
b]   xfocg';f/    /   x]   sf5g\ M

६.२ मिमथला

ldlynf ;+:   s[lt dw]   zL ;d'bfosf]    Pp6f k|d'v w/   f]   x/    xf]    . d"ns]   Gb| hgsk'/   wfd 
/   x]   sf]    ldlynf ;+:   s[lt d"ntM dw]   z k|b]   z, sf]   zL k|b]   z tyf afudtL k|b]   zdf 
lj:   tf/    eO{ Ps dxTjk"0f{, cIf'0f ;+:   s[ltsf ?kdf /   lxcfPsf]    5 . a[xb\ lji0f' 
k'/   f0fdf @$ of]   hgdf km}   lnPsf]    ldlynf gfdsf]    b]   z /   x]   sf]    /    To;sf]    ;Ldf sf]   zL 
/    u08sLsf]    aLrdf kg{]    egL j0f{g ul/   Psf]    5 . clxn]   sf]    hgsk'/   nfO{ a[xt\ 
lji0f' k'/   f0fdf pNn]   v ul/   Pcg';f/    a[xbf/   0o, ljb]   xe"ld, ldlynf, g}   ldsfgg, 
zfDejL, tkf]   jg, :   j0f{nfËn, 1fgIf]   q, lqmofkL7, hfgsLe"ld, tL/   e'lQm /    
ljZjefljgL u/   L afx|cf]   6f gfdn]    lrlgGYof]    . of]    /   fHo 1fg, Wofg /    ;T;Ësf 

*https:  /  /  www.himalkhabar.com/  news/  136182
(efiff cfof]  usf]   jflif{s k|ltj]  bg, ;ftf}  +, cf=j= @)&(–@)*), efiff cfof]  u, zª\vd"n, 
sf7df8f}  +, @)&&
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nflu k|Voft lyof]    . dNnsfndf d}   lynLdf n]   Vg]    /    af]   Ng]    uy{]    . ;Ltfsf]    
sfnv08af6 ldlynfdf s[lif /    kz'kfngsf]    ;Eotf ljsf; ePsf]    dflgG5 .

ldlynf ;+:   s[lt cGtu{t 57, b'uf{ k"hf, sfnL k"hf, bz}   +÷bzx/   f, lemlemofg[To, 
nIdL k"hf, ljjfx k~rdL, /   fd gjdL, dxflzj/   fqL, xf]   /   L, h'8zLtn÷;t'cfOg÷j}   zfvL 
k|d'v rf8kj{x¿ /   x]   sf 5g\ . rf8kj{sf]    p2]   Zocg';f/    o; ;+:   s[ltdf dgfOg]    
kj{x¿nfO{ gf}    k|sf/   df juL{s/   0f ug{ ;lsG5 .!) -!_ bzdL, ;'s/   ftL, h"8zLtn, 
ljjfxk~rdL, /   fdgjdL, hfgsL gjdL, em"ng, s[i0fci6dL, sflt{s k"l0fd{f, 
;/   :   jtL k"hf, xf]   nL, dxfaL/   L em08fnufotsf kj{x¿ xiff{]   Nnf;;Fu ;DaGwL 5g\ . 
-@_ uanUuL, sbkvf/   , nafg, >Lk~rdL, uf]   wg, uaxf ;s/   fFtL, kv]   a, hgf/    
cflb kj{ Pj+ cg'i7fg s[lif tyf kz'kfng;Fu ;DalGwt 5g\ . -#_ al/   ;fOt, 
t';f/   L, ;fFem, dw'>fj0fL, xl/   ;f]   , sf]   hu/   f, ;f]   djf/   L cflb kj{ bfDkTo hLjg;Fu 
;DalGwt 5g\ . d}   lyn gf/   Ln]    d]   nldnfk"0f{ bL3{ bfDkTo hLjgsf nflu oL kj{x¿ 
dgfpF5g\ . -$_ efO–alxgLaLrsf]    k|]   dkj{sf ¿kdf efO6Lsf dgfOG5, h;nfO{ 
d}   lynLdf e/   b'tLof elgG5 . cs{f]    dxTjk"0f{ kj{ ;df–rs]   jf xf]    . cfhsn 
/   IffaGwg klg ljsl;t x'Fb}    cfPsf]    5 . -%_ ;Gtfgsf]    dËn Pj+ bL3{fo'sf nflu 
lhtLof kj{ dgfOg]    ldlynfdf ;Dk"0f{ kl/   jf/   sf nflu dgfOg]    cGo kj{x¿ 5l7, 
3/   L, rf}   /   rg, ltnf ;s/   fFlt cflb x'g\ . -^_ lkt[kIf, dft[gjdL, s'zL cdfjZof 
cflb dftflktfsf]    sn\of0f tyf d'lQmsf nflu dgfOg]    kj{x¿ x'g\ . -&_ ldlynf 
kl/   qmdf, k'ifL k"l0f{df, af]   nad ofqf, ;nx]   ; d]   nf cflbnfO{ ko{6g kj{sf ?kdf 
lng ;lsG5 . -*_ ljBfklt :   d[lt kj{, ;nx]   ; hoGtL cflbnfO{ ldlynf lje"lt 
kj{sf ?kdf lng ;lsG5 . -(_ b]   jf]   Tyfg, lgh{nf /    xl/   zogL PsfbzL, 
gfuk~rdL, lzj/   flq, cgGt k"hf, df3 ;KtdL, jsk~rs, h]   7 bzx/   f cflb 
d'Votof wfld{s b[li6n]    dgfOg]    rf8kj{x¿ x'g\ .

ldlynf ;+:   s[lt ljutdf ;d[4 tyf j}   ejk"0f{ /   x]   sf]    eP klg lemlemof g[To, 
bzx/   fdf 9f]   n ahfpg]    k|rng;lxt cGo sltko ;f+:   s[lts k/   Dk/   f nf]   kf]   Gd'v 
x'Fb}    uPsf 5g\ . o; ;d'bfodf s'tf{, wf]   tL, uD5f k|d'v j:   qsf ?kdf /   x]   sf 
5g\ . ldlynf ;+:   s[ltsf]    s]   Gb| hgsk'/   wfd /   x]   sf]    5 .
! )https:   /   /  sahityasangraha.com/  2021/  09/  30/  %E0%A4%AE%E0%A4%B-
F%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%B2% E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE-%
E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0
%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%95%E
0%A5%8B/  
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ldlynf snf

६.३ बच्जजका

g]   kfndf ;nf{xLb]   lv af/   f;Dd alHhsf efiff af]   Ng]    hg;ª\Vof /   x]   sf]    5 . 
alHhsf efiffnfO{ k|frLg aHhL u0ftGqsf]    efiffsf ?kdf lnOG5 . To;a]   nf 
alHh u0ftGq u0ftflGqs Joj:   yfsf nflu k|l;4 /   x]   sf]    dflgG5 . To; 
;docl3b]   lv g}    pQ/    ljxf/    /    g]   kfnsf oL lhNnfx¿df alHhsf efiff hgaf]   nLsf]    
efiffsf ?kdf /   lxcfPsf]    5 . o; efiffsf]    cfkm\g}    lnlk s}   yL lnlk /   x]   sf]    dflgG5 
t/    o; lnlkdf klg s'g}  lsl;dsf]    k|sfzg /    k':   ts kfOPsf]    5}   g . cfkm\g]    
P]   ltxfl;stf cg';f/    o; efiffsf]    ljsf; x'g ;s]   sf]    5}   g . cfhsn b]   jgfu/   L 
lnlkd}    of]    efiff n]   Vg]    ul/   Psf]    kfOG5 . gfdsf ?kdf eg]    o; efiffnfO{ a[lhsf, 
alHhsf, aHhL, j}   zfnL, afhL cflb gfddf klg lrlgG5 . sltkon]    o; 
efiffnfO{ d}   lynL /    ef]   hk'/   L efiffsf]    ;lDd>0f ePsf]    efiffsf ?kdf klg lng]    
u/   ]   sf 5g\ . efiffsf ?kdf km/   s eP klg alHhsf efifLx¿sf]    ;+:   s[lt /    k/   Dk/   f 
eg]    d}   lynL /    ef]   hk'/   Lsf]    eGbf km/   s /   x]   sf]    5}   g .

xfnsf]    ;dodf alHhsf efiffsf]    k'g?Tyfgsf]    k|of; eOcfPsf]    5 . o; efiffdf 
s[ltx¿ tyf klqsfx¿ k|sfzg ePsf 5g\ . /   fli6«o sljtf k|ltof]   lutf ePsf]    
5 . o; efiffdf PkmPkm /   ]   l8of]   x¿ ;~rfng eOcfPsf 5g\ . alHhsf k|lzIfsx¿ 
tof/    ul/   Psf 5g\ .

६.४ भोजपिुी

g]   kfndf ef]   hk'/   LefifLx¿sf]    d'Vo a;f]   jf;:   yn k;f{, af/   f, /   f}   tx6, lrtjg, 
gjnk/   f;L lhNnfx¿df 5 . ef]   hk'/    efiff g]   kfnafx]   s klZrd ljxf/   , k"jL{ pQ/    
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k|b]   z, klZrdL emf/   v08, dWo k|b]   z tyf 5QL;u9df klg af]   lnG5 .

k|d'v rf8kj{ cGtu{t /   fdgjdL, ;t'cfgL, ax'/   f, Clif k~rdL, cgGt rt'b{zL, 
wgt]   /   ;, bLkfjnL, qf]   wg, lkFl8of, 57, lvr8L, dxflzj/   flq tyf xf]   nL /    rps 
rGbf /   x]   sf 5g\ . s[lif sfo{ ubf{ nf]   suLtx¿ ufpg]   , kj{x¿df ehgx¿ ufpg]    
tyf hGdb]   lv ljjfx;Dd ljleGg cj;/   df ufOg]    ;+:   sf/    uLtx¿ ufpg]    ;+:   sf/    
kfOG5 . ef]   hk'/   L ;+:   s[ltdf lzjsf]    k"hf lgs}    ul/   G5 . lzj–kfj{tL;Fu ;DalGwt 
cg]   s nf]   suLtx¿ e]   l6G5g\ . sltko :   yfgdf xg'dfgnfO{ dxfjL/    egL k"hf ug{]    
k|rng kfOG5 . o;afx]   s ;Ltf/   fd, s[i0f tyf u0f]   zsf]    klg pNn]   Vo ?kdf 
k"hf ul/   G5 .

ef]   hk'/   L ;+:   s[ltdf ljjfxdf kx]   Fnf]    /   ª\unfO{ ljz]   if dxTj lbOG5 . o; ;dodf 
zL/   df ku/   L afFlwG5, h;nfO{ ;fkmf elgG5 . o; ;+:   s[ltdf k]   ml/    gfr, 3fF6f]    
jf h6h6Lg g[To, kFjf/   f g[To, x'/   sf g[To, 8km/   f g[To, 7s/   f g[Toh:   tf ljleGg 
g[Tox¿sf]    k|rng /   x]   sf]    5 .

६.५ अिमि

g]    kfndf cjlw efiff af]    Ng]    x¿sf]     ;a}    eGbf 7"nf]     ;ª\Vof n'lDagL k|b]    zdf /    x]    sf]     
5 . cjlw efiff ;+:    s[ltsf]     k|efj vf;u/    L gjnk/    f;L, ?kGb]    xL, slknj:    t', 
bfª, afFs]    , alb{of, s}    nfnL /     s~rgk'/    df kfOG5 . o;afx]    s ef/    tsf pQ/     k|b]    z 
tyf ljxf/    df cjlw efiff, ;+:    s[lt, snf kfOG5 . t'n;Lbf; lnlvt /    fdfo0f 
cfWoflTds÷wfld{s If]    qdf cjlw efiffsf]     k|Voft u|Gy xf]     .

cjlw ;+:    s[ltsf ljleGg rfnrng lj:    tf/    }     n'Kt x'Fb}     uPsf]     kfOG5 . klxn]     klxn]     
g]    kfnu~hdf laxfg laxfg t'n;Lbf;sf bf]    xf tyf ehgx¿ ufpg]     rng lyof]     . 
lbpF;f]     6f]    n–6f]    ndf ;k]    8f, :    jfFu ef6sf uLtx¿sf ;fy ?k abn /     s7k'tnLsf 
gfrx¿n]     dgf]    /    ~hg ug{]     rng lyof]     . ;fFem kgf{;fy cNxfpbsf jL/    ufyf 
9f]    nssf ;fy ;'lgGYof]     . dlxnfx¿n]     3/    3/    df r}    tdf r}    tf, ;fpgdf sh/    L, 
;fjgL, a/    ;fOt, ;f]    x/    , pnf/    f uLt ufpFy]     . ;+:    sf/     uLt, hGdf}    tL, ;f]    x/    , 
pnf/    f, nf]    rgf, awjf, 5}    6L, a/    xL, d'8g, hg]    p /     ljjfx uLtx¿ ufOGy]     . k"hf, 
kf7, j|t tyf rf8kj{df dw'/     ;ª\uLtdf uLtx¿ ufOYof]     .!! cjlw efiffdf 

$https://www.nepalgunjnews.com/views/20180726139/
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nf]    suLt, nf]    ssyf, sxfjt, dxfj/    f, nf]    sf]    StLx¿ /    x]    sf eP klg ;ª\sg, 
;+/    If0fsf]     cefjdf n'Ktk|foM eO/    x]    sf 5g\ . cjlw ;+:    s[ltdf ljleGg lsl;dsf 
lrqsnf agfpg]     rng klg 5 . cjlw nf]    slrqsnfnfO{ lelQlrq, e"ldlrq, 
7Kkf lrq, kfqlrq, uf]    bgf /     d]    xbLdf juL{s/    0f ug{ ;lsG5 .

cjlw efiffsf]     cWoog, cg';Gwfg, ;+/    If0f tyf gLlt lgdf{0fdf ;xof]    usf nflu 
;ª\3Lo :    t/    df cflwsfl/    s lgsfosf]     ?kdf efiff cfof]    u /    x]    sf]     5 eg]     :    yfgLo 
:    t/    df ljleGg ;ª\3 ;+:    yf /     kqsf/     ;ª\3x¿ lqmofzLn kfOG5g\ .

६.६ िाजिंशी

/    fhj+zL ;d'bfo k/    Dk/    fut ?kdf k"jL{ g]    kfnsf]     df]    /    ª /     emfkf lhNnfdf a;f]    jf; 
ub{}     cfPsf 5g\ . /    fhj+zL zJbsf]     zflJbs cy{ /    fhfsf]     j+z cyjf /    fhkl/    jf/     
eGg]     x'G5 . /    fhj+zL ;d'bfo /    fhfdxf/    fhsf]     ;Gtfg ePsfn]     cfkm"x¿nfO{ /    fhj+zL 
eGg ?rfpF5g\ /     cfkm"nfO{ If]    qLo /    fhs'nsf]     7fGg]     pgLx¿ cfkm"nfO{ lj/    f6/    fhfn]     
cf>o lbPsf]     dfGb5g\ . /    fhj+zL ;d'bfonfO{ sf]    r cyjf sf]    r]     klg elgG5 . 
kf}    /    fl0fs zf;s lsrsnfO{ pgLx¿ cfkm\gf]     cflbk'vf{ dfGb5g\ . jt{dfg ;dodf 
/    fhj+zL ;d'bfonfO{ lxGb' /    fhj+zL, d';ndfg /    fhj+zL /     sf]    r u/    L tLg ;d"xdf 
juL{s/    0f ul/    Psf]     kfOG5 . afSnf]     j:    tLdf a;f]    jf; ug{]     of]     ;d'bfosf]     k/    Dk/    fut 
k]    zf s[lif xf]     eg]     cfhsn dhb'/    L /     cGo k]    zdf klg ;ª\nUg x'Fb}     cfPsf 5g\ . 
/    fhj+zL ;d'bfosf]     k/    Dk/    fut klx/    g cGtu{t k'?ifx¿n]     kfemn, wf]    tL, ufDrf, 
sdLh, rfbf/    , nuf}    +6L nufpF5g\ eg]     dlxnfn]     k]    6fgL, ufhL, af/    fxftL, emfª\uf 
u6L d'Vo x'g\ .

/    fhj+zL efiffsf rf/    j6f eflifsf /    x]    sf kfOG5g\ /     ltgLx¿ tfhk'l/    of, uGufO{, 
;'/    hfk'/    f /     s]    j/    t x'g\ . /    fhj+zLsf]     sfk?kL gfds 5'§}     lnlk /    x]    sf]     eP klg 
b]    jgfu/    L lnlk g}     k|of]    u ug{]     u/    ]    sf]     kfOG5 . /    fhj+zL afx]    s yf?, dfemL, 
d';ndfg, lwdfn, lu/    L ;d'bfon]     klg /    fhj+zL efiff af]    Ng]     u/    ]    sf]     kfOG5 .

/    fhj+zLx¿ k|s[ltk"hs x'G5g\ . 7fs'/     a|XdfgLsf]     k"hf ug{]     of]     ;d'bfo gjjif{sf]     
pknIodf l;?jf kj{, eujfg\ >Ls[i0fsf]     hGdf]    T;jsf]     pknIodf blwsfb kj{ /     
xf]    nL kj{ dgfpFb5g\ . xf]    nL of]     ;d'bfosf]     7"nf]     kj{ xf]     . blwsfw kj{df logLx¿ 
lxnf]     /     kfgL v]    Nb5g\ . 7fs'/     lj;f}    6L, u/    fd;]    jf, dftf;]    jf, u'?uf]    ;fO{k"hf, 
8f]    nk"hf, Psfb;L, l;?jf/    f; k"hf /     r/    sk"hf o; ;d'bfosf cGo rf8kj{x¿ 
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x'g\ . /    fhj+zLx¿ jif{df Psk6s s"n k"hf u/    ]    /     u'?af6 sfgefhf -dGq_ 
lnG5g\ . u'?n]     sfgdf dGq ;'gfOPkl5 /    fhj+zLx¿ kljq x'G5g\ . ljjfxsf 
nflu dGq bLIff lng' clgjfo{ dflgG5 .

/    fhj+zL ;d'bfosf]     vfg]    s'/    fdf bfn, eft, t/    sf/    L, crf/    nufot kGtfeft, 
v/    v/    feft, ufhLd'/    L, lk7, k]    /    k]    /    L, k, a]    gL ?6L, a/    L, efsf, 5]    sf–k]    Nsf, 
;'sftL, kmf]    buf]    , vf/    L, sflGh, /    l;of, b/    sr, kf]    P ;fu, nfkm ;fu, 3f]    6f]    n, 
;ft;fuL, l;bn, ;'s6f, sfv/    -u+u6f]    _, u'Gh|L -3'+uL_, l;t' d'Vo x'g\ . k/    Dk/    fut 
cnª\sf/    df cf}    +nfdf cf}    +7L, sfgdf s'08n, sgf}    ;L, gfsdf km"nL, unfdf x;'nL, 
d'ufdfnf, kfv'/    fdf d7f, v?jf d'Vo x'g\ .

hGd, ljjfx /     d[To'sf ;dodf o; ;d'bfosf ljz]    if ;+:    sf/    x¿ 5g\ . uef{j:    yfnfO{ 
bf]    h'cf elgG5 /     o; cj:    yfdf ljz]    if Vofn ul/    G5 . k|;"lt cj:    yfdf bfofgL 
-;'9]    gL_ n]     x]    /    rfx u5{g\ . ;'Ts]    /    L ePsf]     kfFrlbgkl5 zlgjf/     afx]    ssf lbgdf 
aRrfnfO{ z'4 kfl/    G5 . /    fhj+zL ;d'bfodf ljleGg lsl;dsf j}    jflxs k|rngx¿ 
/    x]    sf 5g\ . ltgLx¿dWo]     ;d'bfodf bfd]    b'+d -s]    6Lsf cfdfafa'nfO{ hfgsf/    L 
u/    fpg]     t/     ljlwljwfg gug]    {_, 8+u'jf -kltsf]     d[To' kZrft\ ljwjfn]     csf{ s]    6f;Fu 
ljjfx u/    L k"j{ kltsf]     3/    df g}     a:    g]     ;+:    sf/    _, ;dGb -kltsf]     d[To'kl5 csf{]     
s]    6f;Fu ljjfx u/    L p;}    sf]     3/    df uO{ a:    g]    _, wlhof cljjflxt s]    6f s]    6LaLr 
ljjfx eO{ s]    6Lsf]     3/    HjfO{ a:    g]     lsl;dsf]     ljjfx_ /     dfuL ljjfx k|d'v x'g\ . 
of]     hfltn]     hfb', 6'gfd'gf, df]    lxgL, wfdLemfqmL, af]    S;Ldf ljZjf; /    fVg]     u/    ]    sf 
5g\ . t/     ;a}     /    fhj+zLsf]     e]    ife''iff, efiff /     ;+:    ss[tL km/    s 5 . o; ;d'bfodf 
s;}    sf]     d[To' ePdf dnfdLsf nflu k|To]    ssf]     3/    –3/    df k'u]    /     ;'kf/    L lbFb}     af]    nfpg]     
k|rng /    x]    sf]     5 . o; k|rngnfO{ of]     hfltn]     …    sfl7of/    LÚ     eGg]     u/    ]    sf]     kfOG5 . 
cGTo]    li6kl5 vf]    nfdf uP/     tLg lbgdf tLg l;gfg -g'xfpg]    _ k|rng 5, h;nfO{ 
…    8fFuLxf6Ú     eGg]     ul/    G5 . d[To'sf]     !@÷!# lbgdf clGtd ;+:    sf/     ug]    { k|rng 5 
o;nfO{ …    hLp p7fgLÚ     eGg]     ul/    G5 . u'? jf uf]    ;fOFn]     7fs'/     b]    jtfsf]     k"hf u/    ]    /     
d[To' zf]    sdf /    x]    sf]     kl/    jf/    nfO{ z'4 kf5{g\ .

६.७ सन्थाल

;Gyfn ;d'bfo g]   kfnsf]    ;'b"/    k"jL{ t/   fO{ If]   qdf a;f]   jf; ug{]    g]   kfnsf]    Ps 
;LdfGtLs[t ;d'bfo xf]    . k/   Dk/   fut ?kdf o; ;d'bfosf dflg;x¿ ef6f, v/    
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/    afF;n]    af/   ]   sf]   , km';sf]    5fgf ePsf]    e'OFtn]    3/   sf em'?Kk k/   ]   sf a:   tLdf 
a:   5g\ . ;tf/    gfdn]    klg lrlgg]    o; o; ;d'bfosf dflg;x¿ hLljsf]   kfh{gsf 
nflu cFlwof, 7]   Ssf ug{]    jf c?sf 3/   df sfd ug{]    ub{5g\ . 3/    cufl8 afa/   L 
tyf ao/    /   f]   Kg]    rng ePsf]    o; ;d'bfosf]    d'Vo k]   zf lzsf/    v]   Ng]    tyf s[lif 
xf]    . sl;nf]    /    ;'8f]   n z/   L/   sf wgL o; ;d'bfosf dflg; k|fo;M sfnf]    j0f{sf 
/    3'Fu'l/   Psf /   f}   + ePsf x'G5g\ . k'?ifx¿ wf]   tL, nuf}   +6L, s5f8, u~hL nufpFb5g\ 
eg]    dlxnfx¿ ;f/   L, rf]   nf]    /    u/   uxgf -d'Gbf, cf}   +7L, r'/   f, kfph' cflb_ nufpFb5g\ . 
dlxnfx¿n]    uxgfsf]    ?kdf cfkm\gf]    5flt /    b'j}    xftsf]    kfv'/   fdf b]   lvg]    u/   L 
snfTds a'6\6fx¿ eg{]    k/   Dk/   f klg /   x]   sf]    5 .

g]   kfndf af]   lng]    kfFr efiff kl/   jf/   sf s'n !#! efiffdWo]    cfUg]   o kl/   jf/   sf]    Ps 
dfq efiff ;Gyfn÷;tf/    efiff xf]    . o; hfltdf d'd{, ;]   /   ]   g, ls:   s', rf]   8]   , 9'8', 
df8{L, a]   ;/   f, xf:   bf, a]   wf, kf}   l8of/   , af:   g]    /    x]   Dsg]    u/   L !@ y/   x¿ x'G5g\ . ufpFdf 
x'g]    ljjfb tyf em}   +emu8f ldnfpg k':   Tof}   nL ?kdf ædflhxf8fdÆ sf]    Joj:   yf x'G5 
/    p;nfO{ ;xof]   u rflxPdf ækf/   flgsÆ -;xof]   uL_ /   fVg]    k|rng /   x]   sf]    5 . 
ufpFleq s;}   n]    s'g}    k|sf/   sf]    lgod eË u/   ]   df hl/   jfgf ltg{]    jf hft;DaGwL 
sfdsf/   jfxLsf]    ;hfo ef]   Ug'k/   ]   df ;a}   nfO{ ef]   h v'jfpg'kg{]    rng 5 . s'g}    klg 
d'2f, emu8fsf]    km}   ;nf u/   L ck/   fwLnfO{ ;hfo lbPkl5 ufpFsf]    dfemdf Pp6f 
9'Ëf uf8]   /    o; ;DaGwdf km}   ;nf eO;s]   sf]    eGg]    ;ª\s]   t ul/   G5 .

;Gyfn ;d'bfo cfkm" a;]    sf]     ufpFnfO{ æcft'Æ /     d'Vo 3/    nfO{ æcf]    8fsÆ eG5g\ . 
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k/    Dk/    fut ?kdf vf]    nf lsgf/    df a:    b}     cfPsf o; ;d'bfon]     3/    sf]     e'OF hldgeGbf 
dfly df6f]     p7fP/     tof/     ug{]     k/    Dk/    f 5 . k/    Dk/    fut lkt[;QfTds ;+o'Qm 
kl/    jf/    df a:    g]     o; ;d'bfosf dflg;x¿ æ7fs'/    ÆnfO{ ;a}    eGbf 7"nf]     b]    jtfsf]     
?kdf dfGb5g\ . d/    fªa', clUg b]    jtf, cf6f]     afª\uf -u|fd b]    jtf_, b'uf{ o; 
;d'bfosf cGo b]    jtf x'g\ . ;fy}     dfg; -lkt[_ sf]     klg cf/    fwgf ub{5g\ . k'; 
dlxgfdf dgfOg]     ;f]    x/    fO{ /     j;Gt Ct'df agfOg]     jxf o; hfltsf d'Vo rf8kj{ 
x'g\ eg]     5ftf kf]    /    j, sbd pT;j, of]    /    f]    s, bz, xl/    ofb cGo rf8jf8 x'g\ . 
;f]    x/    fO{ kj{sf cj;/    df logLx¿ cfkm\gf]     k"j{hnfO{ k'Hb5g\ tyf s'v'/    f, ;'Fu'/    , 
k/    ]    jf, af]    sf cflbsf]     aln r9fpFb5g\ . o; ;dodf gofF n'uf nufpg]    , 
r]    nLa]    6LnfO{ cfdGq0f u/    ]    /     ljleGg kl/    sf/     Vjfpg]     tyf k"j{hsf]     ;Demgfdf 
k"hfcfhf u/    ]    /     dgfpg]     rng 5 . jxf kj{df hª\unsf b]    jtfx¿sf]     k"hf ub{}     
hª\unL sGbd"n a6'Ng]     /     lzsf/     v]    Ng]     sfddf ;kmntf ldnf]    ;\ eGg]     sfdgf 
ub{5g\ . uLt ;ª\utL cf}    wL ?rfpg]     of]     ;d'bfo rf8kj{df uLt, afF;'/    L, em\ofnL, 
9f]    nssf ;fy ;'v, b'Mvsf j]    bgf ;lxtsf gfr, ufg, v]    nsf ;fy /    dfpFb5g\ . 
wfld{s tyf P]    ltxfl;s ljifox¿ ;d]    6/     gf6sx¿ k|bz{g ub{5g\ . wfdL gfr 
tyf bf;fO{ gfr o; ;d'bfosf d'Vo hftLo g[Tox¿ x'g\ .

o; hfltdf Pp6}     y/    leq lax]    af/    L ug{]     rng 5}    g . ljjfxsf k|rngdf cfklË/     
jfKnf -k|]    dljjfx_, Ot't jfKnf -ha/    h:    tL ljjfx_, HjfOF lsktf]    n jfKnf -HjfOF 
lsGg]     ljjfx_, vfªof jfKnf -ljwjf ljjfx_, lx/    f]    df r]    tfg jfKnf -ax'ljjfx_, 
efph" a]    xf]    g{]     k|yf, cflb k|rlnt 5Gg\ .

;'Ts]    /    L rf]    Vofg & b]    lv !! lbgsf]     aLrdf rf]    VofOG5 . hlGdPsf]     aRrfsf]     gfd 
hlGdPsf]     ef]    lnkN6 /    fVg]     rng 5 . aRrfsf]     gfd a'afn]     dlxgf, af/    , lbg /     
cfkm\g}     kl/    jf/    sf s'g}     Ps ;b:    osf]     cufl8sf]     cIf/    af6 /    flvG5 . Gjf/    fg ug{]     
sfo{nfO{ lgDbfd8L elgG5 /     Gjf/    fgsf]     lbgdf Oi6ldqx¿nfO{ 8fsL ef]    h vfg 
lbOG5 . o; hfltdf nf;nfO{ uf8\g]     jf kf]    Ng]     b'j}     rng 5 t/     afnaflnsfsf]     
xsdf vf]    nf gbLsf]     lsgf/    df nuL uf8\b5g\ . o; hfltsf cGo d[To' ;+:    sf/    x¿df 
d[To' ePsf]     lbg ufpFdf ;a}    n]     h'7f]     afg{]    , nf;nfO{ hnfpg' jf uf8\g' cl3 
d[tssf]     z/    L/    df t]    n /     6Lsf nufpg]    , wfdLn]     nf;sf]     z'l4 sfo{ ug{]     /     cGo]    i7L 
;lsPkl5 hfF8 vfP/     cf–cfkm\gf]     3/     kms{g]     d'Vo 5g\ . o; ;d'bfodf >f4 
ug{]     rng klg /    x]    sf]     5, h;nfO{ æef08fgÆ elgG5 .
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परिच््छछेद ७ :   नछेपालको िूल प्रिाििा ििछेशी सिदुायको परिच््छछेद ७ :   नछेपालको िूल प्रिाििा ििछेशी सिदुायको 
स्थानस्थान

७.१ पषृ्ठभमूि

g]  kfnsf]   ;+ljwfgn]   ;dfj]  zL zf;g Joj:  yfnfO{ cfTd;ft\ ub{}   ;femf zf;gsf]   
cjwf/  0ffnfO{ k|j4{g u/  ]  sf]   kl/  k|]  Iodf g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   d"nk|jfxLs/  0fsf]   
cj:  yf cWoog ul/  Psf]   5 . g]  kfnsf]   s'n hg;ª\Vofdf dw]  zL ;d'bfosf]   
lx:  ;f #%=^ k|ltzt /  x]  sf]   kl/  j]  zdf /  fHosf dxTjk"0f{ lgsfox¿df dw]  zL 
;d'bfosf]   lx:  ;f s]   slt 5 eGg]   b[li6sf]  0fn]   o; kl/  R5]  bdf ljZn]  if0f ul/  Psf]   
5 . o; cWoogn]   /  fHosf dxTjk"0f{ lgsfox¿df dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;fsf 
af/  ]  df hfgsf/  L eO{ zf;g k|0ffnLsf pQm lgsfox¿df dw]  zL ;d'bfosf]   
;dfg'kflts k|ltlglwTj ug{]  , u/  fpg]   sfo{sf nflu gLltut Joj:  yf tyf jx;, 
k}  /  jL ug{ dxTjk"0f{ cfwf/   k|bfg ug{]   ljZjf; ul/  Psf]   5 .

७.२ मनजािती सछेिािा ििछेशी सिदुायको प्रमतमनमित्ि

g]  kfnsf]   ;du| gLlt lgdf{0fdf k[i7e"lddf /  xL d'Vo e"ldsf lgjf{x ug{]   /  fHo 
Joj:  yfsf]   d'Vo cª\u ePsfn]   lghfdtL ;]  jfnfO{ g]  kfnsf]   /  fHo Joj:  yfsf]   
:  yfoL ;/  sf/  sf ?kdf lnOG5 . g]  kfnsf]   lghfdtL ;]  jfdf hDdf !% ;]  jf 
cGtu{t s'n *^@(^ sd{rf/  L /  x]  sf 5g\ eg]   o;df dw]  zL ;d'bfosf sd{rf/  L 
hDdf ^(!$ hgf /  x]  sf]   /  fli6«o lstfavfgf -lghfdtL_ sf]   clen]  v /  x]  sf]   5 . 
o;af6 lghfdtL sd{rf/  L j[Qdf dw]  zL sd{rf/  Lsf]   lx:  ;f * k|ltzt /  x]  sf]   
b]  lvG5 .

/  fli6«o ;dfj]  zL cfof]  u, k'Nrf]  s nlntk'/  n]   ljBdfg ;/  sf/  L ;]  jfdf cf/  If0fsf]   
k|efj cWoog k|ltj]  bg, @)&( k|sfzg u/  ]  sf]   5 . o; k|ltj]  bgcg';f/   sl/  a 
rf}  w jif{sf]   cjlwdf nf]  s ;]  jf cfof]  un]   lghfdtL /   g]  kfn :  jf:  Yo ;]  jf 
cGtu{tsf ljleGg ;]  jf, >]  0fL jf txdf #(,(&( hgfnfO{ lgo'lQmsf nflu 
l;kmfl/  z u/  ]  sf]   5 . o;dWo]   v'nftkm{ @%,)@# /   cf/  If0ftkm{ ljleGg 5 ;d"xdf 
!$,(%^ hgf l;kmfl/  z ePsf 5g\ . cf/  If0faf6 l;kmfl/  z ePsfdWo]   dw]  zLdf 
#,!(( -@!=#* k|ltzt_ /  x]  sf 5g\ . oxL k|ltj]  bg tof/  Lsf qmddf ul/  Psf]   
;+lIft ;e{]  If0f cg';f/   lj=;+= @)&* kmfu'g !) ut]  ;Dd g]  kfnsf ;txQ/   lhNnfdf 
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sfo{/  t k|d'v lhNnf clwsf/  Lsf]   kbdf dw]  zL ;d'bfosf rf/  hgf -%=) k|ltzt_ 
/  x]  sf lyP eg]   r}  q !, @)&* ;Dd k|d'v k|zf;sLo clws[t kbk"lt{ ePsf $@# 
:  yfgLo txx¿df dw]  zL ;d'bfosf &$ hgf -!&=$( k|ltzt_ /  x]  sf lyP . 
cf/  If0fsf]   k|efj cWoog k|ltj]  bgdf pNn]  v ePcg';f/   cf=j= @)&$.&% b]  lv 
@)&^.&& ;Ddsf]   cjlwdf nf]  s ;]  jf cfof]  udf cfj]  bg ug{]  x¿df dw]  zL ;d'bfosf 
dft[efifL -d}  lynL, ef]  hk'/  L, yf?, alHhsf, cjlw /   /  fhj++zL_ ePsf @*=$$ 
k|ltzt /  x]  sf 5g\ eg]   afFsL cGo efifL /  x]  sf 5g\ . cd]  l/  sL ;/  sf/   ljsf; 
;xof]  u lgof]  un]   k|sflzt u/  ]  sf]   ;fdflhs ;dfj]  zLs/  0f ljZn]  if0f k|ltj]  bgdf 
g]  kfndf dw]  zL a|fXd0f If]  qL )=* k|ltzt ePsf]  df lghfdlt ;]  jfdf #=# k|ltzt 
/  x]  sf]  , dw]  zL cGo hfthflt !$=% k|ltzt /  x]  sfdf lghfdtL ;]  jfdf (=& k|ltzt 
/  x]  sf]   pNn]  v 5 . yk ljj/  0f b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 15 :   मनजािती सछेिािा ििछेशी सिदुायको प्रमतमनमित्ि

qm=;+= ;d'bfo
s'n hg;ª\Vof 

-k|ltzt_
lghfdtL ;]  jfdf 

k|ltlglwTj -k|ltzt_

dw]  zL a|fXd0f If]  qL 0.8 3.3

v; cfo{ -kxf8L a|fXd0f If]  qL_ 31.2 61.5

g]  jf/  5 7.9

cGo dw]  zL hft 14.5 9.7

hghflt 23.5 13.6

yf? 6.6 3

d'l:  nd 4.4 0.7

blnt 12.6 1.4

;|f]  t M Social Inclusion Analysis, USAID, 2020 (page 12)

७.३ सङ्ीय काया्यलयिरूिा ििछेशी सिदुायको प्रमतमनमित्ि

g]   kfnsf s]   xL k|ltlglwd"ns ;ª\3Lo lgsfox¿df dw]   zL ;d'bfosf]    k|ltlglwTjsf]    
cj:   yf x]   g{ s'n ;DalGwt sfof{no÷;+:   yfsf s'n sd{rf/   L /    To;dWo]    dw]   zL 
;d'bfosf sd{rf/   Lx¿sf]    k|ltzt cWoog ul/   Psf]    5 . o;sf nflu sd{rf/   Lx¿sf]    
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;+Vof ;DalGwt sfof{no÷;+:   yfsf]    j]   a;fO6af6 lnOPsf]    5 eg]    dw]   zL ;d'bfosf 
sd{rf/   Lsf]    ;+:   yf ;DalGwt sfof{non]    dw]   zL cfof]   unfO{ k7fPsf]    hfgsf/   Laf6 
lnOPsf]    5 . cWoog ul/   Psf sfof{no÷;+:   yfx¿df dw]   zL ;d'bfosf sd{rf/   Lsf]    
lx:   ;f a9Ldf !$ k|ltztb]   lv sDtLdf @ k|ltzt b]   lvPsf]    5 . o; ;DaGwL yk 
ljj/   0f b]   xfocg';f/    /   x]   sf]    5 M

तामलका 16 :   सङ्ीय काया्यलयिरुिा ििछेशी सिदुायको प्रमतमनमित्ि

qm=;+= ;+:  yf s'n ;ª\Vof
dw]  zL ;d'bfosf]   

;ª\Vof
k|ltzt

! g]  kfnL ;]  gf ८१२७७↑ 2362 2.9

@ ;z:  q k|x/  L 77,117ϒ 5474 7.09

# g]  kfn k|x/  L ७९५५४Ρ

$ /  fli6«o dfgj clwsf/   
cfof]  u

216+ 32 14.8

% /  fli6«o dlxnf cfof]  u 54]		 4 7.4

^ nf]  s ;]  jf cfof]  u 399x 24 6.0

& ;ª\3Lo ;+;b\ ;lrjfno 379y 17 4.5

* lqe'jg ljZjljBfno 15,196 333 2.1

( /  ]  l8of]   g]  kfn 558Î 66 11.8

!) dw]  zL cfof]  u
↑https:��/��/��kathmandupost.com/��national/��2023/��07/��21/��numerical-strength-of-nepal-army-comes-into-focus-once-again

ϒArmed�Police�Force–Wikipedia

ΡNepal�Police–Wikipedia

+@# cf}  + jflif{ k|ltj]  bg, cf=j= @)&(÷*), /  fli6«o dfgj clwsf/   cfof]  u, xl/  x/  ejg
]��https:��/��/��nwc.gov.np/��en/��about/��staffs/��
y https:��/��/��hr.parliament.gov.np/��np/��publication/��1685505429

Î jflif{s k|ult k|ltj]  bg, cf=j= @)&(÷*), /  ]  l8of]   k|;f/   ;]  jf ljsf; ;ldlt  
-/  ]  l8of]   g]  kfn_

xrf}  ;6\7Lcf}  + jflif{s k|ltj]  bg, cf=j= @)&(÷*), nf]  s ;]  jf cfof]  u, sdnkf]  v/  L, sf7df8f}  +
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७.४ स्थानीय योजना तजु्यिािा ििछेशी सिदुायको सिभामगता

g]  kfn k|zf;lgs k|lzIf0f k|lti7fgn]   k|sfzg u/  ]  sf]   g]  kfn /  fli6«o zf;sLo 
;e{]  If0f cWoog k|ltj]  bg cg';f/   :  yfgLo txsf of]  hgf th'{df lqmofsnfkdf 
af/  Daf/   ;xefuL x'g]  df t/  fO{sf hfthflt @ k|ltzt, t/  fO{sf hghflt #=% 
k|ltzt /   d'l:  nd $=% k|ltzt /  x]  sf 5g\ eg]   af/  Daf/   ;xefuL x'g]  df ;a}  eGbf 
w]  /  }   -^=& k|ltzt_ kxf8L a|fXd0f, ;Gof;L /  x]  sf 5g\ . :  yfgLo txsf of]  hgf 
th'{dfsf lqmofsnfkdf slxNo}   klg ;xefuL gx'g]  df ;a}  eGbf yf]  /  }   kxf8L 
a|fXd0f, ;Gof;L -^$=#_ /  x]  sf 5g\ eg]   cg'kftsf lx;fan]   ;a}  eGbf w]  /  }   d'l:  nd 
-*!=# k|ltzt_ /  x]  sf 5g\ . o;n]   dw]  z If]  qd}   d'Vo a;f]  jf;:  yn /  x]  sf]   d'l:  nd 
;d'bfo :  yfgLo:  t/  sf]   of]  hgf th'{dfdf ;xeflutfsf b[li6sf]  0fn]   ;a}  eGbf 5]  pdf 
/  x]  sf]   b]  lvG5 . ;e{]  If0fdf ;xefuL ePsfdWo]   :  yfgLo txsf]   of]  hgf th'{dfdf 
slxNo}   klg ;xefuL gePsf]   atfpg]  x¿sf]   lx:  ;f t/  fO{sf hfthfltdWo]   &(=& 
k|ltzt /   t/  fO{sf hghfltdWo]   &$=^ k|ltzt /  x]  sf]   5 . o; ;DaGwL yk ljj/  0f 
b]  xfosf]   tflnsf cg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 17 :   स्थानीय योजना तजु्यिािा ििछेशी सिदुायको सिभामगता

जातजामतगत सिूिजातजामतगत सिूि बािम्बािबािम्बाि कविलछेकाविँकविलछेकाविँ मबिलैमबिलै कविल्यैपमनकविल्यैपमन थािा थािा 
नभएकोनभएको कुलकुल सङ््खयासङ््खया

पिाडी ब्राह्मण, 
सन्यासी 6.7 16.7 10.7 64.3 1.6 100.0 1835

पिाडी क्छेत्री, 
ठकुिी 6.1 18.3 9.7 65.1 0.7 100.0 2528

नछेिाि 5.1 10.7 5.5 78.2 0.5 100.0 441

पिाडी जनजामत 6.0 15.7 7.1 70.1 1.2 100.0 3019

तिाई जातजामत 2.0 8.1 3.6 79.7 6.7 100.0 1270

तिाई जनजामत 3.5 13.2 7.4 74.6 1.3 100.0 1795

दमलत 4.2 11.9 6.2 74.7 3.0 100.0 1693

िचुस्लि 4.5 5.2 2.0 81.3 6.9 100.0 291

;|f]  tM Nepali National Governance Survey, 2017/  18, Nepal Administrative Staff College
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७.५ वित्तीय संस्थािा ििछेशी सिदुायको पिुँच

a}  ª\s tyf ljQLo ;+:  yfdflysf]   kx'Frsf]   cj:  yfn]   JolQmsf]   cfly{s lqmofzLntfsf]   
cj:  yfnfO{ klg ;ª\s]  t ub{5 . g]  kfn k|zf;lgs k|lzIf0f k|lti7fgn]   ;g\ 
@)!&÷!* df g]  kfn /  fli6«o zf;sLo ;e{]  If0f -Nepal National Governance 
Survey_ u/  L ljleGg If]  qdf /  x]  sf hfthfltsf]   ljQLo ;+:  yfdf /  x]  sf]   kx'FrnfO{ 
a}  ª\s vftfsf dfWodn]   cWoog u/  ]  sf]   lyof]   . o; k|ltj]  bgcg';f/   t/  fO{sf ^# 
k|ltzt hghfltsf]  , %% k|ltzt d'l:  nd k|ltztsf]   /   t/  fO{sf cGo hfthfltdWo]   
&@ k|ltztsf]   a}  ª\s jf ljQLo ;+:  yfx¿df kx'Fr ePsf]   kfOG5 . ;f]   cWoog 
cg';f/   ;a}  eGbf sd kx'Fr blnt hg;ª\Vofsf]   -$ k|ltzt_ /   ;a}  eGbf a9L 
g]  jf/   hg;ª\Vofsf]   -*@ k|ltzt_ kx'Fr ePsf]   b]  lvG5 . pQm k|ltj]  bgsf]   
cWoog cg';f/   a}  ª\s tyf ljQLo ;+:  yfx¿df kx'Frsf]   cj:  yf x]  bf{ d'l:  ndx¿sf]   
kx'Fr ;a}  eGbf sd -%% k|ltzt_ /   g]  kfnsf ;a}   ;d'bfodWo]  df blnt ;d'bfosf]   
;a}  eGbf sd -$& k|ltztsf]  _ dfq kx'Fr ePsf]   b]  lvG5 . o; ;DaGwL yk 
ljj/  0f b]  xfosf]   :  tDelrqdf k|:  t't ul/  Psf]   5 M

बैङ् तथा वित्तीय संस्थािा पिुँचको अिस्था

 

 

 

 

47 

55 

58 

63 

64 

72 

82 

85 

blnt 

d'l:nd 

kxf8sf hghflt 

t/fO{ hghflt 

kxf8L If]qL, 7s'/L 

t/fO{ hflt 

g]jf/ 

kxf8L a|fXd0f, ;Gof;L 

;|f]  t M Nepali National Governance Survey, 2017/  18, Nepal Administrative Staff College

ljQLo ;+:  yfx¿df dw]  zL ;d'bfosf]   kx'Frsf]   cWoog ubf{ k|d'v a}  ª\x¿df dw]  zL 
;d'bfosf sd{rf/  Lsf]   lx:  ;f klg dxTjk"0f{ x'g cfpF5 . dw]  zL cfof]  un]   dw]  zL 
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;d'bfosf]   d"nk|jfxLs/  0f cWoog k|ltj]  bg tof/  L ug{]   qmddf ;DalGwt a}  ª\
sx¿af6 k|fKt hfgsf/  L cg';f/   g]  kfn /  fi6« a}  ª\sdf s'n sd{rf/  Lx¿df dw]  zL 
;d'bfosf sd{rf/  Lx¿sf]   lx:  :  ff !@=!! k|ltzt /  x]  sf]   5 . o:  t}  u/  L, g]  kfn a}  ª\s 
lnld6]  8df s'n sd{rf/  L @&$! ePsf]  df dw]  zL ;d'bfosf sd{rf/  Lx¿sf]   ;ª\Vof 
#&* cyf{t\ !#=& k|ltzt /  x]  sf]   5 .

७.६ चशक्ािा ििछेशी सिदुायको पिुँच

lzIffdf kx'Frlagf s'g}   klg ;d'bfo tTsfnLg cyjf bL3{sfnLg ?kdf ;dfhsf]   
;du| ;fdflhs cfly{s ljsf;df ;lqmo of]  ubfg ug{ ;Sb}  g . lqe'jg 
ljZjljBfno s]  Gb|Lo ;dfhzf:  q tyf dfgjzf:  q ljefun]   k|sfzg u/  ]  sf]   g]  kfn 
ax'cfoflds ;fdflhs ;dfj]  zLs/  0f ;"rsfª\s cg';f/   t/  fO{ -dw]  zL_ a|fXd0f 
If]  qsf]   k|f}  9 ;fIf/  tf g]  kfnd}   ;a}  eGbf pRr cyf{t\ *) k|ltzt /  x]  sf]   5 eg]   
t/  fO{sf cGo hfthfltsf]   ;fIf/  tf $% k|ltzt /   t/  fO{sf blnt ;d'bfosf]   
;fIf/  tf g]  kfnd}   ;a}  eGbf sd cyf{t\ @#=! k|ltzt /  x]  sf]   5 . o;afx]  s dw]  zL 
;d'bfo /   g]  kfnsf cGo ;d'bfosf]   cfwf/  e"t ljBfnosf]   v'b egf{b/  , cfwf/  e"t 
ljBfno k"/  f ug{]   b/   /   z}  lIfs If]  q ;"rsfª\s b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M
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७.७ स्िास््थ्यिा ििछेशी सिदुायको पिुँच

सिाजिा कुनै पमन सिदुायको िूल प्रिािको अिस्था अध्ययन गनखे रिििा उक्त 
सिदुायको प्रचमलत स्िास््थ्य सछेिा िान्न सक्नछे क्िता सम्बचन्ित बालबामलका बाँच्नछेदि 
सिुचक्त पानीिा पिुँच ि आिमुनक शौचालयिा उक्त सिदुायको पिुँचको अध्ययन 
िित्िपूण्य िनु््छ । मत्रभिुन विश्वविद्ालय कछे न्द्रीय सिाजशास्त्र तथा िानिशास्त्र विभागलछे 
प्रकाशन गिछेको नछेपाल बिआुयामिक सािाचजक सिािछेशीकिण सूचकाङ्िा यस विषयको 
अध्ययन सिछेवटएको ्छ ।जसअनसुाि नछेपालका सबै सिदुायको स्िास््थ्यसछेिा िान्न सक्नछे 
क्िता सूचकाङ् ०.५ भन्दा बढी ििछेको ्छ अथा्यत ्आफ्नो आम्दानीको ५० प्रमतशतभन्दा 
बढी विस्सा स्िास््थ्य सछेिािा खच्य गनखे गद्य्छन ्। उक्त प्रमतिछेदनअनसुाि ििछेशी सिदुायिा 
२० प्रमतशतभन्दा किलाई िात्र सिुचक्त खानछेपानीिा पिुँच भएको दछेचखन््छ । आिमुनक 
शौचालय सवुििाको अिस्था िछेदा्य तिाईका ब्राह्मण क्छेत्रीिध्यछे ४८ प्रमतशतिा आिमुनक 
शौचालय सवुििा भएको दछेचखन््छ भनछे अन्य सबै ििछेशी सिदुायिा आिमुनक शौचालय 
सवुििा २० प्रमतशतभन्दा कि घिििुीिा िात्र दछेचखन््छ ।
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७.८ आमथ्यक सािनिरुिा ििछेशी सिदुायको पिुँच

नागरिकलाई बाँच्नका लामग आमथ्यक गमतविमििामथको पिुँच जरुिी िनु््छ । जमिनिामथको 
स्िामित्ि ि गैिकृवष क्छेत्रको िोजगािी आमथ्यक पिुँच झल्काउनछे िित्िपूण्य सूचकिरु िनु ्
ि यी सूचकिरुलछे कुनै पमन नागरिकलाई आयआज्यन ि जीविकोपाज्यनका लामग आिाि 
प्रदान गद्य्छ । नछेपाल बिआुयामिक सािाचजक सिािछेशीकिण सूचकाङ्लछे यस विषयको 
अध्ययन गिी नछेपालका विमभन्न सिदुायको आमथ्यक पिुँच सूचकाङ् प्रस्ततु गिछेको ्छ । 
उक्त सूचकाङ् अनसुाि नछेपालिा तिाई ब्राह्मण क्छेत्रीको स्थान सबैभन्दा उच्च (०.६०४८) 
ििछेको ्छ भनछे तिाई दमलतको सबैभन्दा न्यून अथा्यत ्०.२४६९ ििछेको ्छ । यसलछे 
ििछेशी सिदुायका ब्राह्मण क्छेत्री ि दमलतबीच आमथ्यक पिुँचको अिस्थािा ठूलो फिक 
ििछेको सङ्छेत गद्य्छ । यससम्बन्िी थप विििण दछेिायको तामलकाअनसुाि ििछेको ्छ   :

तामलका 20 :   आमथ्यक पिुँच सूचकाङ्िा ििछेशी सिदुाय

जातजामतजातजामत

औसत जमिनको औसत जमिनको 
स्िामित्िस्िामित्ि गैिकृवष िोजगािीगैिकृवष िोजगािी आमथ्यक आमथ्यक 

पिुँच पिुँच 
सूचकसूचकऔसत (िछे)औसत (िछे) सूचकाङ्सूचकाङ् औसत औसत 

(%)(%) सूचकाङ्सूचकाङ्

पिाडी ब्राह्मण 0.3290 0.3173 41.7 0.4169 0.3671

पिाडी क्छेत्री 0.3517 0.3434 28.5 0.2848 0.3141

तिाई ब्राह्मण क्छेत्री 0.5799 0.6056 60.4 0.6039 0.6048

तिाईका अन्य जामत 0.6317 0.6651 33.0 0.3304 0.4977

पिाडी दमलत 0.2153 0.1866 30.7 0.3073 0.2469

तिाई दमलत 0.1895 0.1569 30.5 0.3051 0.2310

नछेिाि 0.1822 0.1486 61.2 0.6121 0.3803

वििाली पिाडी जनजामत 0.3554 0.3476 27.2 0.2719 0.3098

तिाई जनजामत 0.5800 0.6057 30.3 0.3033 0.4545

िचुस्लि 0.4110 0.4115 42.2 0.4223 0.4169

अन्य 0.2226 0.1951 74.4 0.7440 0.4695

कुल 0.3750 0.3702 33.4 0.3337 0.3519
स्ोत :   The Nepal Multidimensional Social Inclusion Index,  
Central Department of Sociology/  Anthropology, Tribhuvan University
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७.९ जीिनस्तिका दृवष्कोणलछे ििछेशी सिदुाय

जीिनस्तिलछे नागरिकको सिग् आमथ्यक अिस्थालाई सङ्छेत गद्य्छ । मत्रभिुन विश्वविद्ालय 
सिाजशास्त्र िानिशास्त्र कछे न्द्रीय विभागको नछेपाल बिआुयामिक सािाचजक सिािछेशीकिण 
प्रमतिछेदनिा घिको प्रकाि पकाउनछे इन्िनको प्रयोग घिििुीिा मबजलुीको पिुँच ि 
बसोबासको अिस्थाका आिाििा जीिनस्ति सूचकाङ् मनिा्यण गिी अध्ययन गिछेको ्छ ।

तामलका 21 :   जीिनस्तिका दृवष्कोणलछे ििछेशी सिदुाय

स्ोत :   The Nepal Multidimensional Social Inclusion Index, Central Department of 
Sociology/  Anthropology, Tribhuvan University
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७.१० विमभन्न जातजामतको नगद आम्दानीको स्ोत अनसुाि घिपरििाि

gub cfDbfgLsf]   ;|f]  t 3/  kl/  jf/  sf]   b}  lgs 3/  kl/  jf/   ;~rfng x'g dxTjk"0f{ 
x'g'sf ;fy}   o;n]   3/  kl/  jf/  sf]   cfly{s cj:  yfnfO{ klg ;ª\s]  t ub{5 . g]  ]  kfndf 
;fdflhs ;dfj]  zLs/  0fsf]   cj:  yf gfds cWoog k|ltj]  bgdf g]  kfnsf hfthfltsf]   
3/  kl/  jf/  sf]   gub cfDbfgLsf]   ;|f]  tnfO{ s[lif, u}  /  s[lif /   Hofnfbf/  L u/  L tLg 
efudf juL{s/  0f u/  L]   cWoog u/  ]  sf]   5 . g]  kfnsf]   jt{dfg kl/  j]  zdf b}  lgs 
Hofnfbf/  Lsf]   sfo{ ;fdfGotof Go"g cfDbfgL x'g]   If]  qsf /  x]  sf]   5 /   k|foM ljkGg 
ju{ o; sfo{df ;ª\nUg x'g]   u/  ]  sf]   kfOG5 . o;y{ o; ljj/  0fn]   dw]  zL ;d'bfo 
/   l;ª\uf]   g]  kfndf ljkGg ;d'bfosf]   klxrfg ug{ ;xof]  u ug{]   ljZjf; lnOPsf]   
5 . plNnlvt ljj/  0f b]  xfocg';f/   5 M

तामलका 22 :   नगद आम्दानीको स्ोत अनसुाि घिपरििाि प्रमतशत

hfthflt s[lif u}  /  s[lif b}  lgs 

d';x/  6 14.5 79.5

rdf/   ÷xl/  hg ÷/  fd 9.5 15.5 75

;Gyfn 19.5 11 69.5

yfdL 15 17.5 67.5

/  fhe/  15.5 20.5 64

b';fw÷kf;jfg÷kf;L 12 24.5 63.5

g'lgof 13.5 26.5 60

d'08f 19.5 23 57.5

dfemL 10.5 33 56.5

r]  kfª 20 24 56

aGtf/  17 27 56

kx/  L 13 31 56

sf]  r]  17.5 28 54.5

vTj]  17 29 54

af]  6]  9.5 37 53.5
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hfthflt s[lif u}  /  s[lif b}  lgs 

ls;fg 7.5 40 52.5

nf]  w 20.5 29.5 50

s'dfn 16.5 34 49.5

emfFu8 22.5 28 49.5

laª÷laGbf 12.5 38 49.5

sx/  14.5 36.5 49

wf]  jL 22 30.5 47.5

tTdf 11 42 47

/  fhL 17 36.5 46.5

;fsL{ 13 41.5 45.5

lh/  ]  n 17 38 45

tfhk'l/  of 29.5 26 44.5

a/  fd' 20.5 35.5 44

afbL 1.5 54.5 44

dNnfx 13.5 43.5 43

s'dL{ 19.5 38 42.5

/  fhj+zL 23 35.5 41.5

yf? 23.5 35.5 41

s]  j6 24 36.5 39.5

s'Dxf/  22 38.5 39.5

bdfO{÷9f]  nL 14 48.5 37.5

bg'jf/  20.5 43 36.5

d'l:  nd 4 60.5 35.5

wfg's 13 51.5 35.5

sfg' 19 45.5 35.5
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hfthflt s[lif u}  /  s[lif b}  lgs 

nf]  xf/  4 60.5 35.5

e]  l8of÷u8]  /  L 20 47 33

ugufO{ 40.5 27 32.5

Xof]  Ndf]  23 44.5 32.5

b/  fO{ 20 48 32

;'g'jf/  27.5 41 31.5

dfnL 9 61 30

tfdfª 24 46.5 29.5

3tL{÷e'h]  n 14 56.5 29.5

a/  fO{ 23.5 47 29.5

ufOg]  4 66.5 29.5

sfdL 10 61.5 28.5

xnvf]  /  0 74.5 25.5

ofbj 28 47.5 24.5

d]  r]  13.5 62.5 24

a9fO{÷sdf/  9.5 67.5 23

lwdfn 21.5 56.5 22

;f]  gf/  5.5 73 21.5

;'F9L 20.5 59 20.5

z]  kf{ 28 52 20

;Gof;L 31.5 49 19.5

t]  nL 27 55 18

g]  jf/  10 72.5 17.5

sf]  O/  L 44.5 38.5 17

aflgof 5.5 77.5 17
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hfthflt s[lif u}  /  s[lif b}  lgs 

8f]  d 0 83 17

du/  33 50.5 16.5

lnDa' 48.5 35 16.5

IfqL 22.5 62 15.5

u'?ª 17.5 67.5 15

xhfd÷7fs'/  7.5 78.5 14

xfo' 17.5 68.5 14

snjf/  5 81.5 13.5

5GTofn 34 52.5 13.5

n]  Krf 78 9 13

a|fXd0f 14.5 73 12.5

/  fhk't 30.5 58 11.5

b'/  f 19 69.5 11.5

xn'jfO{ 16.5 73.5 10

7s'/  L 27.5 63 9.5

ofSvf 40.5 50 9.5

/  fO{ 50 41 9

Aof;L 56 35.5 8.5

sfo:  y 3 89.5 7.5

ef]  6]  ÷jfn'ª 60 35 5

a|fXd0f 8 87.5 4.5

ysfnL 9.5 89.5 1

df/  jf8L 0 100 0

;|f]  t M State of Social Inclusion in Nepal, Caste, Ethnicity and Gender, Evidence 
from Nepal Social Inclusion Survey 2018, Central Department of Anthropology, 
TU, Kirtipur
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प्रस्ततु विििण अनसुाि नछेपालका विमभन्न जातजामतिध्यछे ७९.५ प्रमतशत िसुिि ि ७५ 
प्रमतशत चिाि जनसङ््खयाको नगद आम्दानीको प्रिखु स्ोत दैमनक ्जयालादािी भएको 
दछेचखन््छ । दैमनक ्जयालादािी नगद आम्दानीको प्रिखु स्ोत िनुछे सबैभन्दा थोिै जनसङ््खया 
िाििाडी ि थकाली सिदुाय ििछेको दछेचखन््छ । अध्ययन प्रमतिछेदनअनसुाि िाििाडी 
सिदुायको शून्य प्रमतशत जनसङ््खया ि थकाली सिदुायको १ प्रमतशत जनसङ््खयालछे 
िात्र नगद आम्दानीको लामग ्जयालादािी पछेशा अपनाउनछे गिछेको पाइन््छ ।

७.११ िाजनीमतक दलिा ििछेशी सिदुायको सिभामगता

बिदुलीय लोकताचन्त्रक व्यिस्थािा िाजनीमतक दलिरुलछे िा्जय सञ्चालन गनखे ि प्रिखु 
िाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्य िित्िपूण्य िैमसयतिा ििनछे भएकालछे िलुकुिा कुनै 
सिदुायको िूल प्रिािीकिणको अिस्था अध्ययन गन्य उक्त सिदुायको िाजनीमतक दलिा 
ििछेको सिभामगता िित्िपूण्य िनु््छ । नछेपाल सिािछेशीकिण सूचकाङ् प्रमतिछेदनलछे नछेपालका 
२५ िटा प्रिखु िाजनीमतक दलका कछे न्द्रीय समिमतका पदामिकािीिरुको जातजामतगत 
अिस्था अध्ययन गिछेको िुँदा यिाँ नछेपालको िूल प्रिाििा ििछेशी सिदुायको अिस्था 
अध्ययनाथ्य उक्त अध्ययनको मनचोड प्रस्ततु गरिएको ्छ जसअनसुाि िाजनीमतक दलिरुको 
कछे न्द्रीय समिमतिा पिाडीिूलका ब्राह्मण सिदुायको प्रमतमनमित्ि सबैभन्दा िछेिै (२४.३ 
प्रमतशत) ि दोस्ोिा पिाडीिूलका क्छेत्री सिदुायको उपचस्थमत (१८.१ प्रमतशत) ििछेको 
दछेचखन््छ ।तिाईिूलका ब्राह्मण क्छेत्रीको प्रमतमनमित्ि ४.१ प्रमतशत तिाईका अन्य जामतको 
१३.४ प्रमतशत ि तिाई दमलतको २.७ प्रमतशत िात्र ििछेको दछेचखन््छ । यससम्बन्िी 
थप विििण दछेिायअनसुाि ििछेको ्छ :  

तामलका 23 :   िाजनीमतक दलिा ििछेशी सिदुायको सिभामगता

जातजामतजातजामत
िाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्यिाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्य

कछे न्द्रीय समिमतिा कछे न्द्रीय समिमतिा 
प्रमतशतप्रमतशत सूचकाङ्सूचकाङ्

पिाडी ब्राह्मण 24.3 1.0000

पिाडी क्छेत्री 18.1 0.9373

तिाई ब्राह्मण क्छेत्री 4.1 1.0000

तिाईका अन्य जामत 13.4 0.3199

पिाडी दमलत 2.8 0.1880
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जातजामतजातजामत
िाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्यिाजनीमतक दलको कछे न्द्रीय सदस्य

कछे न्द्रीय समिमतिा कछे न्द्रीय समिमतिा 
प्रमतशतप्रमतशत सूचकाङ्सूचकाङ्

तिाई दमलत 2.7 0.3079

नछेिाि 6.4 1.0000

वििाली पिाडी जनजामत 15.6 0.3260

तिाई जनजामत 7.0 0.2860

िचुस्लि 2.6 0.5995

अन्य 0.3 0.6667

कुल 0.3804

स्ोत :   The Nepal Multidimensional Social Inclusion Index,  
Central Department of Sociology/  Anthropology, Tribhuvan University
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परिच््छछेद ८ :  अध्ययन क्छेत्रको आमथ्यक अिस्थापरिच््छछेद ८ :  अध्ययन क्छेत्रको आमथ्यक अिस्था
८.१ व्यािसावयक/	आमथ्यक एकाइ

Jofj;flos, cfly{s PsfOx¿ -j:  t' pTkfbg tyf ;]  jf k|bfg ug]  { 
k|lti7fg÷Joj;fox¿_ sf]   u0fgf /   ;DalGwt PsfOx¿df ;ª\nUg hgzlQmn]   
;DalGwt :  yfgx¿sf]   cfly{s lqmofsnfkx¿nfO{ ;ª\s]  t ub{5 . s]  Gb|Lo tYofª\s 
sfof{non]   lj=;+= @)&% df d'n'sdf klxnf]   k6s cfly{s u0fgf u/  L u}  /  s[lif 
cfly{s lqmofsnfkx¿ ;~rfng ug]  { ;a}   k|sf/  sf k|lti7fgx¿ /   s[lif If]  qsf]   btf{ 
ul/  Psf k|lti7fgx¿nfO{ u0fgfsf]   kl/  lwleq ;d]  6]  /   k|sfzg u/  ]  sf]   clGtd 
k|ltj]  bg cg';f/   g]  kfnel/  df s'n gf}   nfv @# xhf/   tLg ;o %^ Jofj;flos, 
cfly{s PsfOx¿ ePsf]  df o; cWoog If]  qsf @( lhNnfx¿df s'n 5 nfv %# 
xhf/   cf7 ;o %# cyf{t\ s'ndWo]   &! k|ltzt Jofj;flos, cfly{s PsfOx¿ 
ePsf]   b]  lvG5 . o;n]   dw]  zL ;d'bfosf]   d'Vo a;f]  jf; If]  q g]  kfndf cfly{s 
lqmofsnfk pRr ePsf :  yfgdf s]  Gb|Lt ePsf]   ;ª\s]  t ub{5 . plNnlvt 
cfly{s u0fgf cg';f/   dw]  zL ;d'bfosf]   d'Vo a;f]  jf; /  x]  sf lhNnfx¿ cyf{t\ 
cWoog If]  qsf lhNnfx¿df /  x]  sf ;lqmo cfly{s k|lti7fg ;ª\Vof tyf ;ª\nUg 
hgzlQm ;DaGwL lhNnfut ljj/  0f b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 24 :  व्यािसावयक प्रमतष्ठान सङ््खया ि सङ्ल्नन जनशचक्त

रि.रि.
सं.सं.

चजल्लाचजल्ला
प्रमतष्ठान प्रमतष्ठान 
सङ््खयासङ््खया

जम्िाजम्िा परुुषपरुुष िविलािविला अनपुातअनपुात
सङ्ल्नन सङ्ल्नन 
औसत औसत 
जनशचक्तजनशचक्त

१ emfkf 38,789 116,837 68,890 47,947 144 3

२ df] / ª 35,247 127,887 83,275 44,612 187 3.6

३ ;'g;/ L 31,536 112,708 69,021 43,687 158 3.6

४ pbok'/  11,515 27,893 16,279 11,614 140 2.4

५ ;Kt/ L 16,295 42,252 28,598 13,654 209 2.6

६ l;/ fxf 13,137 40,513 29,101 11,412 255 3.1

७ wg'iff 17,965 56,475 43,273 13,202 328 3.1
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रि.रि.
सं.सं.

चजल्लाचजल्ला
प्रमतष्ठान प्रमतष्ठान 
सङ््खयासङ््खया

जम्िाजम्िा परुुषपरुुष िविलािविला अनपुातअनपुात
सङ्ल्नन सङ्ल्नन 
औसत औसत 
जनशचक्तजनशचक्त

८ dxf] Q/ L 14,049 36,998 28,161 8,837 319 2.6

९ ;nf{xL 15,260 38,657 27,931 10,726 260 2.5

१० / f} tx6 12,790 41,265 32,117 9,148 351 3.2

११ af/ f 12,449 48,724 38,279 10,445 366 3.9

१२ k;f{ 15,725 50,110 40,819 9,291 439 3.2

१३ sf7df8f} F 125,047 590,002 362,162 227,840 159 4.7

१४ eQmk'/  19,631 86,296 49,901 36,395 137 4.4

१५ nlntk'/  27,009 134,408 81,507 52,901 154 5

१६ dsjfgk'/  16,041 46,582 29,014 17,568 165 2.9

१७ lrtjg 29,237 104,627 63,517 41,110 155 3.6

१८ sf: sL 30,745 111,818 65,901 45,917 144 3.6

१९ c3f{vfFrL 6,619 14,613 8,768 5,845 150 2.2

२० kfNkf 8,701 24,902 14,088 10,814 130 2.9

२१
gjnk/ f;L 
klZrd 11,208 43,866 26,774 17,092 157 3.9

२२ ¿kGb] xL 38,403 134,772 94,357 40,415 233 3.5

२३ slknj: t' 13,607 40,610 30,742 9,868 312 3

२४ bfª 14,421 47,598 28,847 18,751 154 3.3

२५ afFs]  18,666 64,882 44,333 20,549 216 3.5

२६ alb{of 14,896 40,714 24,945 15,769 158 2.7

२७ ;'v] {t 11,820 35,908 20,706 15,202 136 3

२८ s} nfnL 21,544 66,753 43,501 23,252 187 3.1
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रि.रि.
सं.सं.

चजल्लाचजल्ला
प्रमतष्ठान प्रमतष्ठान 
सङ््खयासङ््खया

जम्िाजम्िा परुुषपरुुष िविलािविला अनपुातअनपुात
सङ्ल्नन सङ्ल्नन 
औसत औसत 
जनशचक्तजनशचक्त

२९ s~rgk'/  11,501 36,062 25,048 11,014 227 3.1

s'n 653,853653,853 2,364,7322,364,732 1,519,8551,519,855 844,877844,877     

g] kfnsf]  
s'ndWo]  
cWoog If] qsf]  
k|ltzt

7171 7373 7676 6969     

g] kfn 923,356923,356 3,228,4573,228,457 2,012,2372,012,237 1,216,2201,216,220 165165 3.53.5

;|f] tM / fli6«o cfly{s u0fgf, @)&%, / fli6«o tYofª\s sfof{no

८.२ सङ्ल्नन जनशचक्तको आकाि अनसुाि व्यािसावयक प्रमतष्ठान
Jofj;flos PsfOdf ;ª\nUg hgzlQmsf]   cfsf/  n]   ;DalGwt PsfOn]   /  f]  huf/  L 
l;h{gdf u/  ]  sf]   of]  ubfgsf ;fy}   ;DalGwt Jofj;flos PsfOsf]   :  t/  ;d]  tnfO{ 
;ª\s]  t ub{5 . plNnlvt cfly{s u0fgfcg';f/   g]  kfndf !)) jf ;f]  eGbf a9L 
hgzlSt ;ª\nUg ePsf Jofj;flos k|lti7fgsf]   ;ª\Vof !&*& /  x]  sf]  df *& 
k|ltzt cyf{t\ !%%( j6f cWoog If]  qsf @( lhNnfx¿df /  x]  sf 5g\ eg]   %) 
b]  lv (( hgzlQm ;ª\nUg /  x]  sf Jofj;flos k|lti7fgsf]   lx:  ;f *% k|ltzt 
/  x]  sf]   5 . yk lhNnfut ljj/  0f ljj/  0f b]  xfocg';f/   /  x]  sf]   5 M

तामलका 25 :  सङ्ल्नन जनशचक्तको आकाि अनसुाि व्यािसावयक प्रमतष्ठान सङ््खया

qm=;+= lhNnfsf]  gfd 

;+nUg hgzlQmsf]  cfsf/  cg';f/  k|lti7fg ;+Vof 

hDdf 
k|lti7fg 
;+Vof 

!–)( !)–$( %)– (( 
!)) /  
;f]  eGbf 
dfly 

1 emfkf 38,789 37,411 1,251 69 58

2 df] / ª 35,247 33,848 1,197 111 91

3 ;'g;/ L 31,536 30,280 1,148 63 45
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qm=;+= lhNnfsf]  gfd 

;+nUg hgzlQmsf]  cfsf/  cg';f/  k|lti7fg ;+Vof 

hDdf 
k|lti7fg 
;+Vof 

!–)( !)–$( %)– (( 
!)) /  
;f]  eGbf 
dfly 

4 pbok'/  11,515 11,184 323 4 4

5 ;Kt/ L 16,295 15,883 364 19 29

6 l;/ fxf 13,137 12,767 327 11 32

7 wg'iff 17,965 17,325 579 36 25

8 dxf] Q/ L 14,049 13,683 330 13 23

9 ;nf{xL 15,260 14,863 354 25 18

10 / f} tx6 12,790 12,373 356 27 34

11 af/ f 12,449 11,956 400 43 50

12 k;f{ 15,725 15,145 519 31 30

13 sf7df8f} F 125,047 117,095 6,921 554 477

14 eQmk'/  19,631 18,400 1,063 89 79

15 nlntk'/  27,009 25,017 1,730 140 122

16 l;Gw'nL 8,001 7,032 951 14 4

17 dsjfgk'/  16,041 15,425 561 33 22

18 lrtjg 29,237 27,933 1,165 91 48

19 sf: sL 30,745 29,149 1,428 120 48

20 gjnk/ f;L k"j{ 12,745 12,298 398 26 23

21 : ofª\hf 7,410 7,094 303 12 1

22
gjnk/ f;L 
klZrd 11,208 10,788 360 27 33

23 ¿kGb] xL 38,403 36,875 1,297 133 98
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qm=;+= lhNnfsf]  gfd 

;+nUg hgzlQmsf]  cfsf/  cg';f/  k|lti7fg ;+Vof 

hDdf 
k|lti7fg 
;+Vof 

!–)( !)–$( %)– (( 
!)) /  
;f]  eGbf 
dfly 

24 slknj: t' 13,607 13,198 343 28 38

25 bfª 14,421 13,845 538 22 16

26 afFs]  18,666 17,812 747 64 43

27 alb{of 14,896 14,366 505 14 11

36 ;'v] {t 11,820 11,379 415 16 10

37 s} nfnL 21,544 20,558 909 51 26

38 s~rgk'/  11,501 10,959 497 24 21

cWoog If] qsf]  s'n 666,689666,689 635,941635,941 27,27927,279 1,9101,910 1,5591,559

g] kfndf cWoog If] qsf]  
lx: ;f 7272 7272 7070 8585 8787

g] kfn 923,356923,356 880,542880,542 38,76938,769 2,2582,258 1,7871,787

;|f] tM / fli6«o cfly{s u0fgf, @)&%, / fli6«o tYofª\s sfof{no

८.३ भोगचलनिा ििछेका ज्नगाको सङ््खया आकाि खण्डीकिण ि  
 मसंचाइ सवुििा
ef] urngdf / x] sf hUufsf]  ;ª\Vof, cfsf/ , hUuf v08Ls/ 0fsf]  cj: yf /  
l;+rfO ;'ljwfn]  s[lif ljsf;sf]  cj: yfnfO{ ;ª\] t ub{5 . cWoog If] q;lxt l;ª\
uf]  g] kfn s[lif k|wfg ePsf]  x'Fbf oL tYofª\sx¿n]  cy{tGqsf]  cfsf/ nfO{ k|efljt 
ub{5g\ .
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तामलका 26 :  सङ्ल्नन जनशचक्तको आकाि अनसुाि व्यािसावयक प्रमतष्ठान सङ््खया

रि.रि.
सं.सं. चजल्लाचजल्ला

स्िामित्ििा स्िामित्ििा 
ििछेका कुल ििछेका कुल 

ज्नगा सङ््खया ज्नगा सङ््खया 
(No. of (No. of 

landholding)landholding)

स्िामित्ििा स्िामित्ििा 
ििछेका ज्नगाको ििछेका ज्नगाको 
आकाि आकाि (Size (Size 

of of 
landholding)landholding)

खचण्डकृत खचण्डकृत 
ज्नगाको ज्नगाको 
सङ््खया सङ््खया 

(Number (Number 
of of 

parcels)parcels)

मसंचचत क्छेत्र मसंचचत क्छेत्र 
(Irrigated (Irrigated 
area (ha.)area (ha.)

1 झापा 148133 94165 246157 67733

2 िोिङ 145318 98233 289014 81381

3 सनुसिी 97770 66439 221929 55933

4 सप्तिी 104660 67292 340961 45025

5 मसिािा 104943 74063 353604 50514

6 िनषुा 105255 64826 359480 46856

7 ििोत्तिी 87062 59418 241055 33969

8 सला्यिी 105230 73271 261141 52005

9 िौतिट 86835 56936 230880 50408

10 बािा 84138 52814 226958 48093

11 पसा्य 60217 43878 160719 38761

12 चचतिन 89519 35647 164336 25521

13 निलपिासी 
पूि्य 55412 21090 115102 13731

14 नििपिासी 
पचश्चि 55098 30124 162120 23136

15 रुपन्दछेिी 117333 65555 365828 55815

16 कवपलिस्तु 84675 61217 331717 40880

17 बाँकछे 67885 36828 149775 25115

18 बट्द्यया 80744 45157 178065 39169
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रि.रि.
सं.सं. चजल्लाचजल्ला

स्िामित्ििा स्िामित्ििा 
ििछेका कुल ििछेका कुल 

ज्नगा सङ््खया ज्नगा सङ््खया 
(No. of (No. of 

landholding)landholding)

स्िामित्ििा स्िामित्ििा 
ििछेका ज्नगाको ििछेका ज्नगाको 
आकाि आकाि (Size (Size 

of of 
landholding)landholding)

खचण्डकृत खचण्डकृत 
ज्नगाको ज्नगाको 
सङ््खया सङ््खया 

(Number (Number 
of of 

parcels)parcels)

मसंचचत क्छेत्र मसंचचत क्छेत्र 
(Irrigated (Irrigated 
area (ha.)area (ha.)

19 कैलाली 127016 62734 301579 55042

20 कञ्चनपिु 86170 42249 164381 37691

21 उदयपिु 61546 26242 126805 11296

22 काठिाडौं 50857 7406 87432 3656

23 भक्तपिु 25983 3896 68909 1903

24 लमलतपिु 29991 6178 45276 2854

25 मसन्िलुी 54735 25038 128408 11396

26 िकिानपिु 67523 28208 121437 7945

27 सखुखेत 62526 24139 133879 10983

28 कास्की 53228 19164 117476 10316

२९ दाङ 101880 49278 236882 33663

स्ोत :  िाव्रिय कृवष गणना¸ २०७८¸ िाव्रिय त्थ्याङ् काया्यलय

८.४ घिििुीको आम्दानीको ि्ुखय स्ोत ि कुल आम्दानीिा कृषी  
 क्छेत्रको विस्सा

3/ w'/ Lsf]  cfDbfgLsf]  d'Vo ;|f] t /  s'n cfDbfgLdf s[ifL If] qsf]  lx: ;f;DaGwL 
tYofª\sn]  ;d'bfosf]  cfly{s cfwf/ nfO{ : ki6 ;ª\s] t ub{5 . / fli6«o s[lif 
u0fgfsf]  glthf cg';f/  t/ fO{{ dw] zsf @! /  cWoog If] qsf ;Dk"0f{ @( lhNnfdf 
^% k|ltzt 3/ w'/ Lsf]  cfDbfgLsf]  d'Vo ;|f] t s[lif b] lvPsf]  5 eg]  #% k|ltztsf]  
cfDbfgLsf]  d'Vo ;|f] t u} / s[lif If] q b] lvPsf]  5 . t/  ;du| g] kfndf &) k|ltzt 
3/ w'/ Lsf]  cfDbfgLsf]  d'Vo ;|f] t s[lif b] lvPsf]  5 eg]  #) k|ltztsf]  cfDbfgLsf]  
d'Vo ;|f] t u} / s[lif If] q b] lvPsf]  5 . o; tYofª\n]  g] kfnsf cGo If] qx¿sf]  
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t'ngfdf t/ fO{–dw] z If] qdf u} / s[lif If] q a9L ;lqmo / x] sf]  b] lvG5 . o: t} u/ L, 
l;ª\uf]  g] kfndf s[lif pkhn]  $% k|ltztnfO{ dfq 3/ w'/ Lsf]  pkef] usf nflu 
s[lif pkhsf]  kof{Kttf x'g]  b] lvG5 eg]  t/ fO{–dw] zsf @! lhNnfdf %* k|ltztnfO{ 
/  cWoog If] qsf @( lhNnfdf %% k|ltztnfO{ pTkflbt s[lif pkh 3/ w'/ Lsf]  
pkef] usf nflu kof{Kt x'g]  b] lvPsf]  5 . o; ;DaGwL yk tYofª\s b] xfosf]  
tflnsfdf k|: t't ul/ Psf]  5 M
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परिच््छछेद ९ :   मनष्कष्य एिि ्सझुािपरिच््छछेद ९ :   मनष्कष्य एिि ्सझुाि
låtLo ;|f]  tsf]   tYofª\sfdf cfwfl/  t /  xL tof/   ul/  Psf]   o; k|ltj]  bgn]   g]  kfndf 
dw]  zL ;d'bfosf]   j:  t'l:  ylt lrq0f ug{]   b[li6sf]  0fn]   dxTjk"0f{ sfo{ u/  ]  sf]   5 . 
o; k|ltj]  bgn]   g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   cfsf/   osLg ug{, dw]  zL ;d'bfosf 
efifefifLsf]   ;ª\Vof osLg ug{, dw]  zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt k|d'v snf, ;+:  s[lt, 
k/  Dk/  fsf]   PsLs[t clen]  v sfod ug{ tyf g]  kfnsf]   d"n k|jfxdf dw]  zL 
;d'bfosf]   cfly{s tyf ;fdflhs cj:  yfsf]   klxrfg ug{]   lbzfdf pknAw ;fwg 
;|f]  t tyf tYofª\snfO{ dWogh/   ubf{ o; k|ltj]  bgsf]   of]  ubfg lgs}   dxTjk"0f{ 
/  x]  sf]   ck]  Iff ul/  Psf]   5 .

९.१ मनष्कष्य

o; cWoogsf k|d'v lgisif{x¿ b]  xfocg';f/   /  x]  sf 5g\ .

1. dw]  zL ;d'bfosf]   :  ki6 ;j{dfGo kl/  efiff sfod gePsf]   x'Fbf dw]  zL 
;d'bfosf]   cfsf/   osLg ug{, dw]  zL ;d'bfo;Fu ;DalGwt efiff, snf, 
;+:  s[lt, k/  Dk/  f h:  tf ljifox¿sf]   osLg ug{]  nufotsf sfo{x¿ sl7g 
x'g uPsf]   5 .

2. dw]  zL ;d'bfosf]   d'n a;f]  jf; /  x]  sf]   t/  fO{–dw]  z If]  qdf ljut cfwL 
ztfJbLotf hg;ª\Vof tLj| ?kdf j[l4 x'Fb}   cfPsf]   5 . xfn o; 
If]  qdf g]  kfnsf]   ax'dt hg;ª\Vof s]  lGb|s[t ePsf]   5 . -tflnsf–*_

3. g]  kfndf dw]  zL ;d'bfosf]   s'n hg;ª\Vof yf? /   d';ndfg ;d'bfoafx]  s 
sl/  a @% k|ltzt /  x]  sf]   b]  lvPsf]   5 . -tflnsf–(_

4. t/  fO{–dw]  zsf @! lhNnfdf dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;f s'n hg;ª\Vofsf]   
$) k|ltzt /  x]  sf]   5 . -tflnsf–&_

5. leqL–dw]  zsf rf/  j6f lhNnfx¿ -pbok'/  , l;Gw'nL, dsjfgk'/  , ;'v{]  t_ 
df dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;f s'n hg;ª\Vofsf]   %=@ k|ltzt /  x]  sf]   5 .

6. sf7df8f}  + pkTosfdf dw]  zL ;d'bfosf]   lx:  ;f $=! k|ltzt /   kf]  v/  f 
pkTosf -sf:  sL_ df @=# k|ltzt /  x]  sf]   5 .

7. /  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf]   clGtd glthdf g]  kfndf s'n !@^ efiffefifL 
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klxrfg u/  ]  sf]  df dw]  zL cfof]  un]   klxrfg u/  ]  sf dw]  zL ;d'bfox¿n]   
af]  Ng]   efiff–efifLsf]   ;ª\Vof #& j6f /  x]  sf]   kfOof]   .

8. ;ª\3 tyf k|b]  z ;/  sf/  n]   ;dfj]  zL gLlt k|j4{g ub{}   dw]  zL ;d'bfonufot 
cGo ;d'bfox¿sf nflu cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 . dxTjk"0f{ 
;fj{hlgs If]  qx¿ h:  t}  – lgjf{rg, lghfdtL ;]  jf, ;z:  q k|x/  L, k|x/  L 
;]  jf, lzIfs ;]  jf, :  jf:  Yo ;]  jfnufotsf If]  qdf dw]  zL ;d'bfonufot 
cGo ;d'bfonfO{ cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 -kl/  R5]  b %_ . o;}  u/  L 
g]  kfnsf ;ftj6}   k|b]  z ;/  sf/  x¿n]   klg dw]  zL ;d'bfonufot cGo 
;d'bfonfO{ lghfdtL ;]  jfdf cf/  If0fsf]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 . o;/  L 
;ª\3Lo tyf k|b]  z ;/  sf/  x¿n]   sfof{Gjogdf NofPsf]   ;dfj]  zL gLltn]   
/  fHosf dxTjk"0f{ lgsfo tyf cª\ux¿df dw]  zLnufot cGo ;d'bfosf]   
pkl:  ylt÷;xeflutf j[l4 ug{ dxTjk"0f{ ;xof]  u k'u]  sf]   b]  lvPsf]   5 . t/   
;du| hg;ª\Vofsf]   cg'kftdf dw]  zL ;d'bfosf]   ;dfg'kflts k|ltlglwTj 
eO;s]  sf]   5}  g -tflnsf !*_ . s]  xL pbfx/  0fx¿–

♦	 g]  kfnL ;]  gfdf dw]  zL hg;ª\Vofsf]   k|ltlglwTj -dw]  zL ;d'bfosf 
sd{rf/  Lsf]   lx:  ;f_ @=( k|ltzt, ;z:  q k|x/  Ldf &=)( k|ltzt, 
/  fli6«o dfgj clwsf/   cfof]  udf !$=* k|ltzt, /  fli6«o dlxnf 
cfof]  udf &=$ k|ltzt, nf]  s ;]  jf cfof]  udf ^=) k|ltzt, ;ª\3Lo 
;+;b\ ;lrjfnodf $=% k|ltzt, lqe'jg ljZjljBfnodf @=! k|ltzt, 
/  ]  l8of]   g]  kfndf !!=* k|ltzt /  x]  sf]   .

1. dw]  zL ;d'bfocGtu{t !%) hfthflt, *( efiffefifL, cg]  sf}  + ;+:  s[lt Pjd\ 
k/  Dk/  f /  x]  sf]  n]   of]   ;d'bfo ;f+:  s[lts ljljwtfn]   el/  k"0f{ ;d'bfosf 
?kdf /  x]  sf]   b]  lvPsf]   5 . ljljwtfk"0f{ hfltut ;+/  rgf, efiff /   
;+:  s[ltn]   o; ;d'bfonfO{ ;DkGg agfPsf]   5 .

1. dw]  zL ;d'bfosf a|fXd0f If]  qLsf]   cj:  yf o; ;d'bfosf cGo hfltsf]   
t'ngfdf ;'b[9 /  x]  sf]   b]  lvG5 . t/   /  fhgLlts bndf ;xeflutfsf 
b[li6sf]  0fn]   ;du|df sdhf]  /   g}   /  x]  sf]   5 . s]  xL pbfx/  0f–

♦	 s'n hg;ª\Vofdf dw]  zL a|fXd0f IfqLsf]   lx:  ;f )=* /   cGo dw]  zL 
hftsf]   lx:  ;f !$=% k|ltzt /  x]  sf]   5 eg]   lghfdlt ;]  jfdf dw]  zL 
a|fXd0f If]  qL #=# k|ltzt /   cGo dw]  zL hft (=& k|ltzt /  x]  sf 5g\ 
-tflnsf–!&_ .
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♦	 /  fhgLlts bnsf s]  Gb|Lo ;ldltdf t/  fO{sf a|fXd0f If]  qLsf]   k|ltlglwTj 
$=! k|ltzt dfq /  x]  sf]   5 . kxf8L a|fXd0fsf]   @$=# k|ltzt /   kxf8L 
If]  qLsf]   !*=! k|ltzt /  x]  sf]   5 .

1. dw]  zsf blntx¿sf]   cj:  yf ;fdflhs cfly{s ?kdf cGo ;d'bfosf]   
t'ngfdf lgs}   sdhf]  /   /  x]  sf]   b]  lvG5 . s]  xL pbfx/  0fx¿ M
♦	 t/  fO{sf a|fXd0f If]  qLsf]   k|f}  9 ;fIf/  tf b/   *) k|ltzt /  x]  sf]   5 eg]   t/  fO{ 

blntsf]   k|f}  9 ;fIf/  tf b/   @#=! k|ltzt dfq /  x]  sf]   5 -tflnsf @!_ .

♦	 cfw'lgs zf}  rfno ;'ljwfdf 3/  w'/  Lsf]   kx'Fr x]  bf{ t/  fO{ a|fXd0f If]  qL $( 
k|ltztsf 3/  df cfw'lgs zf}  rfno ;'ljwf /  x]  sf]   b]  lvG5 eg]   t/  fO{ 
blntdWo]   %=% k|ltztsf 3/  df dfq cfw'lgs zf}  rfno ;'ljwf /  x]  sf]   kfOG5 
-tflnsf @!_ .

♦	 t/  fO{sf a|fXd0f If]  qLx¿df hldgdflysf]   :  jfldTj cf}  ;t )=%&(( x]   -)=*% 
la3f_ /  x]  sf]   b]  lvG5 eg]   t/  fO{sf t/  fO{sf blntx¿df )=!*(% x]   -)=@* 
la3f_ dfq /  x]  sf]   b]  lvG5 -tflnsf @!_ .

♦	 t/  fO{sf a|fXd0f If]  qLx¿sf]   cfly{s kx'Fr ;"rs )=%@!! /  x]  sf]   b]  lvG5 eg]   
t/  fO{ blntsf]   cfly{s kx'Fr ;"rs )=@#!) /  x]  sf]   b]  lvG5 -tflnsf @!_ .

♦	 ul/  aLsf]   b[li6sf]  0fn]   x]  bf{ t/  fO{sf a|fXd0fx¿dWo]  df !*=^! k|ltzt ul/  aLsf]   
/  ]  vfd'lg, t/  fO{sf dWod hfltx¿dWo]   @*=^( k|ltzt ul/  aLsf]   /  ]  vfd'lg /   
t/  fO{sf blntdWo]   #*=!^ k|ltzt ul/  aLsf]   /  ]  vfd'lg /  x]  sf]   b]  lvG5 -tflnsf 
@%_ .

९.२ सझुाि

1. ;ª\3Lo, k|b]  z, :  yfgLo tx tyf cGo ;+:  yfx¿n]   sd{rf/  L, kbflwsf/  L 
lgo'lQmnufotsf sfo{x¿df hg;fª\lVos cg'kftnfO{ cfwf/   lnO{ 
;dfg'kflts ?kdf ;DalGwt ;d'bfoleq k|lt:  kwf{ u/  fO{ pknAw u/  fpg' 
af~5gLo b]  lvG5 .

2. dw]  zL ;d'bfoleq klg t/  fO{ blntsf]   cj:  yf cGo dw]  zL ;d'bfosf]   
t'ngfdf lgs}   kl5 k/  ]  sf]   x'Fbf d"n k|jfxLs/  0f tyf ;fdflhs cfly{s 
ljsf;sf sfo{qmdx¿ ;~rfng ug{ t/  fO{ blntx¿ /  x]  sf]   If]  qnfO{ s]  Gb|Ls[t 
ug{ /   t/  fO{ blntnfO{ nlIot ju{sf ?kdf 5gf]  6 ug'{ cfjZos b]  lvG5 .
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अअननुसुसूूचचीी  --६६ 

आआययोोगगककाा  ववैैठठककहहरुरु

२२००८८००  श्रश्रााववणण  ददेेखखिि  २२००८८११  अअससाारर  ममससाान्न्तत  ससम्म्ममककाा  बबैैठठककहहरुरु
ससम्म्बबतत् ् २२००८८००  ससाालल  भभााद्रद्र  २२६६  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननननणणणणयय:: 
प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  ११  मानि छलफल गदाण चाल ुआ.व. २०८०/८१ मा ववननयोखित भएको बिेट 
मध्ये ननम्न बमोखिमको वावषणक कायणक्रमको लानग रकम बााँडफााँड गरी समापन गने ननणणय 
गररयो । 

क्रक्र.  
सस. 

ककााययणणक्रक्रममककोो  ननाामम  ववववननननययोोखखिितत  
बबििेेटट 

ककााययणणक्रक्रमम  हहुनुने े ससम्म्भभााववववतत  
स्स्ििाानन 

ककैैववफफययतत 

१ (२२५१२-
२.६.६.१) नैनतकवान 
मधेश र सशक्त 
नैनतक खशक्षा 
कायणक्रम 

रु 
४,००,०००। 

 मधेश प्रदेशमा 
दईु वटा 
कायणक्रमहरु 

 लखुम्बनी प्रदेशमा 
एक वटा 
कायणक्रम 

 

 
 
 
 

२ (२२५१२-
२.६.५.६)मधेशी 
समदुायको 
सशखक्तकरण 
सम्बन्धी 
अनभमिुीकरण 
कायणक्रम 

रु 
३,००,०००। 

 कणाणली प्रदेशमा 
एक वटा 

 सदूुरपखिम 
प्रदेशमा एक 
वटा कायणक्रम 
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प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  २२  मानि छलफल गदाण ननम्नानसुारको ननयणण गररयो । 

(क) चाल ुआ.व. २०८०/८१ मा ववननयोखित भएको बिेटमध्ये (२२४११-
२.५.२.४) खशषणकको बिेट रु. २ लािबाट मधेश प्रोफाइल अध्यावनधक 
गने र सोको लानग कानतणक मसान्तनभत्र सम्पूणण िररद प्रवक्रयाहरु सम्पन्न 
गरी काम सरुु गनुणपने   ।  

(ि) समन्वय र सहकायणमा केन्द्र, प्रदेश र स्िानीय तहमा कायणक्रम गदाण 
आवश्यक परामशण गरी   गने । 

(ग) आ.ब. २०८०।८१ को खस्वकृत वावषणक बिेट अध्ययन गररयो ।  

ससम्म्बबतत् ् २२००८८००  ससाालल  भभााद्रद्र  २२६६  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननणणय: संववधानसभाका अध्यक्ष तिा वतणमान संघीय प्रनतननधी सभाका माननीय सदस्य 
सभुासचन्द्र नेम्वाङ्कको असामवयक ननधनले मधेशी आयोग स्तब्ध भएको छ। मतृकप्रनत 
हार्दणक श्रद्दान्िली व्यक्त गदै शोकाकुल पररवारिनमा धैयण धारणा गने शखक्त ईश्वरले प्रदान 
गरुन ्भनी आयोग कामना गदणछ । 

ससम्म्बबतत् ् २२००८८००  ससाालल  भभााद्रद्र  २२९९  गगततेे  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननणणयः मधेशी आयोगको पााँचौ वावषणक प्रनतवेदन (आ.ब. २०७९।८०) सम्माननीय 
रा�पनतज्यूमा संववधानको धारा २९४ अनसुार पेश गनणका लानग २०८०।०६।०२ गते 
सम्माननीय रा�पनतज्यूमा समय उपलब्ध गराउनकुो लानग पत्राचार गने । 

ननणणयः नेपालको संववधान धारा २९४ अनसुार सम्माननीय रा�पनतज्यूमा प्रनतवेदन प्रस्ततु 
गनणको लानग पाररत गररएको प्रनतवेदन प्रकाशन गने । 

ससम्म्बबतत् ् २२००८८००  ससाालल  फफाागगुनुन  ११००  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननणणयः प्रस्ताव नं. १ मािी छलफल गदाण आयोगको क्यालेण्डर प्रकाशन गने ।  



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*! 1792 
 

प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  २२  मानि छलफल गदाण ननम्नानसुारको ननयणण गररयो । 

(क) चाल ुआ.व. २०८०/८१ मा ववननयोखित भएको बिेटमध्ये (२२४११-
२.५.२.४) खशषणकको बिेट रु. २ लािबाट मधेश प्रोफाइल अध्यावनधक 
गने र सोको लानग कानतणक मसान्तनभत्र सम्पूणण िररद प्रवक्रयाहरु सम्पन्न 
गरी काम सरुु गनुणपने   ।  

(ि) समन्वय र सहकायणमा केन्द्र, प्रदेश र स्िानीय तहमा कायणक्रम गदाण 
आवश्यक परामशण गरी   गने । 

(ग) आ.ब. २०८०।८१ को खस्वकृत वावषणक बिेट अध्ययन गररयो ।  

ससम्म्बबतत् ् २२००८८००  ससाालल  भभााद्रद्र  २२६६  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननणणय: संववधानसभाका अध्यक्ष तिा वतणमान संघीय प्रनतननधी सभाका माननीय सदस्य 
सभुासचन्द्र नेम्वाङ्कको असामवयक ननधनले मधेशी आयोग स्तब्ध भएको छ। मतृकप्रनत 
हार्दणक श्रद्दान्िली व्यक्त गदै शोकाकुल पररवारिनमा धैयण धारणा गने शखक्त ईश्वरले प्रदान 
गरुन ्भनी आयोग कामना गदणछ । 

ससम्म्बबतत् ् २२००८८००  ससाालल  भभााद्रद्र  २२९९  गगततेे  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननणणयः मधेशी आयोगको पााँचौ वावषणक प्रनतवेदन (आ.ब. २०७९।८०) सम्माननीय 
रा�पनतज्यूमा संववधानको धारा २९४ अनसुार पेश गनणका लानग २०८०।०६।०२ गते 
सम्माननीय रा�पनतज्यूमा समय उपलब्ध गराउनकुो लानग पत्राचार गने । 

ननणणयः नेपालको संववधान धारा २९४ अनसुार सम्माननीय रा�पनतज्यूमा प्रनतवेदन प्रस्ततु 
गनणको लानग पाररत गररएको प्रनतवेदन प्रकाशन गने । 

ससम्म्बबतत् ् २२००८८००  ससाालल  फफाागगुनुन  ११००  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननणणयः प्रस्ताव नं. १ मािी छलफल गदाण आयोगको क्यालेण्डर प्रकाशन गने ।  

3 
 

ननणणयः प्रस्ताव नं. २ मािी छलफल गदाण संघीय ननिामती सेवा ववदे्ययकको सम्बन्धमा 
नमनत २०८०।११।६ गते बसेको बैठकबाट प्राप्त भएको सझुावहरु समेतलाई समावेश 
गरी संघीय मानमला तिा सामान्य प्रशासन मन्त्रालयमा पठाउने । 

ननणणयः प्रस्ताव नं. ३ मािी छलफल गदाण आयोगको बावषणकोत्सव २०८० साल चैत्र ७ 
गते मनाउने र प्रमिु अनतिी सम्माननीय उपरा�पनतज्यूलाई आमन्त्रण गनण अनरुोध गने। 
सािै ववखश� अनतिीको रुपमा संघीय मानमला तिा सामान्य प्रशासन मन्त्रीज्यूलाई आमन्त्रण 
गनण अनरुोध गने । 

ननणणयः प्रस्ताव ४ मािी छलफल गदाण आयोगका माननीय सदस्य श्री आभा कुमारी चढ्न े
सवारीसाधन हाल सम्म पनन प्राप्त नभएकोले तत्काल उहााँले प्रयोग गने गरी एक िान 
नयााँ सवारी साधन िररद गनण आवश्यक रकम माग गनण श्री अिण मन्त्रालयसाँग अनरुोध 
गने । सािै आयोगको नाममा रहेको परुानो सवारी साधन ममणत तिा नललाम सम्बन्धी 
प्रकृया अगानड बढाउने ।  

ननननणणणणयय::   

संवैधाननक ननकायका पदानधकारीहरुको पाररश्रनमक, सेवाको शतण र सवुवधा सम्बन्धी ऐन, 

२०५३ को दफा ४(३) बमोखिम एवं पनछ भएको ननणणय बमोखिम घर भाडा रकममा 
ववृद्द गनण, पोशाक रकम उपलब्ध गराउन ववद्यतु महशलु र काठमाडौंमै घर हनु े
पदानधकारीको घर ममणत िचणमा ववृद्द हनु श्री संघीय मानमला तिा सामान्य प्रशासन 
मन्त्रालय माफण त अनरुोध गने । 

प्रस्ताव ५ मािी छलफल गदाण आगामी आ.ब. २०८१।८२ को लानग यस आयोगबाट 
संचालन गने गरी ननम्न कायणक्रमको लानग ननम्नानसुारको बिेट ववननयोिन हनु श्री राव�य 
योिना आयोग र श्री अिण मन्त्रालयमा लेिी पठाउने । 
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आआगगााममीी  ववषषणणककोो  ललााननगग  २२००८८११।।८८२२  ककोो  अअननुमुमाानन 

ननसस.. 
ननंं.. 

ककााययणणक्रक्रममककोो  ननाामम ररककमम 

१ सचेतनामूलक कायणक्रम संचालन 

(२ लाि x १० वटा) 
रु २० लाि 

२ अध्ययन अनसुन्धान 

(१० वटा x ५ लाि) 

रु ५० लाि 

३ सीमान्तकृत वगणको लानग ववशेष कायणक्रम 
संचालन (१० बटा x १० लाि) 

रु १ करोड 

४ कायणनबनध ननदेखशका, मापदण्ड ननमाणण (५ वटा 
x २ लाि। 

रु १० लाि 

५ तथ्या� संकलन (सफ्टवेयर प्रोफाइल सवहत) रु ५० लाि 

६ कायाणलय सधुार (फननणचर सवहत) रु २० लाि 

७ सवारी साधन ममणत (७ वटा) रु १५ लाि 

ििम्म्ममाा  रुरु  २२  ककररोोडड  ६६५५  ललाािि  
 

ससम्म्बबतत् ् २२००८८००  ससाालल  चचैैत्रत्र  ८८  गगततेे  ववववववहहववाारर  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननननणणणणयय:: 

प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  ११  मानि छलफल गदाण आयोगको हाल सम्मको वैठकको ननणणयहरु कायाणन्वयन 
गनण आवश्यक प्रवन्ध गने ।  

प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  २२  मानि छलफल गदाण तराई मधेशको महत्वपूणण चाड होली पूखणणमाको अवसरमा 
आयोग पररसरमा होली उत्सव कायणक्रम संचालन गने । 

प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  ३३  मानि छलफल गदाण मधेश प्रोफाइललाई अखन्तम रुप र्दन आयोगको 
सखचवलाई खिम्मेवारी र्दने ।  

प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  44  मानि छलफल गदाण  
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आआगगााममीी  ववषषणणककोो  ललााननगग  २२००८८११।।८८२२  ककोो  अअननुमुमाानन 

ननसस.. 
ननंं.. 

ककााययणणक्रक्रममककोो  ननाामम ररककमम 

१ सचेतनामूलक कायणक्रम संचालन 

(२ लाि x १० वटा) 
रु २० लाि 

२ अध्ययन अनसुन्धान 

(१० वटा x ५ लाि) 

रु ५० लाि 

३ सीमान्तकृत वगणको लानग ववशेष कायणक्रम 
संचालन (१० बटा x १० लाि) 

रु १ करोड 

४ कायणनबनध ननदेखशका, मापदण्ड ननमाणण (५ वटा 
x २ लाि। 

रु १० लाि 

५ तथ्या� संकलन (सफ्टवेयर प्रोफाइल सवहत) रु ५० लाि 

६ कायाणलय सधुार (फननणचर सवहत) रु २० लाि 

७ सवारी साधन ममणत (७ वटा) रु १५ लाि 

ििम्म्ममाा  रुरु  २२  ककररोोडड  ६६५५  ललाािि  
 

ससम्म्बबतत् ् २२००८८००  ससाालल  चचैैत्रत्र  ८८  गगततेे  ववववववहहववाारर  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननननणणणणयय:: 

प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  ११  मानि छलफल गदाण आयोगको हाल सम्मको वैठकको ननणणयहरु कायाणन्वयन 
गनण आवश्यक प्रवन्ध गने ।  

प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  २२  मानि छलफल गदाण तराई मधेशको महत्वपूणण चाड होली पूखणणमाको अवसरमा 
आयोग पररसरमा होली उत्सव कायणक्रम संचालन गने । 

प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  ३३  मानि छलफल गदाण मधेश प्रोफाइललाई अखन्तम रुप र्दन आयोगको 
सखचवलाई खिम्मेवारी र्दने ।  

प्रप्रस्स्तताावव  ननंं  44  मानि छलफल गदाण  
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 आयोगको स्िापना र्दवसको अवसरमा कमणचारी र स्िावपत श्र�ाहरुलाई सम्मान 
गने । 

 आयोगको स्िापना र्दवसमा हामीलाई सहयोग उपलब्ध गराउने काठमाडौ 
महानगरपानलका र पयणटन बोडणलाई धन्यवाद र्दने ।   

 

ससम्म्बबतत् ् २२००८८११  ससाालल  ििेेठठ  २२८८  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननननणणणणयय  ११: नमनत २०८० असार १० गते मधेशी आयोगको ननणणय अनसुार मधेश र्दवस 
मनाउने सम्बन्धमा ववज्ञ, काननु व्यवसायी, संवैधाननक आयोगहरु तिा रािनैनतक 
दलहरुसाँग गहन रुपमा ववमशण गने । 

ननननणणणणयय  २२:: 

मधेशी आयोगको छैठौ वावषणक प्रनतवेदन २०८१ श्रावण मसान्त नभत्र सम्मानीय रा�पनतज्यू 
समक्ष पेश गने/वावषणक प्रनतवेदन तयार गने कायण तपखशल बमोखिमको कमणचारीहरुबाट 
वावषणक प्रनतवेदन तयार गने ।  

ततपपखखशशलल 

श्री नरेश राि िरेल  : संयोिक 

श्री सववता डंगोल   : सदस्य 

श्री रमेश कुमार दास  : सदस्य 

श्री ववन्द ुदेवी शमाण  : सदस्य 

श्री गोपाल प्रसाद खघनमरे : सदस्य 

श्री अनमत कुमार साह   : सदस्य 
श्री सनु्दर प्रसाद ननरौला : सदस्य 

श्री िगेन्द्र नेपाली  : सदस्य 
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ननननणणणणयय  ननंं..  ३३ 

ननवेदक शभुम राि स�ृीले र्दएको ननवेदन अनसुार म सडुी िातको स�ृी िर भएको भनी 
ननवेदन आयोगमा परेको हुाँदा सो स�ृी िर सडुी िातको िर गने ।  

ननननणणणणयय  ४४:: 

ननवेदक राम कुमार र्दखक्षतले र्दएको ननवेदन अनसुार उक्त िानतको सम्बन्धमा यस 
आयोगका माननीय सदस्य श्री वविय कुमार गपु्ता एवं यस आयोगका कमणचारी समेतबाट 
उक्त िानतका सम्बन्धमा स्िलगत अध्ययन समेतको आधारमा आगामी वैठकमा पनु: 
छलफल गने ।  

ननननणणणणयय  ५५::   

चरेु संरक्षण सम्बन्धमा ववज्ञप्ती प्रकानसत गने ।  

ननननणणणणयय  ६६:: 

ननिामती सेवा वाहेकमा ७ वटा आयोगबाट संयकु्त अध्ययनको लागी प्रा. डा. रािवकशोर 
नसंहलाई ववज्ञको रुपमा नसफाररस गने । अन्य ववज्ञ आवश्यक भएमा माननीय 
अध्यक्षज्यूबाट ववज्ञ नसफाररस गने ।  

ननननणणणणयय  ७७:: 

२०७५ चैत्र ७ गते देिी हालसम्मका सम्पणुण आवश्यक कागिातहरुलाई Electronic 
version मा राख्न े। आवश्यक सामाग्रीहरु Portable Hard disk भन्डारण गने । सो को 
खिम्मेवारी Computer operator लाई र्दने  तिा आवश्यक परे परामशण सेवा समेत नलई 
कायण गने ।  
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ननननणणणणयय  ननंं..  ३३ 

ननवेदक शभुम राि स�ृीले र्दएको ननवेदन अनसुार म सडुी िातको स�ृी िर भएको भनी 
ननवेदन आयोगमा परेको हुाँदा सो स�ृी िर सडुी िातको िर गने ।  

ननननणणणणयय  ४४:: 

ननवेदक राम कुमार र्दखक्षतले र्दएको ननवेदन अनसुार उक्त िानतको सम्बन्धमा यस 
आयोगका माननीय सदस्य श्री वविय कुमार गपु्ता एवं यस आयोगका कमणचारी समेतबाट 
उक्त िानतका सम्बन्धमा स्िलगत अध्ययन समेतको आधारमा आगामी वैठकमा पनु: 
छलफल गने ।  

ननननणणणणयय  ५५::   

चरेु संरक्षण सम्बन्धमा ववज्ञप्ती प्रकानसत गने ।  

ननननणणणणयय  ६६:: 

ननिामती सेवा वाहेकमा ७ वटा आयोगबाट संयकु्त अध्ययनको लागी प्रा. डा. रािवकशोर 
नसंहलाई ववज्ञको रुपमा नसफाररस गने । अन्य ववज्ञ आवश्यक भएमा माननीय 
अध्यक्षज्यूबाट ववज्ञ नसफाररस गने ।  

ननननणणणणयय  ७७:: 

२०७५ चैत्र ७ गते देिी हालसम्मका सम्पणुण आवश्यक कागिातहरुलाई Electronic 
version मा राख्न े। आवश्यक सामाग्रीहरु Portable Hard disk भन्डारण गने । सो को 
खिम्मेवारी Computer operator लाई र्दने  तिा आवश्यक परे परामशण सेवा समेत नलई 
कायण गने ।  
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ननननणणणणयय  ८८::   

आयोगको रणनीनतक योिना पञ्चववषणय योिना लगायतका ववधान, कायणववनधलाईहरुलाई 
अध्यावनधक गने र ववज्ञलाई आमन्त्रण गने िसमा श्री प्रकाश पोिरेल समेतलाई ववज्ञको 
रुपमा आमन्त्रण गने ।  

ननननणणणणयय  ९९  :: 

मधेशी आयोगका नसफाररस, उपलब्धी, चनुौती र समस्या समाधान लगायतका ववषयमा 
अध्ययन गराउने । 

ननननणणणणयय  ११००:: 

आयोगको प्रकाशनहरुलाई आयोगको Website मा राख्न े। 

ननननणणणणयय  ११११:: 

नवननयकु्त ननिामती रािपत्रांवकत अनधकृतहरुलाई हरेक वषण बधाइ तिा सम्मान कायणक्रम 
आयोगबाट गने ।  

ननननणणणणयय  ११२२::   

Public Affairs Research and Communication Pvt Ltd संस्िा माफण त तयार भएको मधेश 
प्रदेशको लोगो प्रयोग गरे वापत रु २५००० (पचीस हिार मात्र भ्याट/कर समेत) 
भकु्तानी गने सािै सो संस्िालाई धन्यवाद समेत र्दने ।  

ससम्म्बबतत् ् २२००८८११  ससाालल  अअससाारर  २२००  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननननणणणणयय  ११::   

(क) आयोगले िनक दशणन सम्बन्धी अध्ययन अनसुन्धान गने गराउने, प्रकाशन 
गराउने । 
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(ि) िनक दशणन सम्बन्धमा नेपाल सरकारको आवङ्कक ववश्वववद्यालय श्री रािश्री 
िनक ववश्वववद्यालय, िनकपरुधामले आफ्नो पाठ्यक्रममा अननवायणत िनक 
दशणन सम्बन्धी ववषयलाई अध्ययन अध्यापन गराउनको लानग 
ववश्वववद्यालयसाँग अनरुोध गने ।  

(ग) आयोगले िनकदशणन लगायतका अन्य ऐनतहानसक, धानमणक व्यखक्तत्वहरुको 
सम्बन्धमा अध्ययन गराउनको लानग अन्तरवक्रयात्मक कायणक्रम गने र 
आवश्यकता अनसुार अन्य ववश्वववद्यालयसाँग समन्वय र सहकायण गने ।  

ननननणणणणयय  २२: मधेशी समदुायको िर सूखचकरण अध्ययन प्रनतवेदन २०७८ लाई पनु: संघीय 
मानमला तिा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, नसंहदरवार र प्रधानमन्त्री तिा मखन्त्रपररषदको 
कायाणलय, नसंहदरवारमा रािपत्रमा प्रकाखशत गनणको लानग प्रवेषत गने ।  

ननननणणणणयय  ३३::   

(क) मधेशी समदुायको भाषाहरुको लानग मातभृाषा दशकको लानग सवै 
सरोकारवालाहरुसाँग छलफल र पत्राचार गने । 

(ि) मधेशी समदुायका भाषाहरुको औपचाररता प्रदान गनण भाषा आयोगको नसफाररस 
अनसुार नसफाररस गररएको भाषाहरुलाई मातभृाषाको लानग ववज्ञहरुसाँग छलफल 
गरी नतनि नमनत   तोक्ने ।  

ननननणणणणयय  ४४: रािपत्रमा प्रकाखशत तलब ववृद्द सम्बन्धमा हेदाण २०७९ श्रावण १ गते देखि 
संवैधाननक आयोगहरुको प्रमिु पदानधकारी तिा पदानधकारीहरुलाई तलब/पाररश्रनमक 
ववृद्द भएतापनन हालसम्म ननकासा नभएकोले २०७९ श्रावण १ गते देिी २०८० श्रावण 
मसान्त सम्मको ववृद्द भएको तलब/पाररश्रनमक ननकासाको लानग अिण मन्त्रालय लगायतका 
ननकायलाई पत्राचार गने ।  
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(ि) िनक दशणन सम्बन्धमा नेपाल सरकारको आवङ्कक ववश्वववद्यालय श्री रािश्री 
िनक ववश्वववद्यालय, िनकपरुधामले आफ्नो पाठ्यक्रममा अननवायणत िनक 
दशणन सम्बन्धी ववषयलाई अध्ययन अध्यापन गराउनको लानग 
ववश्वववद्यालयसाँग अनरुोध गने ।  

(ग) आयोगले िनकदशणन लगायतका अन्य ऐनतहानसक, धानमणक व्यखक्तत्वहरुको 
सम्बन्धमा अध्ययन गराउनको लानग अन्तरवक्रयात्मक कायणक्रम गने र 
आवश्यकता अनसुार अन्य ववश्वववद्यालयसाँग समन्वय र सहकायण गने ।  

ननननणणणणयय  २२: मधेशी समदुायको िर सूखचकरण अध्ययन प्रनतवेदन २०७८ लाई पनु: संघीय 
मानमला तिा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, नसंहदरवार र प्रधानमन्त्री तिा मखन्त्रपररषदको 
कायाणलय, नसंहदरवारमा रािपत्रमा प्रकाखशत गनणको लानग प्रवेषत गने ।  

ननननणणणणयय  ३३::   

(क) मधेशी समदुायको भाषाहरुको लानग मातभृाषा दशकको लानग सवै 
सरोकारवालाहरुसाँग छलफल र पत्राचार गने । 

(ि) मधेशी समदुायका भाषाहरुको औपचाररता प्रदान गनण भाषा आयोगको नसफाररस 
अनसुार नसफाररस गररएको भाषाहरुलाई मातभृाषाको लानग ववज्ञहरुसाँग छलफल 
गरी नतनि नमनत   तोक्ने ।  

ननननणणणणयय  ४४: रािपत्रमा प्रकाखशत तलब ववृद्द सम्बन्धमा हेदाण २०७९ श्रावण १ गते देखि 
संवैधाननक आयोगहरुको प्रमिु पदानधकारी तिा पदानधकारीहरुलाई तलब/पाररश्रनमक 
ववृद्द भएतापनन हालसम्म ननकासा नभएकोले २०७९ श्रावण १ गते देिी २०८० श्रावण 
मसान्त सम्मको ववृद्द भएको तलब/पाररश्रनमक ननकासाको लानग अिण मन्त्रालय लगायतका 
ननकायलाई पत्राचार गने ।  

9 
 

ससम्म्बबतत् ् २२००८८११  ससाालल  अअससाारर  २२११  गगततेे  बबससेेककोो  आआययोोगगककोो  ववैैठठककककाा  ननननणणणणययहहरुरु 

ननननणणणणयय:: 

१(क)  UPR को सम्बन्धमा छलफल गररयो 

(ि)  UPR को सम्बन्धमा नेपालले गरेको प्रनतबद्दतामा मधेशी समदुायको अल्पसंख्यक, 
नसमान्तीकृत, िानतय नबभेद, बणण नबभेदलाई के कनत अनगंकार गरेको छ सो 
सम्बन्धमा छलफल गररयो र आवश्यकता अनसुार िप ववज्ञहरु सगाँ छलफल 
गने।  

२.मधेशी आयोगले तयार पारेको "मधेशी समदुायको िर सखुचकरण अध्ययन प्रनतवेदन 
२०७८ " मा  व्राम्हण िातमा  र्दखक्षत िर समावेश गने । 
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अअननुसुसूूचचीी  --७७ 

आआययोोगगककाा  प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञप्तप्तीी

नमनत : २०८०।०४।०८ 

प्रप्रेसेस  ननबबज्ञज्ञननप्तप्त 
िवाफदेहीता कायम गनण अपील ! 

ववनभन्न प्रकारका चनुौतीहरुको सामना गरररहेको मधेश प्रदेशमा ववगतका केवह साताहरुमा 
नै केही अस्वभाववक घटनाहरु घटेका छन ्। नमनत २०८० िेठ ३२ गते घरेल ुवहंसाको 
चपेटामा परी ज्यान गमुाएका आरती साहकी ववहनी मननषा साह मानि खिल्ला प्रहरी 
कायाणलय, धनषुामा यातना र्दएको र त्यसपनछ ववगत एक मवहना देखि न्यायका लानग 
पररवारिनले काठमाडौंको माइतीघर मण्डलामा धनाणरत रहेकोमा त्यसको अझैसम्म 
सम्वोधन हनु सकेको छैन।नमनत २०८० आषाढ २५ गते खिल्ला प्रहरी कायाणलय नसरहामा 
प्रहरी ननरीक्षकले प्रहरी िवानलाई हात वााँधी ननघाणत कुटवपट गरेको अमानवीय घटना, 
नमनत २०८० साउन ३ गते खिल्ला प्रहरी कायाणलय बारामा नेपाली कांग्रसेका सखचव 
भैयाराम यादवलाई यातना र्दएको घटना, नमनत २०८० साउन ४ गते खिल्ला प्रहरी 
कायाणलय सलाणहीको वहरासतमा रहेकी ३८ बषीया हिरा िातनुको वहरासतमै मतृ्य ुभएको 
घटना एवम ्महोतरी खिल्ला प्रहरी कायाणलय द्वारा मीटर ब्यािीको म�ुामा पक्राउ परेका 
साह िरका एक व्यखक्तको यातनाको क्रममै िटु्टाको बढुी औलंाको नङ्क नै खझवकएको 
घटनाहरुको सम्बन्धमा ववनभन्न संस्िाहरुवाट उिरुीहरु आयोगमा प्राप्त भएका छन ्। सािै, 

यी घटनाहरु ववनभन्न संचार माध्यमहरुबाट समेत सावणिननक भएका छन ्। 

यी मानव अनधकार उल्लंघनका घटनाहरुका वपनडत वा वपनडतका पररवारिनलाई न्याय 
नमलोस ्र वपडकहरुलाई काननु बमोखिम कारबाही गरी राज्यप्रनत आमिनताको ववश्वास 
बढोस ्। यसका लानग आयोग कायाणन्वयनकारी ननकायहरुसंग अवपल गदणछ। सािै यस्ता 
वकनसमका घटनाहरु नदोहोररयोस ्भने्न अपेक्षा समेत गदणछ ।  
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अअननुसुसूूचचीी  --७७ 

आआययोोगगककाा  प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञप्तप्तीी

नमनत : २०८०।०४।०८ 

प्रप्रेसेस  ननबबज्ञज्ञननप्तप्त 
िवाफदेहीता कायम गनण अपील ! 

ववनभन्न प्रकारका चनुौतीहरुको सामना गरररहेको मधेश प्रदेशमा ववगतका केवह साताहरुमा 
नै केही अस्वभाववक घटनाहरु घटेका छन ्। नमनत २०८० िेठ ३२ गते घरेल ुवहंसाको 
चपेटामा परी ज्यान गमुाएका आरती साहकी ववहनी मननषा साह मानि खिल्ला प्रहरी 
कायाणलय, धनषुामा यातना र्दएको र त्यसपनछ ववगत एक मवहना देखि न्यायका लानग 
पररवारिनले काठमाडौंको माइतीघर मण्डलामा धनाणरत रहेकोमा त्यसको अझैसम्म 
सम्वोधन हनु सकेको छैन।नमनत २०८० आषाढ २५ गते खिल्ला प्रहरी कायाणलय नसरहामा 
प्रहरी ननरीक्षकले प्रहरी िवानलाई हात वााँधी ननघाणत कुटवपट गरेको अमानवीय घटना, 
नमनत २०८० साउन ३ गते खिल्ला प्रहरी कायाणलय बारामा नेपाली कांग्रसेका सखचव 
भैयाराम यादवलाई यातना र्दएको घटना, नमनत २०८० साउन ४ गते खिल्ला प्रहरी 
कायाणलय सलाणहीको वहरासतमा रहेकी ३८ बषीया हिरा िातनुको वहरासतमै मतृ्य ुभएको 
घटना एवम ्महोतरी खिल्ला प्रहरी कायाणलय द्वारा मीटर ब्यािीको म�ुामा पक्राउ परेका 
साह िरका एक व्यखक्तको यातनाको क्रममै िटु्टाको बढुी औलंाको नङ्क नै खझवकएको 
घटनाहरुको सम्बन्धमा ववनभन्न संस्िाहरुवाट उिरुीहरु आयोगमा प्राप्त भएका छन ्। सािै, 

यी घटनाहरु ववनभन्न संचार माध्यमहरुबाट समेत सावणिननक भएका छन ्। 

यी मानव अनधकार उल्लंघनका घटनाहरुका वपनडत वा वपनडतका पररवारिनलाई न्याय 
नमलोस ्र वपडकहरुलाई काननु बमोखिम कारबाही गरी राज्यप्रनत आमिनताको ववश्वास 
बढोस ्। यसका लानग आयोग कायाणन्वयनकारी ननकायहरुसंग अवपल गदणछ। सािै यस्ता 
वकनसमका घटनाहरु नदोहोररयोस ्भने्न अपेक्षा समेत गदणछ ।  
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नमनत : २०८०।०४।११ 

प्रप्रेसेस  ननबबज्ञज्ञननप्तप्त 
 

धधााननममणणकक  रर  ससााममााखखििकक  ससददभभााववककोो  ललााननगग  अअपपीीलल  !!
ववववध संस्कृनतको पववत्र िलो नेपालमा सवै धमाणवलम्बीहरुले आ-आफ्नो धानमणक पवणहरु 
मनाउने गदणछन ्। 

ववगतका केवह बषणहरुका धानमणक उत्सवहरु आयोिना हनुे क्रममा केवह काननु ववपरीतका 
घटनाहरु घटाइएका निए, िसवाट सामाखिक र धानमणक सद भाव िलवनलएका निए । 
समािमा स द्भाव कायम राख्न स्िानीय प्रशासनले धानमणक र सामाखिक सम्प्रदाय एवम ्
नागररक समािको बीचमा समझदारी र सम्झौता गराएका निए। यो सिुद पक्ष हो र 
सोही अनसुार कायणहरु भई रािेका निए । 

 

गररएका समझदारी र सम्झौता अनसुार नै प्रत्येक धमाणवलम्बीहरुले प्राप्त धानमणक र काननुी 
अनधकार उपयोग र उपभोग गदै सामाखिक स द्भाव कायम राि सरोकारवाला ननकायहरुसंग 
आयोग हार्दणक अपील गदणछ ।  
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नमनत : २०८०।०४।२२ 

प्रप्रेसेस  ननबबज्ञज्ञननप्तप्त 
 

ववककससााननललााईई  ररााहहततककोो  व्व्ययववस्स्ििाा  गगननणण  अअववपपलल

नेपाल कृवषप्रधान मलुकु हो र झण्डै दईु नतहाइ िनसंख्या कृवष मै आखश्रत 
छन।्नेपालकै अन्न भण्डारको रुपमा तराई मधेश रहेको छ र त्यहााँका प्रायः िनता 
कृवष मै केखन्द्रत रहेका छन ् । ववगत केवह मवहना देखि तराई मधेश लगायत 
मलुकुभर पशहुरुमा लम्पी खस्कन रोगले महामारीको रुप नलएको देखिन्छ। यसबाट 
पश ु चौपायाहरुको मतृ्य ु भइरहेको छ, िसबाट वकसानहरुलाई अपूरणीय क्षनत 
भइरहेको छ । वकसानहरुको िेनत कमण गने बेलामा पशिुन्य चौपायाहरुको मतृ्यलेु 
वकसानहरु िप मकाणमा परेका छन ् ।क्षनत भएका पशिुन्य चौपायाहरुको ववमा 
भकु्तानन वा क्षनतपूनतण र्दन नबमा कम्पनीहरु उदानसन देखिएका छन ्।  

िेनत वकसान गने समयमा पानी नपरेको कारणले िेती हनु नसवकरहेको गम्भीर 
अवस्िा नसिणना भएको छ । एकानतर वषाण नभएर वकसानहरु िडेरीको चपेटामा 
परेका छन ्भने अकोतफण  कृवष कमणका लानग भएका चौपायाहरु मरेका छन ्। दवैु 
समस्याबाट वकसानलाई िीवनयापन गनण समेत कर्ठन भइरहेको छ ।  

तसिण, वकसानहरुलाई आहातमा राहत प्रदान गनण तराई मधेशका खिल्लाहरुलाई 
"सकु्िा क्षेत्र" घोषणा गरी पशिुन्य रोगको कारणबाट मरेका चौपायाहरुको 
क्षनतपूनतणको लानग आयोग हार्दणक 

अवपल गदणछ ।    
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नमनत : २०८०।०४।२२ 

प्रप्रेसेस  ननबबज्ञज्ञननप्तप्त 
 

ववककससााननललााईई  ररााहहततककोो  व्व्ययववस्स्ििाा  गगननणण  अअववपपलल

नेपाल कृवषप्रधान मलुकु हो र झण्डै दईु नतहाइ िनसंख्या कृवष मै आखश्रत 
छन।्नेपालकै अन्न भण्डारको रुपमा तराई मधेश रहेको छ र त्यहााँका प्रायः िनता 
कृवष मै केखन्द्रत रहेका छन ् । ववगत केवह मवहना देखि तराई मधेश लगायत 
मलुकुभर पशहुरुमा लम्पी खस्कन रोगले महामारीको रुप नलएको देखिन्छ। यसबाट 
पश ु चौपायाहरुको मतृ्य ु भइरहेको छ, िसबाट वकसानहरुलाई अपूरणीय क्षनत 
भइरहेको छ । वकसानहरुको िेनत कमण गने बेलामा पशिुन्य चौपायाहरुको मतृ्यलेु 
वकसानहरु िप मकाणमा परेका छन ् ।क्षनत भएका पशिुन्य चौपायाहरुको ववमा 
भकु्तानन वा क्षनतपूनतण र्दन नबमा कम्पनीहरु उदानसन देखिएका छन ्।  

िेनत वकसान गने समयमा पानी नपरेको कारणले िेती हनु नसवकरहेको गम्भीर 
अवस्िा नसिणना भएको छ । एकानतर वषाण नभएर वकसानहरु िडेरीको चपेटामा 
परेका छन ्भने अकोतफण  कृवष कमणका लानग भएका चौपायाहरु मरेका छन ्। दवैु 
समस्याबाट वकसानलाई िीवनयापन गनण समेत कर्ठन भइरहेको छ ।  

तसिण, वकसानहरुलाई आहातमा राहत प्रदान गनण तराई मधेशका खिल्लाहरुलाई 
"सकु्िा क्षेत्र" घोषणा गरी पशिुन्य रोगको कारणबाट मरेका चौपायाहरुको 
क्षनतपूनतणको लानग आयोग हार्दणक 

अवपल गदणछ ।    
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नमनत : २०८०।०५।०६ 

  
प्रप्रेसेस  ननबबज्ञज्ञप्तप्तीी 

 

नेपालको संववधानको धारा १६ मा भएको स्स्ववततन्न्त्रत्रततााककोो  हहकक र धारा १८ मा 
ससममााननततााककोो हहककललेे नेपाली नागररकहरुलाई राज्यका सरकारी तिा गैरसरकारी 
क्षेत्रहरुमा कायण गने संवैधाननक प्रावधानको अवसर प्रदान गरेको छ ।यसै अनसुार 
राज्य र प्रत्येक नागररकले व्यवहार गनुणपदणछ तर यस आयोगमा प्राप्त उिरुी तिा 
ववनभन्न संघ संस्िाको ववज्ञप्तीलाई आयोगले अध्ययन एवं मनन गदाण सामाखिक तिा 
सांस्कृनतक ववभेदका सािै संवैधाननक अनधकार मािी प्रहार गरेको देखिन्छ । तसिण 
यस्ता िालका असंवैधाननक वक्रयाकलाप गने दगुाण प्रसाईलाई आफु खिम्मेवार भई 
कायण गनण तिा राज्यले समेत सोही अनसुार कायण गराउन सक्ने वातावरण ननमाणण   
गनुणपदणछ । यसका लानग आयोग अवपल गदणछ ।  

मलुकु ननमाणणको लानग मधेशी समदुायमा रहेका मारवाडी समदुायको अहं भनूमका 
रहेको देखिन्छ । रोिगारी सिृना देखि मलुकुका वहआुयानमक क्षेत्रको ननमाणणािण 
अहोरात्र लानग परेका समदुायलाई होच्याउने, नगज्याउने वा ववभेदात्मक व्यवहार 
गरी मानमदणन गने कायण गैरसंवैधाननक, गैरकाननुी, गैरसामाखिक तिा गैरसांस्कृनतक 
भएकोले यस्ता कायण अववलम्ब बन्द गरी राज्यमा समानताको हक यिािणतामा 
कायाणन्वयन होस ्भन् ने मनसायका साि आयोग यो प्रसे ववज्ञप्ती िारी गदणछ ।  
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नमनत: २०८०।०५।१० 
 

 
 

ससंंववववधधााननककोो  ममूूलल  ममममणणललााईई  ससंंररक्षक्षणण  गगननणण  अअपपीीलल 

 

नेपालको संववधानको भाग–१ प्रारखम्भकको धारा(४ को स्प�ीकरणमा “ सनातनदेखि 
चनलआएको धमण संस्कृनतको संरक्षण लगायतका धानमणक, सााँस्कृनतक स्वतन्त्रतालाई अक्षुण्य 
राख्न पदणछ” भनी उल्लेि गरेको छ । ठीक त्यसै भागको धारा–९ को  उपधारा– ३ 
अनसुार “रावष्ट्रय िनावर गाई हनुेछ” भनी उल्लेि भएको छ । 

यस संवैधाननक प्राबधानलाई प्रत्येक नागररकले बाध्यकारी रुपमा पालन गनुणपने  हनु्छ । 
तर यस संवैधाननक प्राबधान ववपरीत मलुकका ववनभन्न भागहरुमा  वक्रयाकलाप गररदै आएको 
देखिन्छ । संवैधाननक प्राबधानहरुलाई कडाईका साि पालन गराउन आयोग नेपाल 
सरकारलाई नसफाररस गदै आएको छ । 

यसै क्रममा सनुसरी खिल्लाको धरानमा संवैधाननक प्राबधान ववपरीत गाई गोरुलाई हत्या 
गरी सावणिननक रुपमै भोिको आयोिना भएको छ । यो वक्रयाकलाप संववधान ववपरीत 
रहेको छ । संववधान ववपरीत कायण गने िो कोवहलाई काननुी दायरामा ल्याई संववधानको 
सरुक्षा गदै .धानमणक, सामाखिक, सााँस्कृनतक एवं सामदुावयक सद्भाव कायम रािी  दोषी मानि 
अववलम्ब कारवाही गरी शाखन्त सरुक्षा एवं समस्या समाधानका लानग यिाखशघ्र पहल हनु 
आयोग अपेक्षा गदणछ । 
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नमनत: २०८०।०५।१० 
 

 
 

ससंंववववधधााननककोो  ममूूलल  ममममणणललााईई  ससंंररक्षक्षणण  गगननणण  अअपपीीलल 

 

नेपालको संववधानको भाग–१ प्रारखम्भकको धारा(४ को स्प�ीकरणमा “ सनातनदेखि 
चनलआएको धमण संस्कृनतको संरक्षण लगायतका धानमणक, सााँस्कृनतक स्वतन्त्रतालाई अक्षुण्य 
राख्न पदणछ” भनी उल्लेि गरेको छ । ठीक त्यसै भागको धारा–९ को  उपधारा– ३ 
अनसुार “रावष्ट्रय िनावर गाई हनुेछ” भनी उल्लेि भएको छ । 

यस संवैधाननक प्राबधानलाई प्रत्येक नागररकले बाध्यकारी रुपमा पालन गनुणपने  हनु्छ । 
तर यस संवैधाननक प्राबधान ववपरीत मलुकका ववनभन्न भागहरुमा  वक्रयाकलाप गररदै आएको 
देखिन्छ । संवैधाननक प्राबधानहरुलाई कडाईका साि पालन गराउन आयोग नेपाल 
सरकारलाई नसफाररस गदै आएको छ । 

यसै क्रममा सनुसरी खिल्लाको धरानमा संवैधाननक प्राबधान ववपरीत गाई गोरुलाई हत्या 
गरी सावणिननक रुपमै भोिको आयोिना भएको छ । यो वक्रयाकलाप संववधान ववपरीत 
रहेको छ । संववधान ववपरीत कायण गने िो कोवहलाई काननुी दायरामा ल्याई संववधानको 
सरुक्षा गदै .धानमणक, सामाखिक, सााँस्कृनतक एवं सामदुावयक सद्भाव कायम रािी  दोषी मानि 
अववलम्ब कारवाही गरी शाखन्त सरुक्षा एवं समस्या समाधानका लानग यिाखशघ्र पहल हनु 
आयोग अपेक्षा गदणछ । 
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नमनत: २०८०।०५।२७ 
 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 
 
भावपणुण श्रद्दाञ्जली अपणण !  

 

संववधानसभाका अध्यक्ष, सज्िन, सभ्य, सशुील, साम्य, शौम्य, सरल, शानलन तिा  मानवीय 
मलु्यका " वहमालयन व्यखक्तत्व" चतरु्दणक सभुावषत  सभुाषचन्द्र नेम्वाङ्कको असामवयक 
स्वगाणरोहण मधेशी आयोग स्तब्ध भएको छ । उहााँप्रनत हार्दणक तिा  अश्रपुणुण श्रद्दाञ्जली 
अपणण ! सािै शोकाकुल  पररवारिनमा हार्दणक सम्वेदना । 
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नमनत: २०८०।०५।२७ 
 
 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 
 
संववधानमा व्यवस्िा भएअनसुार नेपालमा बसोबास गने सबै िातिानतहरुले आ-आफ्नो 
पवण रीनतररवाि माने्न स्वतन्त्रता र्दइएको छ तर केही व्यखक्तहरुले सलाणही खिल्लाको 
मलंगवामा कृष्ण िन्मा�मीको भोलीपल्ट मूनतण सेलाउन क्रममा केही उछृ�ल गनतववनधहरु 
गररएको आयोगमा ववनभन्न संघसस्िाहरुबाट प्राप्त ववज्ञप्तीहरु माफण त िानकारी भएको छ। 
यस सम्बन्धमा आयोगको गम्भीर ध्यानाकषणण भएको छ । यस्तो गनतववनध हनु नर्दन 
सामाखिक सद्भाव कायम राख्न स्िानीय सरकार, प्रदेश सरकार र सरोकारवालाहरुसाँग आयोग 
अपील गदणछ । 
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नमनत: २०८०।०५।२७ 
 
 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 
 
संववधानमा व्यवस्िा भएअनसुार नेपालमा बसोबास गने सबै िातिानतहरुले आ-आफ्नो 
पवण रीनतररवाि माने्न स्वतन्त्रता र्दइएको छ तर केही व्यखक्तहरुले सलाणही खिल्लाको 
मलंगवामा कृष्ण िन्मा�मीको भोलीपल्ट मूनतण सेलाउन क्रममा केही उछृ�ल गनतववनधहरु 
गररएको आयोगमा ववनभन्न संघसस्िाहरुबाट प्राप्त ववज्ञप्तीहरु माफण त िानकारी भएको छ। 
यस सम्बन्धमा आयोगको गम्भीर ध्यानाकषणण भएको छ । यस्तो गनतववनध हनु नर्दन 
सामाखिक सद्भाव कायम राख्न स्िानीय सरकार, प्रदेश सरकार र सरोकारवालाहरुसाँग आयोग 
अपील गदणछ । 

  

17 
 

मिमि: २०८०।०५।३१ 

 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

 

स्स्ववततन्न्त्रत्र  न्न्ययााववययकक  छछााननववीीनन  ससननममननतत  गगठठनन  गगररीी  ससममस्स्ययाा  ससममााधधाानन  गगननणण  
अअननुरुरोोधध  !!

२०८० साल आषाढ १ गतेदेखि ननरन्तर माइतीघर मण्डला, काठमाडौमा धनाणरत "आआररततीी 
ससााहह ममृतृ्त्ययु ुप्रप्रककररणण" सम्वन्धी सरोकारवालाहरुसंग मधेशी आयोगको सभाहलमा गहन, सघन 
तिा फलदायी छलफल ससुम्पन् न भएको छ । वपनडत पक्ष ननमणलादेवी साह, मनीषा साह, 
सन्तोष साह, नागररक संगठनहरुबाट एडभोकेसी फोरम, ओरेक नेपाल, इन्सेक, एनिीओ 
फेडरेसन, नेपाल वार एशोनसएसन, मवहला मानव अनधकारवादी, यवुा अनधकारवादी र 
राज्यका कायणकारी संगठनहरुबाट प्रहरी प्रधान कायाणलय, गहृ मन्त्रालय, 
महान्यायानधवक्ताको कायाणलय लगायतका प्रनतनननधहरुले तत्काल समस्याको समाधानका 
लानग गर्ठत सनमनतहरुको प्रनतवेदन अववलम्ब सावणिननक गरी समाधान तफण  िानपुने या 
त स्वतन्त्र न्यावयक आयोग गठन गरी समस्या समाधानािण अग्रसाररत हनुपुने देखिन्छ। 
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नमनत: २०८०।०६।०५ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

बबााललबबााननललककााककोो  हहकक  ककााययमम  गगररररययोोसस् ् !!
 
संघीय संसदको प्रनतनननधसभामा पंिीकृत गररएका खशक्षा ववधेयकमानि असन्तवु� िाहेर गदै 
ववगत असोि ३ गतेदेखि खशक्षकहरुले काठमाण्डौ केखन्द्रत आन्दोलन शरुु गरेका छन ्। 
िसबाट लािौँ बालबानलकाहरुको संववधानत: प्राप्त भाग ३ को धारा ३९ अनसुार 
बालबानलकासम्बखन्ध मौनलक हक गम्भीर संकटमा परेको छ । मलुकुमा २७ हिार भन्दा 
बवढ सामदुावयक ववद्यालयहरुका पचासौं लाि बालबानलकाहरुको भववष्य संकटमा परेको 
छ । एक त पवहले देखि नै सामदुावयक ववद्यालयहरुको शैखक्षक अवस्िा कमिोर रहेको 
त्यसमा पनन तराई-मधेशमा रहेका सामदुावयक ववद्यालयहरुको अवस्िा त झन ्कहालीलाग्दो 
नै रहेको छ । त्यसमानि ववद्यालयहरु बन्द गररएका छन ्िसबाट हनुे अपरुणीय क्षतीको 
आाँकलन गनण सवकन्न ।अध्ययनहरुले प्रमाखणत गरेको छ वक तराई मधेशका  स्िानीय 
तहहरुको तानाशाही प्रकृनत र  प्रवखृि क्रमशः चरमोत्कषणमा पगु्दै गरेको देखिन्छ । समन्वय 
र सहकायण कवह कतै  देखिएको भान हुाँदैन । खशक्षकहरूले गरेका आन्दोलन सम्भवतः 
यसैको कारण पनन एउटा हो ।  

तसिण,वैज्ञाननक ववनध-प्रकृया अवलम्बन गरी वाताणको माध्यमबाट राज्यबाट सकारात्मक 
ननकास र्दइन ु पछण ।यसिण अववलम्ब समस्याको समाधान गरी बालबानलकाहरुको 
संववधानत: प्रदि हकलाई सकारात्मक वातावरणमा उपयोग र उपभोग गनण पाउन यसका 
लानग मधेशी आयोग सबै सरोकारवालाहरुसाँग अपील गदणछ । 
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नमनत: २०८०।०६।०५ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

बबााललबबााननललककााककोो  हहकक  ककााययमम  गगररररययोोसस् ् !!
 
संघीय संसदको प्रनतनननधसभामा पंिीकृत गररएका खशक्षा ववधेयकमानि असन्तवु� िाहेर गदै 
ववगत असोि ३ गतेदेखि खशक्षकहरुले काठमाण्डौ केखन्द्रत आन्दोलन शरुु गरेका छन ्। 
िसबाट लािौँ बालबानलकाहरुको संववधानत: प्राप्त भाग ३ को धारा ३९ अनसुार 
बालबानलकासम्बखन्ध मौनलक हक गम्भीर संकटमा परेको छ । मलुकुमा २७ हिार भन्दा 
बवढ सामदुावयक ववद्यालयहरुका पचासौं लाि बालबानलकाहरुको भववष्य संकटमा परेको 
छ । एक त पवहले देखि नै सामदुावयक ववद्यालयहरुको शैखक्षक अवस्िा कमिोर रहेको 
त्यसमा पनन तराई-मधेशमा रहेका सामदुावयक ववद्यालयहरुको अवस्िा त झन ्कहालीलाग्दो 
नै रहेको छ । त्यसमानि ववद्यालयहरु बन्द गररएका छन ्िसबाट हनुे अपरुणीय क्षतीको 
आाँकलन गनण सवकन्न ।अध्ययनहरुले प्रमाखणत गरेको छ वक तराई मधेशका  स्िानीय 
तहहरुको तानाशाही प्रकृनत र  प्रवखृि क्रमशः चरमोत्कषणमा पगु्दै गरेको देखिन्छ । समन्वय 
र सहकायण कवह कतै  देखिएको भान हुाँदैन । खशक्षकहरूले गरेका आन्दोलन सम्भवतः 
यसैको कारण पनन एउटा हो ।  

तसिण,वैज्ञाननक ववनध-प्रकृया अवलम्बन गरी वाताणको माध्यमबाट राज्यबाट सकारात्मक 
ननकास र्दइन ु पछण ।यसिण अववलम्ब समस्याको समाधान गरी बालबानलकाहरुको 
संववधानत: प्रदि हकलाई सकारात्मक वातावरणमा उपयोग र उपभोग गनण पाउन यसका 
लानग मधेशी आयोग सबै सरोकारवालाहरुसाँग अपील गदणछ । 
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नमनत: २०८०।०६।०७ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

 
२०८० साउन यता सलाणही खिल्लाको मलङ्कवा नगरपानलकामा कृष्णा�मी पिुाको मूती 
िलप्रवाह ववश्वकमाण पिुाको मनुतण िलप्रवाह र गणेश 'पिुाको मनुतण िलप्रवाह गनण िााँदा 
पिमा अवरोध उत्पन्न गराई द्दन्द्द नसिणना गररएको र सो बाट सखृित प्रनतकुल अवस्िाले 
समािलाई नै ववभक्त र खचखन्तत तलु्याएको छ । 

यसै क्रममा गत शकु्रबार सााँझ गणेश चतिुीको मनुतण सेलाउन िाने क्रममा पनुः झडप 
भएको र सो घटनाले उग्र रुप नलएको छ । उक्त घटनामा १ िना गम्भीर घाइते समेत 
भएको कुरा सम्प्रवेषत भएको छ । घाइतेहरुको शीघ्र स्वास्िलाभको लानग राज्यले 
संसाधनहरुको तत्कालै व्यवस्िा  गरोस ्। सािै धानमणक तिा सामाखिक सद्भावमा श्रीववृद्दको 
लानग सबैमा अवपल गररन्छ । 

यसका सािै काननु ववपरीत कायण गने िो कोहीलाई पनन काननुको दायरानभत्र ल्याउन 
प्रशासन वहचवकचाउन ुहुाँदैन । घटनाहरूको स्िलगत सत्य, तथ्य िानकारी प्राप्त गनण मधेशी 
आयोगले अनगुमन टोली पठाएको छ । सम्बखन्धत सबै सरोकारवालाहरुले घटनाहरूको 
सम्बन्धमा अनगुमन टोलीलाई यिोखचत िानकारी गराई सहयोग गरी र्दन ुहनु आयोग 
पनुः अपील गदणछ । 
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नमनत: २०८०।०६।१६ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

 

ससााममााखखििकक  ससद्भद्भाावव  ककााययमम  गगननणण  अअववपपलल
ववगत केही र्दनदेिी लखुम्बनी प्रदेशको बााँके खिल्लामा केही अरािक तत्वहरुद्वारा 
सामाखिक सद्भाव ववगाररएको र सोको कारण दईु समदुाय (वहन्द ुर मखुस्लम) बीच सामाखिक 
सद्भावमा िलल पगेुको र वैमनस्यता नै उत्कषणमा पगेुको देखिन्छ । नेपालमा कानून सबै 
नागररकले अननवायण रुपमा पालन गनुणको सािै यसका ववरुद्दका सम्प्रदावयक गनतववनध गने, 

गराउने तिा उकास्ने मािी प्रशासनले तत्कालै कडा कारवाही गरी शाखन्त सरुक्षा कायम 
गनणको लानग प्रभावकाररताका साि कायाणन्वयन गरोस ्। यसका सािै नागररक समाि, 

समदुायका अगवुाहरुका सािै सबै सरोकारवालाहरुले सामाखिक सद्भाव कायम गनण 
प्रशासनलाई सहयोग गरी अपराधीहरु मािी कारबाही गनण मधेशी आयोग अवपल गदणछ । 
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नमनत: २०८०।०६।१६ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

 

ससााममााखखििकक  ससद्भद्भाावव  ककााययमम  गगननणण  अअववपपलल
ववगत केही र्दनदेिी लखुम्बनी प्रदेशको बााँके खिल्लामा केही अरािक तत्वहरुद्वारा 
सामाखिक सद्भाव ववगाररएको र सोको कारण दईु समदुाय (वहन्द ुर मखुस्लम) बीच सामाखिक 
सद्भावमा िलल पगेुको र वैमनस्यता नै उत्कषणमा पगेुको देखिन्छ । नेपालमा कानून सबै 
नागररकले अननवायण रुपमा पालन गनुणको सािै यसका ववरुद्दका सम्प्रदावयक गनतववनध गने, 

गराउने तिा उकास्ने मािी प्रशासनले तत्कालै कडा कारवाही गरी शाखन्त सरुक्षा कायम 
गनणको लानग प्रभावकाररताका साि कायाणन्वयन गरोस ्। यसका सािै नागररक समाि, 

समदुायका अगवुाहरुका सािै सबै सरोकारवालाहरुले सामाखिक सद्भाव कायम गनण 
प्रशासनलाई सहयोग गरी अपराधीहरु मािी कारबाही गनण मधेशी आयोग अवपल गदणछ । 
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नमनत: २०८०।०६।१८ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

खखििननततययााककोो  शशुभुभककााममननाा  !!
प्रायः वहन्द ुवववावहता मवहलाहरुद्दारा गररने पववत्र र ननिणला व्रत खिनतया/खिववत पनुत्रका 
व्रत हो। यस व्रतका व्रतीहरुले आखश्वन कृष्ण सप्तमी देखि शरुुगरी अ�मीका र्दन ननिणला 
व्रतमा रही भगवान ् िीतमहानको पूिा-आराधना गदणनछन ् र  नवमीका र्दन भगवान ्
िीतमहानको अखन्तम पूिा गरी व्रतको समापन गदणनछन ्िसलाई "पपााररनन//पपााववणणनन" भननन्छ। 
यो व्रत पररवारिनको सिु, शाखन्त, प्रगनत, उन्ननत, समवृद्द, ससु्वास्थ्य एवं र्दघाणयकुो लानग गने 
गररन्छ। यो व्रतमा समानता, सौहाद्रणता, सामाखिक एकता, सांस्कृनतक ववश्वसनीयता, 
पववत्रताका सािै प्रकृनतमा रहेका िीव-सिीवको पूिा गररन्छ।  

यस व्रतका व्रती लगायत पररवारिनले नहुाए-िाएका र्दन च्यरुा-दवह, कोदोका रोटी 
सवहतका  भोिन ग्रहण गदणछन ्। व्रतीहरुले आ-आफ्ना पवुणिलाई श्रद्दा पवुणक पोिरी, 
ईनार वा िोलाको तटमा तेल, िरी लगायतका साम्रग्रीहरुले पूिा गरी श्रद्दाञ्जली अपणण 
गदणनछन।् यो व्रत सोह्र श्राद्दको अवनधमै हनुे भएकोले यसको ववशेष महत्त्व रहेको छ ।  

यस वषणको यो पवण आखश्वन १८, १९ र २० गते रहेको छ । समान सोच र समान 
बझुाईको यो पवणले सामाखिक र सांस्कृनतक एकताको लानग मधेशी आयोगको नसफाररसमा 
नेपाल सरकारले सावणिननक ववदा र्दने गरेको छ। यो पवणले सबैमा ऐश्वयणता र माधयुणता 
िप गरोस।् यसको मंगलमय शभुकामना अपणण ।  
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ननममननतत  ::  २२००८८००  अअससोोिि  २२६६  
 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

मधेशी आयोगको पााँचौं वावषणक प्रनतवेदन राष्ट्रपनतज्यू समक्ष पेश भैसकेको छ ।प्रनतवेदनको 
अवनधमा प्राप्त उिरुी मध्ये ९०.8२% उिरुीमा नसफाररस भएको छ । आयोगको यस 
प्रनतवेदनले नेपालको संववधानको धारा २६२ मा रहेको मधेशी आयोगको सट्टा "ररााववष्ट्रष्ट्रयय 
ममधधेेशशीी आआययोोगग" उल्लेि हनुपुने, मधेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा ७ मा " ननससफफााररररसस  
गगननेे " को सट्टा "ननननददेेशशनन  र्र्ददनने"े शब्दको व्यवस्िा, कमणचारी दरबन्दी हेरफेर, आरक्षणको 
नीनतमा सधुार र पनुरावलोकन गरी आरक्षण वनगणय आधारमा व्यवस्िापन गने, ननवाणचन 
अनगुमनमा भनूमका, नैनतकवान मधेश र सशक्त नैनतक खशक्षाका प्रभावकारी कायाणन्वयन, 

सरकारी सेवामा मधेशी समदुायको पहुाँच, असहाय, आय आिणन र उत्पादनमूलक क्षेत्रमा 
लगानी, औद्योनगकमूलक कृवष पेशाको िालनी, कृवषको लानग चावहन ेमलिादको व्यवस्िा, 
िनचेतनामलुक कायणक्रमको प्रशस्त िालनी, खशक्षा र रोिगारीको शरुुवात, नडखिटल 
खशक्षालाई पहुाँचयोग्य बनाउने, केही सम्पदालाई नेपाल सम्पदा र ववश्व सम्पदा सूखचमा 
राख् नपुने, तराई मधेशमा आसेननकरवहत पानीको व्यवस्िा, मधेश र्दवसको व्यवस्िा, 
प्रज्ञाप्रनतष्टानहरुमा "ववववद्वद्वतत  ववृवृवद्दद्द" लाई समानपुानतक रुपमा स्िान र्दइनपुने, तराई मधेशसाँग 
सम्बखन्धत मातभृाषाका संरक्षण, सम्बद्दणन र सशक्तीकरणको व्यवस्िा गने, वविीय खशक्षाको 
िानकारी गराई सवणसाधारणलाई गररवीको दसु्चक्रबाट मखुक्त र्दलाउने, मानव वेचवविन 
अन्त्य गने, चरेु क्षेत्रको वचावट र उक्त क्षेत्रमा पानी पनुभरणको कायणक्रम तय गने, न्याय 
प्रशासनलाई नछटो, छररतो र चसु्त दरुुस्त बनाउन िप पहल कदमी गने, िातीय सद् भावको 
लानग आवश्यक कायणक्रम संचालन गने, आधनुनक खशक्षा र वैज्ञाननक खशक्षा पद्दनतबाट 
धानमणक खशक्षा समेतको नसकाई कायणक्रम संचालन गने, सीमाको ववषयमा संवेदनखशल भई 
सोको उखचत व्यवस्िापनको लानग कायण गने, पारदशी ननवाणचन प्रणालीको लानग E-Voting 

को व्यवस्िा गनुणपने, अन्धववश्वास तिा कुरीनतको अन्त्यको लानग िनचेतनामूलक कायणक्रम 
संचालन गने, "गगााईई  रर  ममााईई" का संरक्षणका लानग िप पहल कदमी गने, तराई मधेशमा 
संचानलत रावष्ट्रय गौरबका आयोिनाहरु अववलम्ब सम्पन्न गररनपुने, स्िान ववशेषमा रहेका 
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ननममननतत  ::  २२००८८००  अअससोोिि  २२६६  
 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

मधेशी आयोगको पााँचौं वावषणक प्रनतवेदन राष्ट्रपनतज्यू समक्ष पेश भैसकेको छ ।प्रनतवेदनको 
अवनधमा प्राप्त उिरुी मध्ये ९०.8२% उिरुीमा नसफाररस भएको छ । आयोगको यस 
प्रनतवेदनले नेपालको संववधानको धारा २६२ मा रहेको मधेशी आयोगको सट्टा "ररााववष्ट्रष्ट्रयय 
ममधधेेशशीी आआययोोगग" उल्लेि हनुपुने, मधेशी आयोग ऐन, २०७४ को दफा ७ मा " ननससफफााररररसस  
गगननेे " को सट्टा "ननननददेेशशनन  र्र्ददनने"े शब्दको व्यवस्िा, कमणचारी दरबन्दी हेरफेर, आरक्षणको 
नीनतमा सधुार र पनुरावलोकन गरी आरक्षण वनगणय आधारमा व्यवस्िापन गने, ननवाणचन 
अनगुमनमा भनूमका, नैनतकवान मधेश र सशक्त नैनतक खशक्षाका प्रभावकारी कायाणन्वयन, 

सरकारी सेवामा मधेशी समदुायको पहुाँच, असहाय, आय आिणन र उत्पादनमूलक क्षेत्रमा 
लगानी, औद्योनगकमूलक कृवष पेशाको िालनी, कृवषको लानग चावहन ेमलिादको व्यवस्िा, 
िनचेतनामलुक कायणक्रमको प्रशस्त िालनी, खशक्षा र रोिगारीको शरुुवात, नडखिटल 
खशक्षालाई पहुाँचयोग्य बनाउने, केही सम्पदालाई नेपाल सम्पदा र ववश्व सम्पदा सूखचमा 
राख् नपुने, तराई मधेशमा आसेननकरवहत पानीको व्यवस्िा, मधेश र्दवसको व्यवस्िा, 
प्रज्ञाप्रनतष्टानहरुमा "ववववद्वद्वतत  ववृवृवद्दद्द" लाई समानपुानतक रुपमा स्िान र्दइनपुने, तराई मधेशसाँग 
सम्बखन्धत मातभृाषाका संरक्षण, सम्बद्दणन र सशक्तीकरणको व्यवस्िा गने, वविीय खशक्षाको 
िानकारी गराई सवणसाधारणलाई गररवीको दसु्चक्रबाट मखुक्त र्दलाउने, मानव वेचवविन 
अन्त्य गने, चरेु क्षेत्रको वचावट र उक्त क्षेत्रमा पानी पनुभरणको कायणक्रम तय गने, न्याय 
प्रशासनलाई नछटो, छररतो र चसु्त दरुुस्त बनाउन िप पहल कदमी गने, िातीय सद् भावको 
लानग आवश्यक कायणक्रम संचालन गने, आधनुनक खशक्षा र वैज्ञाननक खशक्षा पद्दनतबाट 
धानमणक खशक्षा समेतको नसकाई कायणक्रम संचालन गने, सीमाको ववषयमा संवेदनखशल भई 
सोको उखचत व्यवस्िापनको लानग कायण गने, पारदशी ननवाणचन प्रणालीको लानग E-Voting 

को व्यवस्िा गनुणपने, अन्धववश्वास तिा कुरीनतको अन्त्यको लानग िनचेतनामूलक कायणक्रम 
संचालन गने, "गगााईई  रर  ममााईई" का संरक्षणका लानग िप पहल कदमी गने, तराई मधेशमा 
संचानलत रावष्ट्रय गौरबका आयोिनाहरु अववलम्ब सम्पन्न गररनपुने, स्िान ववशेषमा रहेका 
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ऐनतहानसक परुाताखत्वक स्िलको संरक्षण गनुणपने, परम्परागत पेशामा प्रववनधको उपयोग 
गररनपुने, यवुावगणमा िनचेतनामूलक कायणक्रम संचालन गने, वहमाल, पहाड र तराईलाई 
सेतकुो रुपमा ववकास गने, ववपन् न र वपछनडएका मवहला उत्िानको लानग ववशेष पहल गने, 

भ्रणु हत्याको अन्त्य गने, तराई मधेश क्षेत्रमा शैखक्षक, सामाखिक, प्राववनधक, सांस्कृनतक, 

आनिणक र काननुी वातावरणमा सामाञ् िस्यता कायम गने, नेततृ्व वगणमा भएका ववचलनको 
अन्त्य गररनपुने, सामदुावयक ववद्यालयका खशक्षाकमीहरुलाई खिम्मेवार बनाउन ुपने, तराई 
मधेश क्षेत्रमा प्रचनलत भाषाभाषी उत्िानका ववशेष कायणक्रम संचालन गनुणपने, गणुस्तरीय 
मानव संशासनको ववकासमा िोड र्दने, कमाउदै नसक्दै (Earning & learning,  Learning 

& earning) Approach संचालन गररनपुने, राज्य प्रणालीलाई चसु्त दरुुस्त बनाइनपुने, तराई 
मधेशमा अवखस्ित ववशेष धानमणक स्िललाई िप संरक्षणका लानग पहल गनुणपने, वालसधुार 
गहृमा िप सधुार कायणक्रम संचालन गरी वास्तवमै सधुार केन्द्रको रुपमा िडा गने, 

कैदीवन्दी रह् ने कारागारको उखचत व्यवस्िा गररनपुने आर्द ववषयहरु यस प्रनतवेदनमा 
सझुावको रुपमा पेश गररएका हुाँदा सो को कायाणन्वयमा सरकारको ध्यान उखचत रुपमा 
िानको लानग आयोग हार्दणक अवपल गदणछ ।  
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नमनत: २०८०।०६।२९ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

शशुभुभककााममननाा    !!
 

या देवी सवणभतेुष ुसवणकायण खशवद्दरुपेण संखस्िता। 

नमतस्यै नमतस्यै नमतस्यै नमोनम:।। 
 

प्रिमम ्शैलपतु्री च र्द्वतीयम व्रम्हचाररणी   

ततृीय चन्द्रघण्टनत कुशमाण्डा चतिुणयम ् 

पन्चम ्स्कन्ध मातेती षष्टम ्कात्यायनी  

सप्तम ्कालराते्रती महागौरी अ�मम ् 

नवमम ्खशवद्ददात्रीती नवदगुाण सा�ांग नमामी।  
 
 

ववश्वकै वहन्दहुरुको शैव, शखक्त र वैष्णवहरुको आराध्या र अपराखिता देवी दगुाणको व्रत, 
उपवास र उपासना गरर असत्य मानि सत्यको वविय, असरुमानि सरुको ववियको 
प्रत्यक्षानभुनूत र िनानभुनूत पवण ववियादशमीको पवण हो ।  

माता दगुाणले असरु मवहषासरुको वध गरर सरु-देउताहरुलाई असरुको आतंकबाट भयमकु्त 
गररन ् र ते्रतायगुीन भगवान ्रामले असरु रावणलाई बध गरर माता सीतालाई रावणेश्वर 
लंकाबाट मकु्त गरे। यी महानतम ्दैववक कायणहरुको प्रारम्भ आखश्वनको शकु्ल प्रनतपदाका 
नतनिमा भएकोले प्रत्येक वषण आखश्वन शकु्ल प्रनतपदाकै नतनिमा घटस्िापना गरर आरम्भ 
हनु्छ र ववियोत्सव नवमी नतनिमा खशवद्ददात्रीको पूिा गरर मनाउने धानमणक परम्परा रहेको 
छ । 

यस पवणले िनतामा सामाखिक र सांस्कृनतक सदभावलाई िप प्रगाढ बनाउन म�त गरेको 
छ । आनिणक वक्रयाकलापमा अत्यनधक ववृद्द हनुे गरेकोले प्रत्येक वगणको  िीवनमा 
सिीवीकरण र संचारीकरण हनुे गछण र हनु्छ पनन  ।  

तर ववगत केवह वषणदेखि माता दगुाणको पिुन र ववसणिन कायणमा केवह ववधणमीहरुबाट अवरोध 
उत्पन्न गरर/गराई समािमा अरािकता र शाखन्तपूणण रहेको नेपाली समािमा दे्वष फैलाउने 
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नमनत: २०८०।०६।२९ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

शशुभुभककााममननाा    !!
 

या देवी सवणभतेुष ुसवणकायण खशवद्दरुपेण संखस्िता। 

नमतस्यै नमतस्यै नमतस्यै नमोनम:।। 
 

प्रिमम ्शैलपतु्री च र्द्वतीयम व्रम्हचाररणी   

ततृीय चन्द्रघण्टनत कुशमाण्डा चतिुणयम ् 

पन्चम ्स्कन्ध मातेती षष्टम ्कात्यायनी  

सप्तम ्कालराते्रती महागौरी अ�मम ् 

नवमम ्खशवद्ददात्रीती नवदगुाण सा�ांग नमामी।  
 
 

ववश्वकै वहन्दहुरुको शैव, शखक्त र वैष्णवहरुको आराध्या र अपराखिता देवी दगुाणको व्रत, 
उपवास र उपासना गरर असत्य मानि सत्यको वविय, असरुमानि सरुको ववियको 
प्रत्यक्षानभुनूत र िनानभुनूत पवण ववियादशमीको पवण हो ।  

माता दगुाणले असरु मवहषासरुको वध गरर सरु-देउताहरुलाई असरुको आतंकबाट भयमकु्त 
गररन ् र ते्रतायगुीन भगवान ्रामले असरु रावणलाई बध गरर माता सीतालाई रावणेश्वर 
लंकाबाट मकु्त गरे। यी महानतम ्दैववक कायणहरुको प्रारम्भ आखश्वनको शकु्ल प्रनतपदाका 
नतनिमा भएकोले प्रत्येक वषण आखश्वन शकु्ल प्रनतपदाकै नतनिमा घटस्िापना गरर आरम्भ 
हनु्छ र ववियोत्सव नवमी नतनिमा खशवद्ददात्रीको पूिा गरर मनाउने धानमणक परम्परा रहेको 
छ । 

यस पवणले िनतामा सामाखिक र सांस्कृनतक सदभावलाई िप प्रगाढ बनाउन म�त गरेको 
छ । आनिणक वक्रयाकलापमा अत्यनधक ववृद्द हनुे गरेकोले प्रत्येक वगणको  िीवनमा 
सिीवीकरण र संचारीकरण हनुे गछण र हनु्छ पनन  ।  

तर ववगत केवह वषणदेखि माता दगुाणको पिुन र ववसणिन कायणमा केवह ववधणमीहरुबाट अवरोध 
उत्पन्न गरर/गराई समािमा अरािकता र शाखन्तपूणण रहेको नेपाली समािमा दे्वष फैलाउने 
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अधमी कायण गरेको देखिन्छ । यी अपरानधक र असामाखिक कायणलाई सरुक्षा ननकायहरूले 
ननमुणलीकरण गनै पछण । तिा, समयमै सचेत रवह ती असामाखिक तत्वहरुलाई काननु 
वमोखिमको कारवाही गरोस ्भनन अपेक्षा समेत गदणछु ।  

अन्त्यमा, यस पावन पवणले सबैमा िशुी, समपन्नता, सौहादणता अपनत्व, माधयुणता र आनन्दमा 
श्रीववृद्द गरोस ्।  

हहाार्र्ददणणकक  ममंंगगललममयय  शशुभुभककााममननाा  अअपपणणणण  गगददणणछछुु  ।।   
 

िय िानकी िय िनपाल  

िय वदु्द िय नेपाल ।  
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२०८०।०८।०१  

                                              

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

छछठठ//छछईईठठ  पपववणणककोो  हहाार्र्ददणणकक  शशुभुभककााममननाा  अअपपणणणण  !!
नेपाल अनादीकाल देखि नै सनातन संस्कृनतको मखु्य स्िल र महुान हो। िहााँ सत्य 
अवहंसा, दया, क्षमा, दान, िप, तप, यम, ननयम, योग, ध्यान, िागरण एकनन�ता, संवहताका 
मागणबाट "िीवस्य िीवो िीवनम"् को ज्ञान, ववज्ञान, संज्ञान र मनोववज्ञान परुरत र लखक्षत 
भएका छन ्। यस पववत्र भगुोल र वहमवत ्शृ्रङिलामा ववनभन्न पवण-नतहार आयोिना हनुे 
गदणछ र गने गदणछ। िहााँ पररवार त्यही ंनतहार र िहााँ नतहार त्यही ंपररवारको मनोवैज्ञाननक 
महत्त्वलाई खशरोधायणगरर यी पवणहरु मनाउने गछण । 

दशै, र्दपावली पवणसाँगै नेपालको तराई-मधेशको मखु्य भ-ुभागमा कानतणक शकु्ल षवष्टको 
नतनिमा छर्ठ/छईठ पवण मनाइन्छ । यो लोक संस्कृनतको महापवण रहेको छ । यस पवणले 
सामाखिकता, सांस्कृनतकता, धानमणकता, अध्याखत्मकता र वैज्ञाननकताको मलु ममण, कमण, धमणलाई 
अंनगकार गरेको छ । सामाखिक अनशुासनको कनसलो कसमा बांनधएको यो पवण 
नैनतकताको आधारमा ऋवष कमण र कृवष कमणलाई अक्षरशः अंनगकार गरेको छ । 
सामाखिक, भौगोनलक र सांस्कृनतक एकताका आधारस्तम्भ बनेको यो छईठ पवणमा 
साम्यवादी स्वरुप प्रस्ततु गरेको छ । समािमा सबभन्दा आनिणक र सामाखिक रुपमा 
पछानड परेकाहरुको "पूिा सामग्री" व्यवस्िापन र आनिणक सदुृढीकरण भएकाहरुको बीचमा 
कुनै फरक-अन्तर हुंदैन । सबै श्रद्दाल ुपायक पने एउटै सरोवर, नर्द, िोला, पोिरीमा 
"पूिा-अचणना" गदणछन ्। 

पणुणतः धानमणक र नैनतक अनशुासनको कनसमा कनसलो गरी कनसएका यो पवण मखु्यतः चार 
र्दने पवण हो िसको प्रिम र्दनमा "नहाई-िाए" [चोिो भई चोिो अन्न ग्रहण, दोस्रो र्दन 
"िरना" [गडु/सक्िर हालेको िीर, तेस्रो र्दन सन्ध्या अर्घयण र चौिो र्दन ववहानको अर्घयण 
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२०८०।०८।०१  

                                              

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

छछठठ//छछईईठठ  पपववणणककोो  हहाार्र्ददणणकक  शशुभुभककााममननाा  अअपपणणणण  !!
नेपाल अनादीकाल देखि नै सनातन संस्कृनतको मखु्य स्िल र महुान हो। िहााँ सत्य 
अवहंसा, दया, क्षमा, दान, िप, तप, यम, ननयम, योग, ध्यान, िागरण एकनन�ता, संवहताका 
मागणबाट "िीवस्य िीवो िीवनम"् को ज्ञान, ववज्ञान, संज्ञान र मनोववज्ञान परुरत र लखक्षत 
भएका छन ्। यस पववत्र भगुोल र वहमवत ्शृ्रङिलामा ववनभन्न पवण-नतहार आयोिना हनुे 
गदणछ र गने गदणछ। िहााँ पररवार त्यही ंनतहार र िहााँ नतहार त्यही ंपररवारको मनोवैज्ञाननक 
महत्त्वलाई खशरोधायणगरर यी पवणहरु मनाउने गछण । 

दशै, र्दपावली पवणसाँगै नेपालको तराई-मधेशको मखु्य भ-ुभागमा कानतणक शकु्ल षवष्टको 
नतनिमा छर्ठ/छईठ पवण मनाइन्छ । यो लोक संस्कृनतको महापवण रहेको छ । यस पवणले 
सामाखिकता, सांस्कृनतकता, धानमणकता, अध्याखत्मकता र वैज्ञाननकताको मलु ममण, कमण, धमणलाई 
अंनगकार गरेको छ । सामाखिक अनशुासनको कनसलो कसमा बांनधएको यो पवण 
नैनतकताको आधारमा ऋवष कमण र कृवष कमणलाई अक्षरशः अंनगकार गरेको छ । 
सामाखिक, भौगोनलक र सांस्कृनतक एकताका आधारस्तम्भ बनेको यो छईठ पवणमा 
साम्यवादी स्वरुप प्रस्ततु गरेको छ । समािमा सबभन्दा आनिणक र सामाखिक रुपमा 
पछानड परेकाहरुको "पूिा सामग्री" व्यवस्िापन र आनिणक सदुृढीकरण भएकाहरुको बीचमा 
कुनै फरक-अन्तर हुंदैन । सबै श्रद्दाल ुपायक पने एउटै सरोवर, नर्द, िोला, पोिरीमा 
"पूिा-अचणना" गदणछन ्। 

पणुणतः धानमणक र नैनतक अनशुासनको कनसमा कनसलो गरी कनसएका यो पवण मखु्यतः चार 
र्दने पवण हो िसको प्रिम र्दनमा "नहाई-िाए" [चोिो भई चोिो अन्न ग्रहण, दोस्रो र्दन 
"िरना" [गडु/सक्िर हालेको िीर, तेस्रो र्दन सन्ध्या अर्घयण र चौिो र्दन ववहानको अर्घयण 
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अपणण गरी त्यस पिात ्"पारण" [ पावणण] गरी समापन हनु्छ । यस प्रकार "सूयण पूिा" 
को यो लौवकक महापवण समापन हनु्छ । यो महापवण अस्ताउदै सूयण, उषा, प्रकृनत, िल, वाय ु
र उदाउाँदो सूयणकी बवहनी "षष्टीमात" लाई समवपणत हनु्छ । 

 

यस पवणको अवसरमा संघीय सरकारले रावष्ट्रय ववदा र्दने गरेको छ । िसबाट यो पवणले 
रावष्ट्रय रुप र स्वरुप ग्रहण गरेको छ । सूयण नै शखक्त र उिाणको स्रोत हनु भने प्रमाखणकता 
रामायणकाल देखि नै "ववदेह सभ्यता" मा रहेको छ। लंका वविय पनछ िननी िगदम्बा 
सीतािीले रावणवधबाट त्राण पाउन ऋवष गौतमको सल्लाह अनसुार "सूयण पूिा" गरेकी 
निइन भने महाभारतकालीन समयमा "अज्ञातवास" लाई सफल बनाउन द्रोपदीले "सूयण 
पूिन" गरेकी निइन ्।यसप्रकार बहआुयानमक महत्त्व र अखस्तत्व बोकेको यो पवण नेपाल 
र नेपालीलाई सिु, समवृद्द, शाखन्त, सह-अखस्तत्व, समभाव, समरस र समत्व प्रदान गरोस ्
।हार्दणक मंगलमय शभुकामना अपणण गदणछु । 
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  २०८०।०९।१७  

                                              

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

ममौौननललकक  हहककककोो  ससंंररक्षक्षणण  गगननणण  अअपपीीलल  !!
नेपालको संववधानको भाग -३ मा मौनलक हकको व्यवस्िा गरेको छ । िसमा धारा- 
१७, धारा- १८, धारा-३२ लगायतका धाराहरुले प्रत्येक नेपाली नागररक र समदुायलाई 
आफ्नो भाषा, नलवप, संस्कृनत, सांस्कृनतक सभ्यता र सम्पदाको संरक्षण र सम्वद्दणन गने हक 
प्रदान गरेको छ ।  

राज्यले उल्लेखित मौनलक हकको  पूणणतः उपभोग गने वातावरणको सिृना गनण   र्दनपुछण। 
नवक कुनै ववशेष भेषभषुा, रंग-रुप, भाषा भएकालाई धडपकड वा नगरफ्तार गरी कारवाही 
गने ।  

तसिण, संववधान प्रदि मौनलक हकको वेरोक-टोक र ननवाणधरुपमा नागररकलाई उपयोग र 
उपभोग गनण र्दनका लानग आयोग हार्दणक अपील तिा अनरुोध गदणछ ।  

  



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*! 20528 
 

  २०८०।०९।१७  

                                              

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

ममौौननललकक  हहककककोो  ससंंररक्षक्षणण  गगननणण  अअपपीीलल  !!
नेपालको संववधानको भाग -३ मा मौनलक हकको व्यवस्िा गरेको छ । िसमा धारा- 
१७, धारा- १८, धारा-३२ लगायतका धाराहरुले प्रत्येक नेपाली नागररक र समदुायलाई 
आफ्नो भाषा, नलवप, संस्कृनत, सांस्कृनतक सभ्यता र सम्पदाको संरक्षण र सम्वद्दणन गने हक 
प्रदान गरेको छ ।  

राज्यले उल्लेखित मौनलक हकको  पूणणतः उपभोग गने वातावरणको सिृना गनण   र्दनपुछण। 
नवक कुनै ववशेष भेषभषुा, रंग-रुप, भाषा भएकालाई धडपकड वा नगरफ्तार गरी कारवाही 
गने ।  

तसिण, संववधान प्रदि मौनलक हकको वेरोक-टोक र ननवाणधरुपमा नागररकलाई उपयोग र 
उपभोग गनण र्दनका लानग आयोग हार्दणक अपील तिा अनरुोध गदणछ ।  
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नमनत: २०८०।१२।०७   

 
प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

आआययोोगगककोो  पपाााँाँचचौौ  ववााववषषणणककोोत्त्ससबब
 

"मधेशी आयोगको सतत ्सर्दच्छा 

राज्यमा समखुचत पहुाँचको लानग 

नैनतकवान ्मधेश:सशक्त नैनतक खशक्षा ।" 

नेपालको संववधानको भाग २७ र धारा २६२ मा मधेशी आयोगको व्यवस्िा गररएको 
छ। यो आयोगलाई स्वतन्त्र संवैधाननक ननकायको रुपमा खचनत्रत गररएको छ । 
यसबाट के प्रव�न्छ भने सामाखिक समावेशीता, मानव अनधकार, संववधानवाद र पररभावषत 
काननुी शासनलाई प्रभावकारी रुपमा स्िावपत गनणका लानग नै यो आयोग बनाइएको 
हो । संववधानको प्रस्तावना देखि भाग र धाराहरुमा अक्षरांवकत गररएका मानव 
अनधकार, समानपुानतक समावेखशता र सामाखिक न्यायप्रनत राज्यलाई अझ खिम्मेवार 
बनाउन सवक्रय भनूमका ननवाणह गनुण पछण भने्न दावयत्वमिुी खिम्मेवारी रहेको छ । 

मधेशी आयोगको स्िापना बषण २०७५ तिा कायणसंचालन वषण पनन २०७५ चैत ७ 
गते नै रहेको   छ । स्िापना काल देखि नै यो आयोगले प्राप्त संवैधाननक र काननुत: 
पररभावषत गररएका कायणहरु अहोरात्र सम्पादन गदै आएको छ । यसै क्रममा कोनभड-
१९ को पवहलो, दोस्रो र तेस्रो लहरको ववश्वव्यापी महामारीले नेपाललाई पनन ननकै 
अप्ठेरोमा पारेको नियो र अझैसम्म त्यसको नकारात्मक प्रभाव आनिणक र सामाखिक 
लगायतका क्षेत्रमा देिा परेकै छ । यसको कुप्रभाववाट यो आयोग पनन ननकै प्रभाववत 
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भए । ववश्व संकटका वाविदु पनन यो आयोगले प्राप्त खिम्मेवारीलाई अक्षरश: वहन 
गदै आयोगलाई सकेसम्म प्रववनधको माध्यमवाट िनमैत्री बनाएको छ । प्राप्त वैधाननक 
खिम्मेवारी अनसुार "ममधधेेशश" शव्द र भगूोगको पररभाषा गररएको छ । त्यस्तै, मधेशी 
समदुाय को को हनु ?  पररभावषत गररएको छ। मधेशीको िखण्डकृत िनसंख्या कनत 
छ ? त्यसको लानग मधेश प्रोफाइल र सांस्कृनतक अवस्िाको यिाणि खचत्रणको लानग 
विृखचत्र ननमाणण गररएको छ । मधेशी समदुायको समस्या पवहचान र वगण पवहचान 
गररएका  छन ् । पञ्चववषणय रणनीनतक योिना तयार गरी सरोकारवालाहरुमा 
कायाणन्वयनको लानग नसफाररस गररएको छ । आयोगले प्राप्त अनधकार अनसुार, 

अनगुमन, सनमक्षा र मलु्यांकन गने कायण गरेको छ। प्राप्त सयकडौं उिरुीहरु मानि 
कारवाहीको लानग कायणसम्पादन भएको छ । संघीय संसद, प्रनतनननध सभाको मवहला 
तिा सामाखिक मानमला सनमनतमा तीन पटक गहन छलफल गररएको छ। रावष्ट्रय 
सभाको रावष्ट्रय सरोकार तिा समन्वय सनमनतसाँग सघन छलफल भएको छ । आयोगको 
स्िापनाकालदेखि वतणमान सम्म शनु्य वेरुि ुभएको लगायतका ऐनतहानसक कायणहरु 
ससुम्पन्न भएका छन ्।  

यी कालियी अध्यापन र अनसुन्धानहरु नेपालको इनतहासमै प्रिम पटक भएका छन।् 
यसै क्रममा आ.व. ०७९/०८० मा आयोगले "ररााज्ज्ययममाा  ममधधेेशशीी  ससममुदुदााययककोो  पपहहुुाँाँचच" 
सम्वन्धमा अध्ययन ससुम्पन्न गरेको छ । यस अध्ययन अनसुार, मधेशी समदुायको 
पहुाँच नेपाली सेनामा ०३%, ननिामती सेवामा ०८%, सशस्त्र प्रहरी बलमा ०९%, नेपाल 
प्रहरीमा १२% र नेपाल राष्ट्र बैंकमा १२.११% रहेको       छ । २०८० वैशाि 
मवहनासम्म िो िसले मधेशी प्रमाणपत्र नलएका छन ् ती सबैको यस अध्ययनको 
प्रनतवेदनमा सहभानगता रहेका छन ्। यसमा मधेशी दनलत, मधेशी आर्दवासी िनिानत, 

िारु, मखुस्लम लगायतका समदुायहरु रहेका छन ्। 

यसप्रकार सवै िात र समदुायलाई एकनत्रत गदाण िम्मा िनसंख्या ४९% हनु िान्छ।यो 
अध्ययन प्रनतवेदनको नडखिटल प्रकाशन र हाडणकपी दबैुमा प्रकाशन गररएको छ। यसै 
वावषणक प्रनतवेदन माफण त राज्यलाई नसफाररस गररनेछ । िसबाट मधेशी समदुायको 
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भए । ववश्व संकटका वाविदु पनन यो आयोगले प्राप्त खिम्मेवारीलाई अक्षरश: वहन 
गदै आयोगलाई सकेसम्म प्रववनधको माध्यमवाट िनमैत्री बनाएको छ । प्राप्त वैधाननक 
खिम्मेवारी अनसुार "ममधधेेशश" शव्द र भगूोगको पररभाषा गररएको छ । त्यस्तै, मधेशी 
समदुाय को को हनु ?  पररभावषत गररएको छ। मधेशीको िखण्डकृत िनसंख्या कनत 
छ ? त्यसको लानग मधेश प्रोफाइल र सांस्कृनतक अवस्िाको यिाणि खचत्रणको लानग 
विृखचत्र ननमाणण गररएको छ । मधेशी समदुायको समस्या पवहचान र वगण पवहचान 
गररएका  छन ् । पञ्चववषणय रणनीनतक योिना तयार गरी सरोकारवालाहरुमा 
कायाणन्वयनको लानग नसफाररस गररएको छ । आयोगले प्राप्त अनधकार अनसुार, 

अनगुमन, सनमक्षा र मलु्यांकन गने कायण गरेको छ। प्राप्त सयकडौं उिरुीहरु मानि 
कारवाहीको लानग कायणसम्पादन भएको छ । संघीय संसद, प्रनतनननध सभाको मवहला 
तिा सामाखिक मानमला सनमनतमा तीन पटक गहन छलफल गररएको छ। रावष्ट्रय 
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स्िापनाकालदेखि वतणमान सम्म शनु्य वेरुि ुभएको लगायतका ऐनतहानसक कायणहरु 
ससुम्पन्न भएका छन ्।  

यी कालियी अध्यापन र अनसुन्धानहरु नेपालको इनतहासमै प्रिम पटक भएका छन।् 
यसै क्रममा आ.व. ०७९/०८० मा आयोगले "ररााज्ज्ययममाा  ममधधेेशशीी  ससममुदुदााययककोो  पपहहुुाँाँचच" 
सम्वन्धमा अध्ययन ससुम्पन्न गरेको छ । यस अध्ययन अनसुार, मधेशी समदुायको 
पहुाँच नेपाली सेनामा ०३%, ननिामती सेवामा ०८%, सशस्त्र प्रहरी बलमा ०९%, नेपाल 
प्रहरीमा १२% र नेपाल राष्ट्र बैंकमा १२.११% रहेको       छ । २०८० वैशाि 
मवहनासम्म िो िसले मधेशी प्रमाणपत्र नलएका छन ् ती सबैको यस अध्ययनको 
प्रनतवेदनमा सहभानगता रहेका छन ्। यसमा मधेशी दनलत, मधेशी आर्दवासी िनिानत, 

िारु, मखुस्लम लगायतका समदुायहरु रहेका छन ्। 

यसप्रकार सवै िात र समदुायलाई एकनत्रत गदाण िम्मा िनसंख्या ४९% हनु िान्छ।यो 
अध्ययन प्रनतवेदनको नडखिटल प्रकाशन र हाडणकपी दबैुमा प्रकाशन गररएको छ। यसै 
वावषणक प्रनतवेदन माफण त राज्यलाई नसफाररस गररनेछ । िसबाट मधेशी समदुायको 
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राज्यमा यिे� पहुाँचको लानग आधारस्तम्भ स्िावपत हनेुछ । यसै अध्ययनको  आधारमा 
मधेशी आयोगले प्रभावकारी रुपमा समस्या समाधान गनण  नसफाररस नेपाल सरकारलाई 
गनेछ । िप अध्ययन तिा अनसुन्धानको ननरन्तरता आयोगले गने नै छ । यस्तै, 
२०७८ को िनगणना अनसुारको "ममधधेेशश  प्रप्रोोफफााइइलल" अद्यावनधक गररएको छ ।  

सबै अनधकारमिुी संवैधाननक आयोगहरुसाँगको समन्वय र सहकायणमा लखक्षत समदुायको 
राज्यमा समखुचत र न्यावयक पहुाँचको लानग आयोगले अहोरात्र कायण गदै आएको छ । 

नैनतकवान ्मधेश र सशक्त नैनतक खशक्षाको माध्यमवाट आयोगले स्िापनाकाल देखि 
नै केखन्द्रय तह, प्रादेखशक तह र तराई-मधेशका सीमावती खिल्लाहरुका स्िानीय तहमा 
समेत नेपाल सरकारको सहकायणमा अनभमिुीकरण कायणक्रम संचालन गदै आएको छ। 
यी कायणक्रमहरु अत्यन्तै फलदायी रहेका छन ्। 

आयोगको ऐनको प्रस्तावना अनसुार "इइननततहहाासस  रर  ससंंस्स्ककृृननततककोो  पपववहहचचाानन  गगररीी  त्त्ययससललााईई  
ससंंररक्षक्षणण, ससम्म्ववद्दद्दणणनन  रर  ससशशक्तक्तीीककररणण  गगननुुणण"" प्राप्त वैधाननक खिम्मेवारी अनसुार आयोगले ववदेह 
सभ्यतालाई सशक्तीकरण गने अनभयानलाई समेत अग्रसाररत गरेको छ । यसै क्रममा 
गररएका केवह पररदृश्य यसप्रकार रहेका छन ्: 

सभ्यताहरुको कर्ठन संघषण - माझ र समूहमा मानव िानतको उदय र उदगम ्भएको 
देखिन्छ। ववनभन्न ववचार र धमाणवलम्बीहरुले मानव िानतको सम्वन्धमा आ-आफ्ना 
ववचार रािेता पनन नसन्ध/ुवहन्द ुसभ्यताको वैज्ञाननक दस्तावेिीकरण भएको प्रमाखणकता 
देखिन्छ । अनेकानेक सभ्यताहरुसंग संघषण गदै नसन्ध ुनर्ददेखि व्रम्हपतु्र र भनगरिी- 
गंगा उिरमा वहमालयसम्म एउटा सभ्यताले सदुृढ अखस्तत्व कायम गरे िसलाई आयण 
भननएको देखिन्छ । यो आयण सभ्यताका सामाखिक, सांस्कृनतक र रािनीनतक  
नेततृ्वकताण "ममननु"ु निए । मन ुलाई मनषु्य वा मानवको संखक्षप्त शव्दरुप माननन्छ । 
सम्भवतः मनवुाट नै अंग्रिेीको Man शव्द आएको भान हनु्छ । मनलुाई मानव िानतको 
प्रिम सन्देशवाहक पनन भननन्छ । मन ुसवृ�कताण व्रम्हाका सवृ� अंश निए र उनी 
सतरुपाका पनत निए । भननन्छ, मनकुो िन्म १९७०० वषण पवहले नै भएको नियो। 
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उनको १० रुप नियो वा सवृ�कताणले दसवटा मनकुो सिृना गरे । प्रिम  मन-ु
सतरुपाका पााँच सन्तान भए । िसमा दईु छोरा र नतन छोरी भईन ्। छोराहरुमा 
वप्रयव्रत र उिानपाद ुभए र छोरीहरुमा आकृनत, देवभनुम र प्रसनुत भईन ् । कवपलमनुन 
देवभनुमका भए । मनलेु राज्यकाि सनु्दरतम ् खिम्मेवारीका साि पूरा गरे । रािा 
भएर गरेका कामहरु सनुौलो अक्षरमा अक्षरांवकत भएको नियो तैपनन केवह सामाखिक 
वववादहरु अिणको अनिण लगाए पनछ देखिन्छ । मनलेु िीवनको उिराणद्दमा मनुन मन ु
भए पनछ उहााँ द्वारा ऋवष-मनुनहरुलाई र्दएका वा प्रदान गररएका वचनहरुमा 
"मनसंुवहता" प्रनतपादन भए िसको सवल अखस्तत्व अझै रहेको देखिन्छ । उहााँ द्वारा 
भननत र चयननत श्लोक "ििन्न्ममननााििााययततेे  शशुदु्रद्र:, ककममणणणणाार्र्द्वद्विि  भभववेेतत्"् ले वैज्ञाननक आधार 
प्रस्ततु गरेको छ । िन्मले सवै शदु्र तचु्छकमी हनु्छन ्तर कमणले उच्चकमी वा 
व्राम्हण हनु्छन ्। 

वाल्मीवक रामायण अनसुार, मनकुा वंशिहरु िसलाई सीतायन-रामायण पूवणका वंशि 
माननन्छन।् यस प्रकार रहेका छन ्:- 

१. मन ु२.ऋषभ/ इक्ष्वाकु ३.नननम ४.नमनि ५.िनक ६.उदावस ु७.नखन्दवधणन ८.सकेुत ु
९.देवरात १०.बहृद्रि ११.महावीर १२.सधृुनत १३.धृव�केत ु १४.हयणरब १५.मरु 
१६.प्रनतन्धक १७.वकनतणरि १८.देवमीठ १९.वववधु २०.मवहध्रक २१.वकनतणरात 
२२.महोरमा २३.स्वणणरोमा २४.हषणरोमा २५.शीरध्वि िनक [सीताको वपता] 

मािीबाट गणना गदाण खशरध्वि िनक ववदेह सभ्यताका वाइसौ रािा भए । यस्ता 
ऐनतहानसक अध्ययन कायणमा समेत आयोग प्रनतवद्द रहेको छ। 

आयोगको ऐनद्वारा प्रदि र आयोगबाट ननणणवयत "मधेश र्दवस" आयोिनाको सम्बन्धमा 
प्रारखम्भक ववमशण गररएको छ । तर, राज्यको व�दृव�को कारण िनताका माग र 
आयोगद्वारा प्रदि आपूनतण सेवाको बीचमा उखचत तालमेल हनु नसकेको यिाणतता घाम 
झैं झलंग छ । सम्माननीय प्रधानमन्त्रीहरुसंगको भेट र छलफल पनन फलदायी हनु 
सकेको छैन । यिावस्िामै यस आयोगलाई राखि राख् न ुरा� कै लानग प्रत्यतु्पादक 
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उनको १० रुप नियो वा सवृ�कताणले दसवटा मनकुो सिृना गरे । प्रिम  मन-ु
सतरुपाका पााँच सन्तान भए । िसमा दईु छोरा र नतन छोरी भईन ्। छोराहरुमा 
वप्रयव्रत र उिानपाद ुभए र छोरीहरुमा आकृनत, देवभनुम र प्रसनुत भईन ् । कवपलमनुन 
देवभनुमका भए । मनलेु राज्यकाि सनु्दरतम ् खिम्मेवारीका साि पूरा गरे । रािा 
भएर गरेका कामहरु सनुौलो अक्षरमा अक्षरांवकत भएको नियो तैपनन केवह सामाखिक 
वववादहरु अिणको अनिण लगाए पनछ देखिन्छ । मनलेु िीवनको उिराणद्दमा मनुन मन ु
भए पनछ उहााँ द्वारा ऋवष-मनुनहरुलाई र्दएका वा प्रदान गररएका वचनहरुमा 
"मनसंुवहता" प्रनतपादन भए िसको सवल अखस्तत्व अझै रहेको देखिन्छ । उहााँ द्वारा 
भननत र चयननत श्लोक "ििन्न्ममननााििााययततेे  शशुदु्रद्र:, ककममणणणणाार्र्द्वद्विि  भभववेेतत्"् ले वैज्ञाननक आधार 
प्रस्ततु गरेको छ । िन्मले सवै शदु्र तचु्छकमी हनु्छन ्तर कमणले उच्चकमी वा 
व्राम्हण हनु्छन ्। 

वाल्मीवक रामायण अनसुार, मनकुा वंशिहरु िसलाई सीतायन-रामायण पूवणका वंशि 
माननन्छन।् यस प्रकार रहेका छन ्:- 

१. मन ु२.ऋषभ/ इक्ष्वाकु ३.नननम ४.नमनि ५.िनक ६.उदावस ु७.नखन्दवधणन ८.सकेुत ु
९.देवरात १०.बहृद्रि ११.महावीर १२.सधृुनत १३.धृव�केत ु १४.हयणरब १५.मरु 
१६.प्रनतन्धक १७.वकनतणरि १८.देवमीठ १९.वववधु २०.मवहध्रक २१.वकनतणरात 
२२.महोरमा २३.स्वणणरोमा २४.हषणरोमा २५.शीरध्वि िनक [सीताको वपता] 

मािीबाट गणना गदाण खशरध्वि िनक ववदेह सभ्यताका वाइसौ रािा भए । यस्ता 
ऐनतहानसक अध्ययन कायणमा समेत आयोग प्रनतवद्द रहेको छ। 

आयोगको ऐनद्वारा प्रदि र आयोगबाट ननणणवयत "मधेश र्दवस" आयोिनाको सम्बन्धमा 
प्रारखम्भक ववमशण गररएको छ । तर, राज्यको व�दृव�को कारण िनताका माग र 
आयोगद्वारा प्रदि आपूनतण सेवाको बीचमा उखचत तालमेल हनु नसकेको यिाणतता घाम 
झैं झलंग छ । सम्माननीय प्रधानमन्त्रीहरुसंगको भेट र छलफल पनन फलदायी हनु 
सकेको छैन । यिावस्िामै यस आयोगलाई राखि राख् न ुरा� कै लानग प्रत्यतु्पादक 
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हनेुछ । या त अवस्िा र व्यवस्िालाई सधुानण पने हनु्छ या त आयोगलाई नै 
संववधानको दृव�पटलबाट सदा-सदैवको लानग हटाउन ु  पछण । यसरी खशिण्डीको 
स्वरुपमा राखि राख् न ुकिमवप उखचत हदैुन । 

यसै सन्दभणमा आयोगको पााँचौं वावषणक उत्सव कायणक्रम सम्माननीय उपरा�पनत राम 
सहाय प्रसाद यादवज्यूको प्रमिु आनतथ्यतामा सम्पन्न गररएको छ । कायणक्रममा प्रमिु 
अनतिी सम्माननीयज्यूबाट मधेशी आयोग सवै मधेशी समदुायको अनभभावक आयोग 
बन्न सकोस भनन शभुकामना व्यक्त   गनुणभयो । कायणक्रममा काठमाडौं 
महानगरपानलकाको सहयोगमा तराई मधेशको खझखझया र फाग ुनतृ्य समेत प्रस्ततु 
गररएको नियो ।  

अन्तयमा, यस पन्चम ्बावषणक वावषणकोत्सबको अवसरमा प्रज्ञा महानभुावहरु, प्रत्यक्ष वा 
परोक्षरुपमा सहयोग गने आयोगका मा. सदस्यहरु, अन्य संवैधाननक आयोगका 
पदानधकारीहरु, काठमाडौ महानगरपानलका, नेपाल पयणटन बोडण, कमणचारीहरु, सम्पूणण 
व्यखक्त तिा व्यखक्तत्वहरुलाई हार्दणक धन्यवाद अपणण । 

 

िय िानकी, िय नेपाल 

िय वदु्द, िय नेपाल । 
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नमनत-२०८०/१२/२३ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त
सनुसरी खिल्लाको हररनगरमा वहिो नमनत २०८०/१२/२२ गते भएको दईु समहु नबचको 
बादवववाद र झगडाले उग्र रुप नलई स्िानीय प्रशासन द्वारा पांचवटा स्िानीय तहको क्षेत्र 
नभत्र लाग ुहनुे गरर कर्फ्ुण आदेश िारी गरेको ववषयमा यस आयोगको गंनभर चासो रहेको 
छ| स्िानीय समहु नबचमा हनुे कुनै पनन वादवववाद र झगडा लाई स्िानीय स्िल मै नमलाउन 
एवं हामीहरु ववचमा रहेको शताब्दीऔ ँपरुानो आत्मीय सम्बन्ध लाई वविण्डन  हनु ्नर्दन 
सबै नागररक समाि बवुद्दिीवव रािनैनतक दल र संचारकमी बाट सकारात्मक समन्वय 
हनु ुपने ववषय यस आयोगले सबैमा आग्रह गदणछ | उल्लेखित घटना दईु व्यखक्त वा समहुको 
ववचको वववाद मात्र हो भने्न ववषयमा हाम्रो बझुाइ रहेको छ | यस्ता दईु पक्ष या व्यखक्त 
नबचको वववाद र झगडा नमलाउन स्िानीय प्रशासन सक्रीय रहेकै बखुझन्छ | तसिण यस 
वववाद लाई कसैले अनतरंखित गरर हाम्रो सामाखिक सद्दभावमा असर पयुाणउने कायण नगरी 
र्दन हनु सबैमा हार्दणक अवपल गररन्छ | सािै यस घटनाको सत्य तथ्य छानववन गरर दोषी 
मािी कारवाही हनु ्समेत स्िानीय प्रशासनलाई अनरुोध गररन्छ | यस घटनाको सम्बन्धमा 
आयोग बाट चाडै नै सत्य तथ्य अनगुमन गररन ेव्यहोरा समेत यसै ववज्ञनप्त माफण त िानकारी 
गराईन्छ | सािै संयमता, धैयणता र शानलनता पवुणक उल्लेखित घटनाको शाखन्तपवुणक 
समाधानको अपेक्षा समेत गररन्छ | 
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नमनत-२०८०/१२/२३ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त
सनुसरी खिल्लाको हररनगरमा वहिो नमनत २०८०/१२/२२ गते भएको दईु समहु नबचको 
बादवववाद र झगडाले उग्र रुप नलई स्िानीय प्रशासन द्वारा पांचवटा स्िानीय तहको क्षेत्र 
नभत्र लाग ुहनुे गरर कर्फ्ुण आदेश िारी गरेको ववषयमा यस आयोगको गंनभर चासो रहेको 
छ| स्िानीय समहु नबचमा हनुे कुनै पनन वादवववाद र झगडा लाई स्िानीय स्िल मै नमलाउन 
एवं हामीहरु ववचमा रहेको शताब्दीऔ ँपरुानो आत्मीय सम्बन्ध लाई वविण्डन  हनु ्नर्दन 
सबै नागररक समाि बवुद्दिीवव रािनैनतक दल र संचारकमी बाट सकारात्मक समन्वय 
हनु ुपने ववषय यस आयोगले सबैमा आग्रह गदणछ | उल्लेखित घटना दईु व्यखक्त वा समहुको 
ववचको वववाद मात्र हो भने्न ववषयमा हाम्रो बझुाइ रहेको छ | यस्ता दईु पक्ष या व्यखक्त 
नबचको वववाद र झगडा नमलाउन स्िानीय प्रशासन सक्रीय रहेकै बखुझन्छ | तसिण यस 
वववाद लाई कसैले अनतरंखित गरर हाम्रो सामाखिक सद्दभावमा असर पयुाणउने कायण नगरी 
र्दन हनु सबैमा हार्दणक अवपल गररन्छ | सािै यस घटनाको सत्य तथ्य छानववन गरर दोषी 
मािी कारवाही हनु ्समेत स्िानीय प्रशासनलाई अनरुोध गररन्छ | यस घटनाको सम्बन्धमा 
आयोग बाट चाडै नै सत्य तथ्य अनगुमन गररन ेव्यहोरा समेत यसै ववज्ञनप्त माफण त िानकारी 
गराईन्छ | सािै संयमता, धैयणता र शानलनता पवुणक उल्लेखित घटनाको शाखन्तपवुणक 
समाधानको अपेक्षा समेत गररन्छ | 
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नमनत: २०८१।०३।०२ 

 
चच ुरुरेे  ततििाा  ववननििंंगगलल  ससंंररक्षक्षणण  गगननणण  अअववपपलल 

 

चरेु तिा वनिंगल पाररखस्िनतकीय, भौगनभणक, िैववक, िलयकु्तका वहसाबले ववखश� हुाँदाहुाँदै 
प्राकृनतक दृव�कोणले अत्यन्तै संवेदनखशल रहेको छ । मानविन्य वक्रयाकलापको कारण 
अत्यानधक दोहन र क्षयीकरण हनु पगेुको र िसका कारणले िलचर, िलचर र उभयचरमा 
ववपद्िन्य घटनाहरु बवढरहेको छ । त्यस भगुागका िनताहरु प्रत्यक्षरुपमै प्रभाववत भई 
रहेका छन ्। यसै कुरालाई गखम्भरतापूवणक नलई चरेु तिा वनिंगल संरक्षण अनभयानले 
ववनभन्न मागहरु रािी आन्दोलनरत रहेका छन ्। वातावरण र िनखिववकामा प्रनतकूल 
असर नपरु् याई चरेु संरक्षण तिा व्यवस्िापनका लानग उठाइएका ववषयहरुमा तीनैतहका 
सरकार र सम्बखन्धत ननकायको ध्यानाकषणण होस ्भनी आयोग हार्दणक अवपल गदणछ । 
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मिमि: २०८१।०३।१४ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

ससममााननुपुपााननततकक  ससममााववेेखखशशतताा  ततििाा  ससममााननतताा  अअक्षक्षररससःः  ककााययााणणन्न्ववययनन  गगननेे  
व्व्ययववस्स्ििाा  ससम्म्बबन्न्धधममाा  

मधेशी आयोगले नेपालको संववधान २०७२ को प्रस्तावना सवहत ववनभन्न धाराहरुमा उल्लेि 
गररएको समानपुानतक समावेखशता तिा समानताको अक्षरसः कायाणन्वयन को व्यवस्िा 
नमलाउन नेपाल सरकारलाई गम्भीर ध्यानाकषणण गराएको छ ।आयोगका माननीय अध्यक्ष 
डा. ववियकुमार दिज्यूले सम्माननीय प्रधानमन्त्री श्री पषु्पकमल दाहाल “प्रचण्ड” ज्यूलाई 
प्रवेषत भएको ध्यानाकषणण पत्रमा राज्यको ववनभन्न महत्त्वपूणण अंगहरु िस्तै कायणपानलका र 

व्यवस्िावपकामा न्यनु उपखस्िनत र न्यायपानलका र कुटनैनतक ननयोग आर्दमा हनुे ननयखुक्तमा 
मधेशी समदुायको ववगत केही वषण देिी शनु्य प्रनतशत उपखस्िनत देखिएकोले आयोगको 
गम्भीर ध्यानाकषणण भएको र यस ववषयले आयोगलाई ननकै खचखन्तत बनाएको ववषय 
समावेश गररएको छ । यस गम्भीर ववषय प्रनत सरकारले यिानसघ्र आवश्यक कदम 
चाल्नपुने आयोगको बझुाइ रहेको छ । मधेशी समदुायको राज्यमा उल्लेिनीय सहभानगता 
नभएसम्म मधेशी समदुायको चौतफी ववकासमा धेरै वाधा अवरोध आउने समेत आयोगको 
ननष्कषण रहेको छ । तसिणः संववधानमा उल्लेखित समानपुानतक समावेखशता तिा समानता 
सम्वन्धी कायाणन्वयन व्यवस्िालाई नलखितमा मात्र नभएर अक्षरसः कायाणन्वयन हेत ु
आवश्यक व्यवस्िा नमलाउन आयोग नेपाल सरकारलाई गम्भीर ध्यानाकषणण गराउदछ । 
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मिमि: २०८१।०३।१४ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 

ससममााननुपुपााननततकक  ससममााववेेखखशशतताा  ततििाा  ससममााननतताा  अअक्षक्षररससःः  ककााययााणणन्न्ववययनन  गगननेे  
व्व्ययववस्स्ििाा  ससम्म्बबन्न्धधममाा  

मधेशी आयोगले नेपालको संववधान २०७२ को प्रस्तावना सवहत ववनभन्न धाराहरुमा उल्लेि 
गररएको समानपुानतक समावेखशता तिा समानताको अक्षरसः कायाणन्वयन को व्यवस्िा 
नमलाउन नेपाल सरकारलाई गम्भीर ध्यानाकषणण गराएको छ ।आयोगका माननीय अध्यक्ष 
डा. ववियकुमार दिज्यूले सम्माननीय प्रधानमन्त्री श्री पषु्पकमल दाहाल “प्रचण्ड” ज्यूलाई 
प्रवेषत भएको ध्यानाकषणण पत्रमा राज्यको ववनभन्न महत्त्वपूणण अंगहरु िस्तै कायणपानलका र 

व्यवस्िावपकामा न्यनु उपखस्िनत र न्यायपानलका र कुटनैनतक ननयोग आर्दमा हनुे ननयखुक्तमा 
मधेशी समदुायको ववगत केही वषण देिी शनु्य प्रनतशत उपखस्िनत देखिएकोले आयोगको 
गम्भीर ध्यानाकषणण भएको र यस ववषयले आयोगलाई ननकै खचखन्तत बनाएको ववषय 
समावेश गररएको छ । यस गम्भीर ववषय प्रनत सरकारले यिानसघ्र आवश्यक कदम 
चाल्नपुने आयोगको बझुाइ रहेको छ । मधेशी समदुायको राज्यमा उल्लेिनीय सहभानगता 
नभएसम्म मधेशी समदुायको चौतफी ववकासमा धेरै वाधा अवरोध आउने समेत आयोगको 
ननष्कषण रहेको छ । तसिणः संववधानमा उल्लेखित समानपुानतक समावेखशता तिा समानता 
सम्वन्धी कायाणन्वयन व्यवस्िालाई नलखितमा मात्र नभएर अक्षरसः कायाणन्वयन हेत ु
आवश्यक व्यवस्िा नमलाउन आयोग नेपाल सरकारलाई गम्भीर ध्यानाकषणण गराउदछ । 
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ससम्म्ममााननननीीयय  प्रप्रधधााननममन्न्त्रत्रीीज्ज्ययूूललााईई  बबुझुझााइइएएककोो  पपत्रत्रःः 
नमनतः २०८१/०३/१३ 

सम्माननीय प्रधानमन्त्रीज्यू, 

प्रधानमन्त्री तिा मन्त्रीपररषदको कायाणलय 

नसंहदरबार, काठमाडौं । 
 

ववववषषययःः  ससममााननुपुपााननततकक  ससममााववेेखखशशतताा  ततििाा  ससममााननतताा  बबााररेे  ध्ध्ययााननााककषषणणणण  ससम्म्बबन्न्धधममाा  ।। 

सम्माननीयज्यू, 

नेपालको संववधान २०७२ को प्रस्तावना तिा ववनभन्न धाराहरुमा समानपुानतक समावेखशता 
तिा समानताको बारेमा उल्लेि भएपनन व्यवस्िावपका, कायणपानलका तिा न्यायपानलकामा 
सो को कायाणन्वयनको अवस्िा ननकै कमिोर देखिएको छ । मधेशी आयोगले पनन आफ्नो 
हरेक वावषणक प्रनतवेदन माफण त सो व्यवस्िाको कायाणन्यवनको लानग नसफाररस गदै आएको 
कुरा सवणववर्दतै नै छ । 

समानपुानतक समावेखशता तिा समानता सम्बन्धी नेपालको संववधान २०७२ मा ननम्न 
बमोखिम व्यवस्िा गररएको   छ । 

११..  ससंंववववधधााननककोो  प्रप्रस्स्ततााववननाा  :: 

बहिुातीय, बहभुावषक, बहधुानमणक, बहसुांस्कृनतक तिा भौगोनलक ववववधतायकु्त ववशेषतालाई 
आत्मसात ् गरी ववववधताबीचको एकता, सामाखिक सांस्कृनतक ऐक्यबद्दता, सवहष्णतुा र 
सद्भावलाई संरक्षण एवं प्रवधणन गदै, वगीय, िातीय, क्षेत्रीय, भावषक, धानमणक, लैंनगक ववभेद र 
सबै प्रकारका िातीय छुवाछूतको अन्त्य गरी आनिणक समानता, समवृद्द र सामाखिक न्याय 
सनुनखित गनण समानपुानतक समावेशी र सहभानगतामूलक नसद्दान्तका आधारमा समतामूलक 
समािको ननमाणण गने संकल्प गदै, 

२२..  ससंंववववधधााननककोो  भभाागग  ३३  ((ममौौननललकक  हहकक))  ककोो  धधाारराा  ४४२२ 

सामाखिक न्यायको हक: 
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(१)  आनिणक, सामाखिक वा शैखक्षक दृव�ले पछानड परेका मवहला, दनलत, आर्दवासी 
िनिानत, मधेशी, िारू, मखुस्लम, वपछडा वगण, अल्पसंख्यक, सीमान्तीकृत, अपांगता 
भएका व्यखक्त, लैंनगक तिा यौननक अल्पसंख्यक, वकसान, श्रनमक, उत्पीनडत वा 
वपछनडएको क्षेत्रका नागररक तिा आनिणक रूपले ववपन्न िस आयणलाई 
समानपुानतक समावेशी नसद्दान्तका आधारमा राज्यका ननकायमा सहभानगताको 
हक हनुेछ । ( पवहलो संशोधनद्वारा संशोनधत ) 

(२)  आनिणक रूपले ववपन्न तिा लोपोन्मिु समदुायका नागररकको संरक्षण, उत्िान, 

सशक्तीकरण र  ववकासका  लानग खशक्षा, स्वास्थ्य, आवास, रोिगारी, 
िाद्यान्न र सामाखिक सरुक्षामा ववशेष अवसर तिा लाभ पाउने हक हनुेछ । 

(३)  अपांगता भएका नागररकलाई ववववधताको पवहचान सवहत मयाणदा र 
आत्मसम्मानपूवणक िीवनयापन गनण  पाउने र सावणिननक सेवा तिा 
सवुवधामा समान पहुाँचको हक हनुेछ ।  

(४)  प्रत्येक  वकसानलाई कानून बमोखिम कृवष कायणका लानग भनूममा पहुाँच, 

परम्परागत रूपमा प्रयोग र  अवलम्बन गररएको स्िानीय बीउ नबिन र 
कृवष प्रिानतको छनौट र सरक्षणको हक हनुेछ ।  

(५)  नेपालमा अग्रगामी लोकताखन्त्रक पररवतणनको लानग भएका सबै िन आन्दोलन, 

सश� संघषण र  क्राखन्तका क्रममा िीवन उत्सगण गने शहीदका पररवार, 

बेपिा पाररएका व्यखक्तका पररवार,  लोकतन्त्रका  योद्दा, द्वन्द्वपीनडत र 
ववस्िावपत, अपांगता भएका व्यखक्त, घाइते तिा पीनडतलाई न्याय  एवं उखचत 
सम्मान  सवहत खशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगारी, आवास र सामाखिक सरुक्षामा कानून 
बमोखिम प्रािनमकताका साि अवसर पाउने हक हनुेछ । 

३३..  ससममााननततााककोो  हहकक  ((भभाागग  ३३, धधाारराा  ११८८)) 
(१)  सबै नागररक कानूनको दृव�मा समान हनुेछन।् कसैलाई पनन कानूनको समान 

संरक्षणवाट वखञ्चत गररने  छैन । 

(२)  सामान्य कानूनको प्रयोगमा उत्पखि, धमण, वणण, िात, िानत, नलंग, शारीररक अवस्िा, 
अपांगता, स्वास्थ्य खस्िनत,  वैवावहक खस्िनत, गभाणवस्िा, आनिणक अवस्िा, भाषा वा 
क्षेत्र, वैचाररक आस्िा वा यस्तै अन्य कुनै आधारमा भेदभाव गररने छैन। 
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(१)  आनिणक, सामाखिक वा शैखक्षक दृव�ले पछानड परेका मवहला, दनलत, आर्दवासी 
िनिानत, मधेशी, िारू, मखुस्लम, वपछडा वगण, अल्पसंख्यक, सीमान्तीकृत, अपांगता 
भएका व्यखक्त, लैंनगक तिा यौननक अल्पसंख्यक, वकसान, श्रनमक, उत्पीनडत वा 
वपछनडएको क्षेत्रका नागररक तिा आनिणक रूपले ववपन्न िस आयणलाई 
समानपुानतक समावेशी नसद्दान्तका आधारमा राज्यका ननकायमा सहभानगताको 
हक हनुेछ । ( पवहलो संशोधनद्वारा संशोनधत ) 

(२)  आनिणक रूपले ववपन्न तिा लोपोन्मिु समदुायका नागररकको संरक्षण, उत्िान, 

सशक्तीकरण र  ववकासका  लानग खशक्षा, स्वास्थ्य, आवास, रोिगारी, 
िाद्यान्न र सामाखिक सरुक्षामा ववशेष अवसर तिा लाभ पाउने हक हनुेछ । 

(३)  अपांगता भएका नागररकलाई ववववधताको पवहचान सवहत मयाणदा र 
आत्मसम्मानपूवणक िीवनयापन गनण  पाउने र सावणिननक सेवा तिा 
सवुवधामा समान पहुाँचको हक हनुेछ ।  

(४)  प्रत्येक  वकसानलाई कानून बमोखिम कृवष कायणका लानग भनूममा पहुाँच, 

परम्परागत रूपमा प्रयोग र  अवलम्बन गररएको स्िानीय बीउ नबिन र 
कृवष प्रिानतको छनौट र सरक्षणको हक हनुेछ ।  

(५)  नेपालमा अग्रगामी लोकताखन्त्रक पररवतणनको लानग भएका सबै िन आन्दोलन, 

सश� संघषण र  क्राखन्तका क्रममा िीवन उत्सगण गने शहीदका पररवार, 

बेपिा पाररएका व्यखक्तका पररवार,  लोकतन्त्रका  योद्दा, द्वन्द्वपीनडत र 
ववस्िावपत, अपांगता भएका व्यखक्त, घाइते तिा पीनडतलाई न्याय  एवं उखचत 
सम्मान  सवहत खशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगारी, आवास र सामाखिक सरुक्षामा कानून 
बमोखिम प्रािनमकताका साि अवसर पाउने हक हनुेछ । 

३३..  ससममााननततााककोो  हहकक  ((भभाागग  ३३, धधाारराा  ११८८)) 
(१)  सबै नागररक कानूनको दृव�मा समान हनुेछन।् कसैलाई पनन कानूनको समान 

संरक्षणवाट वखञ्चत गररने  छैन । 

(२)  सामान्य कानूनको प्रयोगमा उत्पखि, धमण, वणण, िात, िानत, नलंग, शारीररक अवस्िा, 
अपांगता, स्वास्थ्य खस्िनत,  वैवावहक खस्िनत, गभाणवस्िा, आनिणक अवस्िा, भाषा वा 
क्षेत्र, वैचाररक आस्िा वा यस्तै अन्य कुनै आधारमा भेदभाव गररने छैन। 
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(३)  राज्यले नागररकहरूका बीच उत्पखि,  धमण,  वणण, िात, िानत, नलङ्क, आनिणक 
अवस्िा, भाषा, क्षेत्र, वैचाररक आस्िा वा यस्तै अन्य कुनै आधारमा भेदभाव गने 
छैन। तर सामाखिक वा सांस्कृनतक दृव�ले वपछनडएका मवहला, दनलत, 

आर्दवासी, आर्दवासी िनिानत, मधेशी, िारू, मखुस्लम, उत्पीनडत वगण, वपछडा वगण, 
अल्पसंख्यक, सीमान्तीकृत, वकसान, श्रनमक, यवुा, बालबानलका, ज्येष्ट नागररक, 

लैंनगक तिा यौननक अल्पसंख्यक,  अपांगता भएका व्यखक्त, गभाणवस्िाका व्यखक्त, 

अशक्त वा असहाय, वपछनडएको क्षेत्र र आनिणक रूपले ववपन्न  िस आयण 
लगायत नागररकको संरक्षण, सशक्तीकरण वा ववकासका लानग कानून बमोखिम 
ववशेष व्यवस्िा  गनण रोक लगाएको माननने छैन । 

४.  व्यवस्िावपकामा मधेशी समदुायको उपखस्िनतः 

प्रनतनननध सभा सदस्य ३६ १३.०९% 

प्रदेश सभा सदस्य ९७ १७.६३% 

रावष्ट्रय सभा ३ ५.०८% 

स्िानीय तह (प्रमिु) १३० १७.२६% 

 

ववगत केही वषण देिी राज्यको ववनभन्न अंगहरु िस्तै कायणपानलका र 
व्यवस्िावपकामा न्यनु उपखस्िनत एवं न्यायपानलका र कूटनीनतक ननयोग 
आर्दहरुमा हनुे ननयखुक्तमा मधेशी समदुायको शनु्य प्रनतशत उपखस्िनत देखिएकोले 
आयोगको गम्भीर ध्यानाकषणण भएको छ । मधेशी समदुायको राज्यको ववनभन्न 
महत्वपूणण अंगहरुमा न्यून पहुाँचले आयोगलाई ननकै खचखन्तत बनाएको छ । 

तसिणः संववधानमा उल्लेखित समानपुानतक समावेखशता तिा समानता सम्बन्धी 
व्यवस्िालाई नलखितमा मात्र नभएर अक्षरसः कायाणन्वयन हेत ुआवश्यक व्यवस्िा 
नमलाउन आयोग ध्यानाकषणण सवहत हार्दणक अनरुोध गदणछ । 
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नमनत: २०८१।०३।२८ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त  
यस वषण २०८१ सालमा िेष्ट मवहना देिी मनसनुी वषाण प्रारम्भ भएको कारण वाढी 
पवहरोका सािै सयकडौले ज्यान गमुाउन ुपरेको देखिन्छ । 

यसै क्रममा २०८१ असार २७ गते राती खचतवन खिल्लामा भएको २ (दईु) वटा बस 
दघुणटनामा वेपिा भएकाहरुलाई खशघ्रातीखशघ्र के कस्तो अवस्िामा रहेको कुरा िन समक्ष 
िानकारी गराउन नेपाल सरकारसाँग आयोग हार्दणक अवपल गदणछ । सािै िन धन क्षनत 
भएकाहरुलाई Rescue, Relief र Rehab को लानग तत्काल पहल गनण पनन नेपाल सरकार 
सवहत सबैमा साग्रह अनरुोध गदणछ । 
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नमनत: २०८१।०३।२८ 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त  
यस वषण २०८१ सालमा िेष्ट मवहना देिी मनसनुी वषाण प्रारम्भ भएको कारण वाढी 
पवहरोका सािै सयकडौले ज्यान गमुाउन ुपरेको देखिन्छ । 

यसै क्रममा २०८१ असार २७ गते राती खचतवन खिल्लामा भएको २ (दईु) वटा बस 
दघुणटनामा वेपिा भएकाहरुलाई खशघ्रातीखशघ्र के कस्तो अवस्िामा रहेको कुरा िन समक्ष 
िानकारी गराउन नेपाल सरकारसाँग आयोग हार्दणक अवपल गदणछ । सािै िन धन क्षनत 
भएकाहरुलाई Rescue, Relief र Rehab को लानग तत्काल पहल गनण पनन नेपाल सरकार 
सवहत सबैमा साग्रह अनरुोध गदणछ । 
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नमनत: २०८१।०३।३० 

प्रप्रेसेस  ववववज्ञज्ञननप्तप्त 
 

ववववद्यद्युतुतीीययििन्न्यय  पपुवुवााणणधधााररललााईई  व्व्ययववखखस्स्िितत  गगननणण  अअपपीीलल
नेपाल ववद्यतुमा आत्मननभणर हुाँदै गएको र यसको पहुाँच िन-िनमा र घर-घरमा वढ्दै 
गएको व्यहोराले सम्पणुण नेपाली हवषणत भएका छन ् । प्रववनधमा भएको पहुाँचको शे्रय 
ववद्यतुिन्य सरोकारवालालाई प्रिमत: िान्छ र िान ुपनन पछण ।  

तर, दिुद र वास्तववकता के हो भने प्रानधकरणको पवुाणधार िीणण नै रहेका छन ्भन े
उपभोक्ता र उपयोनगताको आधारमा ववद्यतुबाट हनु सक्ने सम्भाववत ितराहरुको सम्बन्धमा 
िनसचेतीकरण कायणक्रम व्यवहार र आचरणमा कवहकिै देिा नपरेको यिाणतता सवणववर्दतै 
छ । िसका कारणले ववद्यतुको अननयनमत र अव्यवखस्ित प्रवाह र प्रवाहिन्य कारणबाट 
र्दनहुाँ ज्यान गमुाउन वाध्य भएका छन ्। यसप्रनत ववद्यतु प्रानधकरण िवाफदेवहतावाट 
ववमिु भएको होइन ? िस्तो भान हनु्छ ।  

सम्भवत: उिरदावयत्वहीनताको कारणले नै होला २०७५ सालदेखि २०८० सालसम्म 
मधेश प्रदेशका आठ खिल्लामा ४४९ िनाले ववद्यतुको अव्यवखस्िनतकरणको कारणले ज्यान 
गमुाएका छन ्। अन्य प्रदेश र खिल्लाहरुको अवस्िाको तथ्यांक आउन बााँकी नै छ । 
ती ज्यान गमुाएकाहरुको पररवार ववचल्लीमा पगेुका छन ्तर, काननु वमोखिमको क्षनतपनुतण 
ती वपनडत पररवारहरुले पाएका छैनन ्। िनतले पाए त्यो अनत न्यनु संख्यामा रहेका छन।्  

नेपालको संववधानको भाग ३ मौनलक हकको धारा १६ अनसुार प्रत्येक नागररकलाई 
सम्मानपवुणक बााँच्न पाउने अनधकारको प्रत्याभनुत गरेको छ र धारा १८ मा समानताको 
हक उल्लेि रहेको छ । तर ती अनधकारहरु नागररकले उपभोगबाट बखञ्चत भएको 
देखिन्छ । भने संवैधाननक दावयत्वबाट मखु्यत: प्रानधकरण दावयत्ववववहनताको अवस्िामा 
देखिन्छ ।  
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तसिण, ववद्यतु प्रानधकरणले काननुद्वारा पररभावषत खिम्मेवारीलाई अक्षरश: िनमैत्री बनाई 
आधनुनक नपेालको िनसेवा मैत्री र मलुकु ननमाणणको सहयात्री बन्न आयोग अपील गदणछ। 
आयोग सदा-सवणदा साि रहने   छ ।  
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तसिण, ववद्यतु प्रानधकरणले काननुद्वारा पररभावषत खिम्मेवारीलाई अक्षरश: िनमैत्री बनाई 
आधनुनक नपेालको िनसेवा मैत्री र मलुकु ननमाणणको सहयात्री बन्न आयोग अपील गदणछ। 
आयोग सदा-सवणदा साि रहने   छ ।  

अनुसूची -८अनुसूची -८
भिाैन्िक श्ाेि र साधनकाे अवस्थाभिाैन्िक श्ाेि र साधनकाे अवस्था
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अनुसूची -९अनुसूची -९
अा.व. २०८०/८१ अायाेगकाे अान्थषिक न्ववरणअा.व. २०८०/८१ अायाेगकाे अान्थषिक न्ववरण
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अनुसूची -१०अनुसूची -१०
र्वर्वध र्क्रयाकलापको फोटो ग्यालरीर्वर्वध र्क्रयाकलापको फोटो ग्यालरी

माननीय अध्यक्ष ्डा. र्वजय कुमार दतिज्यूले र्वतभिन्न ठाउँमा गनुषिभिएको  
कायषिक्रम िथा अनगुमनका फोटोहरु

सम्माननीय प्रधानम्टत्ीज्यूसँग

सम्माननीय प्रधान ्टयायाधीशज्यूलाई अायागेका ेपाचँा ैवान््षषिक प्रतिवेदन बझुाउन ुहुँदै माननीय अध्यक्षज्यू



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*!230

सम्माननीय सभिामिुज्यलुाई आयोगको पाँचाैं वार््षषिक प्रतिवेदन बझुाउनहुुँदै  

आयोगका माननीय अध्यक्षज्यू।

रार््रिय सभिाका सम्माननीय अध्यक्षज्यलुाई आयोगको पाँचाैं वार््षषिक प्रतिवेदन बझुाउनहुदैु  

अायाेगका माननीय अध्यक्षज्यू।
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होली उत्सवको शभुिकामना आदानप्रदान कायषिक्रम।

अन््तियार दरुुपयोग अनसु्टधान आयोग, वर्दषिवास

सीमा क्षेत्मा गरीब जनिालाई अनावश्यक दःुि नर्दन आयोगद्ारा सशस्त्र प्रहरीलाई ध्यानाक्षषिण ।
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इलामका प्रमिु न्जल्ला अतधकारीसँग न्जल्लाको समग्र वस्िनु्स्थतिको बारेमा  
जानकारी तलएपतछ न्िन्चएको िन्स्बर।

तिलाठी कोईला्डी गा.पा. नागररक समाजका अगवुाहरुसँग अ्टिरर्क्रया कायषिक्रममा  
सहभिागी माननीय अध्यक्षज्यू।

नागररक समाजका अगवुाहरुसँग छलफल िथा भेिटघाट गनुषिहदैु मा. अध्यक्षज्यू।
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य.ुएन. सँगको  
तभित्डयो कनफेरे्टसमा माननीय अध्यक्षज्यू

य.ुएन. को प्रतितनतधसँग  
छलफल गददै माननीय अध्यक्षज्यू

75 औ ंअ्टिरार््रिय मानव अतधकार र्दवसको र्वन्शष्ट अतितथमा माननीय अध्यक्षज्यू

मधेशी सेवा समाज, धरान, सनुसरीको कायषिक्रममा माननीय अध्यक्षज्यू
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संवैधातनक आयोगका प्रमिुज्यूहरुसँगको भेिटघाट कायषिक्रम

्पलान इ्टटरनेशनल संस्थाको कायषिक्रममा माननीय अध्यक्षज्यूको सहभिातगिा

प्रहरी महातनररक्षकज्यूसँग छलफल गददै माननीय अध्यक्षज्यू
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सलाषिही न्जल्ला प्र.न्ज.अ. िथा प्रहरी प्रमिुसँग छलफल गददै माननीय अध्यक्षज्यू

नेपाल टेतलकमको कायषिक्रममा माननीय अध्यक्षज्यू

कणषि कायस्थ मर्हला समाजद्ारा आयोन्जि कायषिक्रममा माननीय अध्यक्षज्यूलाई सम्मान गररदै
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माननीय सदस्य श्ी जीवछ साहज्यूले र्वतभिन्न ठाउँमा गनुषिभिएको  
कायषिक्रम िथा अनगुमनका फोटोहरु

मधेश प्रदेशको माननीय प्रदेश प्रमिु श्ी हररशंकर तमश्ज्यू समक्ष मधेशी आयोगको पाँचौ बार््षषिक प्रतिबेदन पेश गनुषिहदैु  
आयोगका माननीय सदस्य श्ी जीवछ साह

तसराहा न्जल्लाका प्रमिु न्जल्ला अतधकारी लगायि सरुक्षा प्रमिुज्यहुरुसँग समसमार्यक तब्षयमा छलफल िथा  
अ्टिरकृया कायषिक्रम गनुषिहदैु आयोगका माननीय सदस्य श्ी जीवछ साह
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तमति २०८०/०५/१० गिेको र्दन न्जल्ला प्रशासन कायाषिलय धन्ुषामा प्रमिु न्जल्ला अतधकारी सर्हि न्जल्लाका सरुक्षा प्रमिुहरु, 
अतधकारीकममीहरुसँग मिृक आरिी साहको घटना बारे छलफल ।

मधेश प्रदेश प्रहरी प्रमिु ्डी. आइ. जी. श्ी यज्ञतबनोद पोिरेल लगायि सरोकारवालाहरुसँग  
आयोगको माननीय सदस्य श्ी जीवछ साह
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सलाषिही न्जल्लाको मलंगवाको न्जल्ला प्रशासन कायाषिलय र र्वरगंजको नेपाल मेत्डतसर्ट बयोधा हन्स्पटलमा 
धातमषिक द््टद् घटनाको अनगुमन

राम राजा मो. र्व. साह बहमुिुी क्ाम्पस कलैया वारामा आयोगका सन्चव बस्टि अतधकारीज्यलेु प्रन्शक्षण गनुषिहुँदै 
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बाल र्ववाह अ्टत्यको लातग र्वतभिन्न समदुायको धमषि गरुुहरूको भितुमका र्व्षयक अ्टिरर्क्रया कायषिक्रम  वर्दषिवास, महोतिरी

वारा न्जल्लाको प्रमिु न्जल्ला अतधकारी लगायिका सरुक्षा प्रमिुहरुसँग समसामर्यक र्व्षयमा छलफल कायषिक्रममा  
आयोगका माननीय सदस्य जीवछ साह
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महोतिरी न्जल्लाको प्र.न्ज.अ. सर्हि सरुक्षा तनकायका प्रमिुहरु र रार््रिय मानब अतधकार आयोगका प्रतितनतधसँग  
सम्टवय वैठक गनुषिहदैु

राम राजा मो. र्व. साह बहमुिुी क्ाम्पस कलैया वारामा  क्ाम्पस प्रमिु हररभि्ुषण कुशवाहाको  
श्र्दा्टजली सभिामा माननीय सदस्य जीवछ साह सहभिागी |
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प्रमिु अतितथ संघीय सासंद (बाकेँ क्षते् नं. १) माननीय सदस्य श्ी सूयषि ढकाल, 
आयोगका माननीय सदस्य श्ी र्वजय कुमार गतुिा, माननीय सदस्य श्ी जीवछ साह

नैतिकवान मधेश र सशक् नैतिक न्शक्षा कायषिक्रम बाँकेमा 
सहभिातग र्वद्ाथमीहरु

राम राजा मो. र्व. साह बहमुिुी क्ाम्पस कलैया वारामा आयोगका माननीय सदस्य जीवछ साहज्यू प्रन्शक्षण गनुषिहुँदै 

िराईको होली कायषिक्रम
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माननीय सदस्य श्ी रेण ुदेवी साहज्यूले र्वतभिन्न ठाउँमा गनुषिभिएको  
कायषिक्रम िथा अनगुमनका फोटोहरु

कोशी प्रदेशका माननीय प्रदेश प्रमिुज्यूलाई मधेसी आयोगको पाँचौं वार््षषिक प्रतिवेदन हस्िा्टिरण गनुषिहदैु  
माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

गणुस्िरीय िथा समावेशी न्शक्षा र्व्षयक न्शक्षा सम्मेलनमा आयोगका माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

र्वश्व नारी र्दवसका र्दन सगरमाथा बेस क्ाम्प पगुी वािावरण र नारीहरूका ्टयायका लातग कायषिक्रममा सहभिागी हदैु
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तमति २०८०।११।२५ गिे सगरमाथा वेस क्ाम्पमा नारी र्दवसको अवसरमा र्वतभिन्न देशहरुका प्रतितनतधहरुको सहभिातगिामा 
भिएको कायषिक्रममा आयोगका माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

मधेस प्रदेश केन््टद्रि रा्रि मागषि रार््रिय सातिार्हक पतत्काको एघारौं वार््षषिकोत्सव उदघाटन समारोहमा सम्बोधन गनुषिहुँदै  
माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

कोशीट्पप ुव्टयज्टि ुआरक्षमा गैं्डा हस्िा्टिरणको र्व्षयमा 
बोल्नहुदैु माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

भ्रद कुमारी घलेज्यूसँग समसामर्यक र्व्षयमा कुराकानी गनुषिहदैु 
माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह
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वारा न्जल्लाको चैनपरुका स्थानीय बासीहरूसँग होली कायषिक्रममा सहभिागी हदैु माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

ओिलढुङ्गा न्जल्लाका प्र.न्ज.अ. ्डा. नारायण ढकालज्यूसँग समसामर्यक र्व्षयमा जानकारी तलनहुुँदै माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

पूवषि प्रधानम्टत्ी केपी शमाषि ओलीज्यू लगायिसँग होली शभुिकामना आदानप्रदान कायषिक्रममा सहभिागी हदैु  
माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह
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र्वश्व वािावरण र्दवसको उपलक्षयमा बस्टिपरु क्षेत्मा आयोन्जि कायषिक्रममा सम्बोधन गनुषिहदैु माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

माइिीघर मण््डलामा चरेु संरक्षण अतभिय्टिाहरूलाई सम्बोधन गनुषिहदैु माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

सोलिुमु्ब ुन्जल्लाका प्र.न्ज.अ. देवी पाण््ेड (ित्ी)ज्यूसँग र्वर्वध र्व्षयमा जानकारी तलनहुुँदै माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह
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र्वश्व वािावरण र्दवसका र्दन वािावरण जोगाउनका तनन्म्ि पदयात्ामा सहभिागी हदैु माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

कोशी प्रदेशको इनरुवा नगरपातलका श्ी सरस्विी माध्यतमक र्वद्ालयमा लोकसेवा ियारी कक्षा अतभिमिुीकरण कायषिक्रममा सहभिागी 
हुँदै माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह
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कोशी प्रदेशको दमक नगरपातलकामा नीति िथा कायषियोजना सम्ब्टधी अनगुमन गनुषिहदैु माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह

तमसेस नेपालको फाइनल सेतलबे्सन कायषिक्रममा प्रमिु अतिथीको रुपमा सहभिागी जनाउनहुदैु आयोगका माननीय सदस्य रेण ुदेवी साह
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माननीय सदस्य श्ी र्वजय कुमार गतुिाज्यूले र्वतभिन्न ठाउँमा गनुषिभिएको  
कायषिक्रम िथा अनगुमनका फोटोहरु

माननीय सदस्य श्ी र्वजय कुमार गतुिाज्यूले र्वतभिन्न ठाउँमा गनुषिभिएको कायषिक्रम िथा अनगुमनका फोटोहरु
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नैतिकवान मधेस िथा नैतिक न्शक्षा कायषिक्रम मंगल प्रसाद मर्हला कलेज नेपालग्टज, बाँके
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नेपालग्टज व्डा न.४ मा रहेको र्क्रया पतु्ी भिवन तनमाषिणमा सहभिागीहदैु माननीय सदस्य र्वजय कुमार गतुिा 

काठमाण््डौमा रहेको मारवा्डी सेवा सतमतिको नव तनवाषिन्चि प्रमोद कुमार चौधरीलाई बधाई र्दनहुदैु  
माननीय सदस्य र्वजय कुमार गतुिा 
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कैलाली न्जल्लाको धनगढीमा उद्ोगी व्यापारीसँग भेिटघाट कायषिक्रम गनुषिहुँदै माननीय सदस्य र्वजय कुमार गतुिा

भेिरी अस्पिालमा संचातलि अंजनी मािा रसोईको अनगुमन गनुषिहुँदै माननीय सदस्य र्वजय कुमार गतुिा

तनलसागर सेवा आश्ममा आयोगका माननीय सदस्य र्वजय कुमार गतुिा
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माननीय सदस्य श्ी आभिा कुमारीज्यूले न्वतभिन्न ठाउँमा गनुषिभिएको कायषिक्रम िथा 
अनगुमनका फोटोहरु

वागमिी प्रदेश िथा मधेश प्रदेशका न्जल्लाहरुका अध्ययन भ्रमण

सदुरुपन्चिम प्रदेशको माननीय प्रदेश प्रमिुज्यूलाई मधेशी आयोगको पाँचौ बार््षषिक प्रतिबेदन हस्िा्टिरण गनुषिहदैु 
आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी

वागमिी प्रदेश माननीय प्रदेश प्रमिुज्यूलाई मधेशी आयोगको पाचँौ बार््षषिक 
प्रतिबेदन हस्िा्टिरण गनुषिहदैु आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी

मधेश प्रदेशको माननीय प्रदेश प्रमिुज्यूलाई मधेशी आयोगको पाचँौ बार््षषिक 
प्रतिबेदन हस्िा्टिरण गनुषिहदैु आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी
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सदुरुपन्चिम प्रदेशको महे्टद्रनगरको क्टचनपरुमा मधेशी समदुायको सशक्ीकरण सम्ब्टधी अतभिमिुीकरण कायषिक्रम बारे कान््टिपरु 
टेतलतभिजनलाई अ्टिरवािाषि र्दनहुदैु आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी

सदुरुपन्चिम प्रदेशको महे्टद्रनगरको क्टचनपरुमा मधेशी समदुायको सशक्ीकरण सम्ब्टधी अतभिमिुीकरण कायषिक्रममा  
आतितथगणहरुसँग आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी



dw]zL cfof]usf] 5}7f}+ jflif{s k|ltj]bg, @)*)÷*! 255

सलाषिही न्जल्लाको बरहथवामा मतृ्य ुभिएको घटना प्रकरणवारे स्थलगि भ्रमणमा माननीय सदस्य आभिा कुमारी

रुसी कर्विा वाचन कायषिक्रममा सहभिागी हदैु माननीय सदस्य आभिा कुमारी

मधेश प्रदेश सलाषिही न्जल्लाको वरहथवामा भिएको घटनाको स्थलगि अनगुमन गनुषिहदैु आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी
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होली महोत्सव िथा शभुिकामना आदान-प्रदानमा सहभिागी हदैु माननीय सदस्य आभिा कुमारी

सदूुरपन्चिम प्रदेशका न्जल्लाहरुको सामान्जक अध्ययन गनुषिहदैु आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी

दाेधारा चाँदनी न.पा. का मेयरज्यूले आयोगका माननीय सदस्य 
आभिा कुमारीज्यूलाई िादा अाेढाइ सम्मान गनुषिहुँदै ।

मधेश प्रदेशको अतिआवश्यक अध्ययन अनगुमनको क्रममा सावषिजतनक 
यािायािमा जान ुहदैु आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी
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मधेश प्रदेशका माननीय भिौतिक पूवाषिधार र्वकास म्टत्ीज्यूलाई 
आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारीज्यूले  
आयोगको क्ालेण््डर हस्िाणिरण गनुषिहदैु

धन्ुषा न्जल्ला न्स्थि रामजानकी मन््टदर भ्रमण

आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी र सेि ुसामदुार्यक र्वकास िथा मानव अतधकार मञ्का अध्यक्ष जंग बाहादरु तसंह सर्हि 
सतिरी न्जल्लाबाट बेपतिा भिएको बालकको उर्दार कायषिक्रम
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मानव अतधकार संगठन द्ारा दीप प्रज्वलन कायषिक्रममा प्रमिु अतिथी भिएर सहभिागी हदैु आयोगका माननीय सदस्य आभिा कुमारी

सदुरुपन्चिम प्रदेशको महे्टद्रनगरको क्टचनपरुमा मधेशी समदुायको सशक्ीकरण सम्ब्टधी अतभिमिुीकरण कायषिक्रममा  
र्दप प्रज्जवलन गनुषिहदैु माननीय प्रदेश प्रमिुज्यूसँग माननीय सदस्य आभिा कुमारी
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